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Jornades Internacionals sobre Soledat: participa-hi!

Les Jornades Internacionals sobre la soledat a Barcelona es faran els dies 911 10
de novembre, en format presencial al Campus Poblenou de la Universitat Pompeu Fabra,
i també en format virtual.

Organitzades per la Direccio de Serveis d'Infancia, Joventut i Persones Grans de
I'Ajuntament de Barcelona, les Jornades es vertebren en 4 eixos tematics al voltant de les
noves tecnologies, els cicles de vida, les ciutats i les politiques publiques.

Les Jornades sén gratuites i obertes a tothom, i també s'hi pot participar presentant
projectes i bones practiques al voltant de la soledat no desitjada.

Inscriu-t'hi

SENSIBILITZACIO

Campanya "Contra la soledat,
reconnectem"”
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Parlar de la soledat no desitjada és el
primer pas per reconéixer-la i poder fer-hi
front. Per aix0, la campanya

municipal #Reconnectem es basa en
testimonis de persones que han patit o
pateixen la soledat en primera persona.

Aquesta campanya, realitzada pel
No passen mai las hores, departament de Comunicacié de I'Area de
RRRILE SR Drets Socials, s'emmarca en la Linia 1 de
I'Estratégia municipal contra la soledat
2020-2030, que consisteix a sensibilitzar
i generar coneixement sobre I'impacte
de la soledat en la ciutat i en el
benestar de les persones que I’habiten.

Més informacio >

TERRITORI

Nou Barris: soledat i persones
amb discapacitat

El Districte de Nou Barris, en col-laboracio
amb I'Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat (IMPD) i la Direcci6 de
Serveis d'Infancia, Joventut i Persones
Grans, celebra una jornada sobre
soledat i persones amb discapacitat el
dia 7 d'octubre, de 9:00 a 14:00, a sala
d’actes de la Biblioteca de Vilapicina i la
Torre Llobeta.

Aquesta jornada té 'objectiu de
reflexionar sobre la soledat no desitjada i
les persones amb discapacitat; per aixo,
s'hi presentara un estudi de I'MPD i la
Universitat Oberta de Catalunya (UOC)
sobre com afecta la soledat a aquest
col-lectiu. La Fundacién ONCE

exposara el seu estudi en relacio a

les persones cegues i la

soledat. Per finalitzar, tindra lloc una taula
rodona per parlar de la col-laboracié
public-privada en la lluita contra la
soledat, amb la participacio de diverses
entitats i fundacions.

El regidor d'Infancia, Joventut, Persones

Grans i Persones amb Discapacitat, Joan

Ramon Riera, fara la benvinguda i parlara

de I'Estratégia municipal contra la
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soledat 2020-2030 com a marc de la
jornada. La cloenda anira a carrec del
regidor del Districte de Nou Barris, Xavier
Marsé.

DIVULGACIO
"Les soledats"”, a la Setmana del
Consell Asseswor Cientific contra la Sobedat Llibre en Catala
Jean R. Ricra ted)

El llibre Les soledats. Reflexions,
Les S{)le dats causes i efectes participa en la 40a
edici6é de la Setmana del Llibre en Catala,
que se celebra del 9 al 18 de setembre al
Moll de la Fusta de Barcelona.

Reflexions, causes i efectes

El 13 de setembre, presentaran el llibre el
regidor d'Infancia, Joventut, Persones
Grans i Persones amb Discapacitat, Joan
Ramon Riera; juntament amb Montserrat
Celdran, coautora i membre del Consell
Assessor Cientific Contra la Soledat
(CACS), acompanyats pel president de la
Setmana del Llibre en Catala, Joan
Carles Girbés. La presentacio es fara a
les 16:30 a I'escenari central.

Més noticies >

INFANTS

Suport al joc per a infants i adults
amb discapacitat

L’Area d’Infancia i I'Institut Municipal de
Persones amb Discapacitat han engegat
un pla pilot, pioner en I'ambit estatal i
europeu, destinat a infants i adults amb
discapacitat que necessiten suport per
gaudir dels espais de joc en els parcs
de la ciutat. El temps d’assisténcia és de
60 minuts per sessio, amb un maxim
inicial de 10 sessions per usuari o usuaria.
La primera part d'aquest pla pilot es va fer
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del 4 de juliol al 7 d’agost, i del 29 d’agost
al 27 de novembre s'esta duent a terme la
segona part.

Aquest projecte pilot s’emmarca dins de
dos plans estratégics municipals: el Pla de
joc a I'espai public i 'Estratégia
municipal contra la soledat 2020-2030.

Més serveis per a infants >

JOVES

Nou xat de suport emocional

- N .
: g XAT gratuit per a joves
Ya

2 JOVES

Des del mes de juliol els adolescents i
joves de la ciutat disposen d’'un xat per

AJUDA EMOCIONAL 24/7 poder parlar sobre el patiment i el

679 33 33 63 malestar emocional, i per tant, també

sobre possibles situacions de soledat no
desitjada, de manera confidencial i
immediata. Aquest nou servei, atés per
una quarantena d’orientadors i
orientadores formats per especialistes de
la salut mental, és gratuit i esta operatiu
les 24 hores del dia, cada dia de I'any.

El nou xat de suport emocional
funciona a través de l'aplicacié de
missatgeria instantania WhatsApp, al
telefon 679 333 363, i s'adreca
especialment a joves d’entre 14 i 25
anys.

Més serveis per a joves >

PERSONES GRANS

Itinerari urba de memoria historica
per a persones grans

El departament de Promocio de

Persones Grans posara en marxa

aquesta tardor la ruta guiada "Les
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Rambles: testimoni de la construccié
de Barcelona des de baix", un itinerari
urba de memoria historica per a persones
grans que té per objecte valorar el paper
de les generacions més grans en la
historia social de Barcelona tot fomentant
les trobades interpersonals com a
mesura de prevencio contra la soledat no
desitjada. El 2 de setembre s'ha fet la ruta
pilot amb membres de la Regidoria
d'Infancia, Joventut, Persones Grans i
Persones amb Discapacitat i del
Departament de Promoci6 de Persones
Grans.

La ruta estara guiada per un expert en
Historia, i recorre diversos punts de les
Rambles d'especial importancia per a la
construcci6 social de la ciutat que avui
coneixem, tenint en compte també
aportacions especifiques com les del
col-lectiu LGTBI+. El recorregut inclou
també materials audiovisuals de suport.
Més informacio:
envellimentactiu@bcn.cat.

Més serveis per a
persones grans

Web persones grans >

VOLUNTARIAT

Radars creix a Sant Marti

e 4’?3‘

' RADARS °

@ Fem barri amb les persones grans

" @ Després d'uns mesos d’'implementacio de

Radars al Besos i el Maresme, ja es
dibuixa la lluita contra la soledat de les
persones grans en aquest barri, amb una
xarxa inicial formada per 17 comergos i
3 farmacies. També al districte de Sant
Marti, Radars Poblenou continua creixent
i ara inclou, a més, Diagonal Mar i el
Front Maritim.

Com tot procés de creixement, Radars
necessita més voluntaris i volutaries
que vulguin contribuir a pal-liar la soledat
de les persones grans. Tothom qui hi
estigui interessat pot adregar-se a
radarsgentgran@bcn.cat.

Més informacio
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ENTITATS

Compromis "Barcelona contra la soledat"

BARCELONA
CONTRA
LA SOLEDAT

RECOMANACIO
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Més serveis

Primeres adhesions al Compromis
"Barcelona contra la soledat”

Algunes entitats ja s'han adherit al
Compromis "Barcelona contra la soledat".
Recordem que les adhesions continuen
obertes, amb I'objectiu d'implicar
organismes, institucions i entitats
publiques i privades en la tasca de
reduir el sentiment de soledat no
desitjada a la ciutat.

També, si sou entitats que treballeu per
contribuir a pal-liar la soledat no deistjada
a Barcelona, us podeu registrar al Mapa
d'Actius de Barcelona, en la tematica
especifica de "soledat i aillament
social™.

Perqué pal-liar la soledat és
responsabilitat de tothom, i les entitats
socials hi teniu un paper primordial.

Mapa d'Actius de Barcelona

Subscriu-vos al butlleti

Si ho desitgeu, podeu reenviar aquest
butlleti per tal que arribi a més persones
interessades en coneixer les novetats i les
iniciatives de I'Ajuntament de Barcelona
per pal-liar la soledat.
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Butlletins anteriors >

BARCELONA
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D’acord a la normativa vigent de proteccié de dades us informem que les vostres dades
personals seran tractades per I’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de Gestionar la
tramesa d'informacio regular sobre I'activitat municipal, legitimada d’acord amb el vostre
consentiment, de la que podeu trobar tota la informacié a I'enllag: tractament 0162 — Gestio
d’informacio6 regular sobre I’activitat municipal.

Tret d’obligacid legal, les vostres dades no seran cedides a tercers i seran eliminades un cop
complertes les obligacions legals derivades de la gestié sol¢licitada. Teniu dret a accedir,
rectificar i suprimir les vostres dades, aixi com altres drets establerts per la normativa de

proteccié de dades.

Podeu consultar informacié addicional sobre aquest tractament i proteccié de dades a:
http://ajuntament.barcelona.cat/protecciodades

Aquest servei és part del Butlleti de Barcelona de I'Ajuntament de Barcelona.

Si voleu donar-vos de baixa d’aquest butlleti electronic o gestionar les vostres subscripcions
accediu al vostre espai personal.

Podeu contactar amb el servei a través de la bustia.
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