
Chat de apoyo
emocional para jóvenes

Si estás pasando un 
momento emocionalmente 
difícil, ¡envíanos un 
WhatsApp!



¿Quieres hablar? 
¡Escríbenos!

¡Estamos a tu lado! Damos apoyo 
emocional gratuito, confidencial e 
inmediato

¿A quién va dirigido?

A jóvenes de entre 14 y 25 años 
de la ciudad de Barcelona, y a las 
personas de tu alrededor

¿Cómo puedo contactar?

Envía un WhatsApp al 679 33 33 63. 
Estamos disponibles 24/7

¿Con quién hablaré?

Con una persona orientadora 
voluntaria formada para atender 
situaciones de malestar emocional


