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Acta reunió Grup de Treball Drogodependències 
 
Dia: 13 de desembre 2021 
Hora: 16:30 a 18:00 
Lloc: C/ València 344, entresol - espai 2 
 
Ordre del dia: 
- Ponència d'Aura Roig 
- Debat i propostes 
- Recull de propostes a partir del document Circuits d’atenció a la xarxa de drogues de Barcelona 
 

 

Assistents 
David Tinoco    CATFAC-Federació d'Associacions Cannàbiques de Catalunya 
Manu Izquierdo   Fundació Salut i comunitat 
Víctor Martí i Carrasco  Institut Genus SL 
Aura Roig    Metzineres 
Cristina Vidal Magriña   Projecte Home Catalunya 
Maite Tudela    Grup ATRA 
Esther Gonell    Fundació privada Esportsalus 
Penélope Aguilera Martínez  Creu Roja Barcelona 
Maria Dalmau Beltràn   Línia Verda 
Josep Rovira    Associació Benestar i Desenvolupament. Coordinador grup de treball 
Oriol Romaní    Coordinador grup de treball 
Gina Grifoll    Secretaria tècnica CMBS 
 

S’excusen 
Anna Altabàs i René   Fundació Àmbit Prevenció 
Sandra Escapa Solanas  Regidoria d’Infància i Joventut 
Agustin Hernando   Guardia Urbana 
Carolina López    UGT Unió Gral de Treballadors de Catalunya 
Maribel Pasarín   Agència de Salut pública de Barcelona 
Felisa Pérez Antón   Federació Catalana de Drogodependències 
Isabel Ribas i Seix   Fundesplai 
Ariadna Cervià    Col·legi de Farmacèutics de Barcelona 
Enric Marcos    Associació PDS, Promoció i Desenvolupament Social 
Carmen Santana   Ciutadania 
Gemma Maudes   Fundació Salut i Comunitat 
Mercè Mompin   Associació d'Ajuda als Toxicòmans - ATT Barna 
Silvia Rosado    Membre de la Vocalia de Salut Mental del COIB 
David Pere Martínez   Universitat Autònoma de Barcelona. Facultat de Psicologia. Unitat de  

Polítiques de Drogues 
Francina Fontseca   Fundació Catalana de Psiquiatria i Salut Mental de la Fundació 
                                                                   Acadèmia de Ciències Mèdiques i Salut de Catalunya 
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Resum de la sessió 

 
L'Oriol Romaní, coordinador del grup de treball, agraeix la disponibilitat de l'Aura Roig pel canvi de dates 
previst en el pla de treball, accedint a canviar el dia de la seva ponència, prevista pel 10 de gener. 
Dins del tema Estigma i perspectiva de gènere, l'Aura fa una introducció sobre els orígens de les 
Metzineres. 
 
Les metzineres, acostumaven a ser dones, solteres, soles, majors, que coneixien les propietats de les 
plantes, i les feien servir com a remei o com a verí, tenint cura de la salut comunitària. Produeixen 
les substàncies, cultiven les plantes il·lícites, i amb la legalització, passen a ser criminalitzades per la 
utilització de les plantes tradicionals.. 
 
Es comença a construir l'estigma que recau sobre les dones que usen drogues, sigui com a delinqüents, o 
des de l'estereotipació. 
Solen ser dones que venen d'entorns empobrits, de violència, i d'exclusió molt forta, i que troben en el 
mercat il·lícit una manera de mantenir la família. També són consumidores. 
 
El consum ha anat canviant amb els anys, i s'ha fet sense que les dones consumidores actives, tinguessin 
problemes relacionats. Quan sorgeixen aquests problemes, sovint té a veure amb altres situacions socials, 
que condicionen de manera molt interseccionada l'existència de diferents estigmes. 
 
Aquests estigmes poden generar estratègies de supervivència i resistència, de suport mutu, de solidaritat 
... 
Actualment, tenim diferents factors a tenir en compte: 
 
Des dels Serveis Socials es demanen molts requisits, i sovint, el sistema ha fracassat a l'hora de donar 
resposta. Tanmateix, se senten infravalorades pel mateix sistema. 
 
Els espais que hi ha, estan masculinitzats, d'aquí la necessitat de trobar un espai propi, no tan sols un 
servei. Aquest espai el poden aconseguir en el local de les Metzineres, on es fa activisme, 
no assistencialisme. Les dones viuen i treballen en el barri, s'impliquen i formen part de la comunitat. 
 
El 100% de les dones que formen part de les Metzineres, sobreviuen a situacions de violència. Durant la 
infantesa, en l'edat adulta, i la violència institucional i estructural (criminalització per part de la policia, del 
sistema judicial, en l'àmbit penitenciari, i en l'atenció sanitària). 
 
Cal centrar-se en les persones, que siguin elles les que intervinguin en els processos de millora en el 
benestar físic, emocional i psicològic. Enfortir l'autonomia i capacitat de decisió sobre les seves vides. 
És molt important el sentiment de pertinença, poder créixer i implicar-se en el projecte, per part de totes 
(metzineres/ treballadores). 
 
Deixar espai a la creativitat, que hi hagi una implicació activa en lluites comunes en el barri, com pot ser 
per aconseguir un habitatge, que els doni la possibilitat de viure i treballar amb més dignitat. 
 
Poder trobar les coses que ajudin a reemplaçar el que et donen les drogues. 
Donar respostes heterogènies en funció de les necessitats que elles cobreixen mitjançant els pisos de 
consum, on cadascuna té un rol establert. 
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Cal esmentar que, la Generalitat, ha considerat el servei de les Metzineres, dins dels SIEV, serveis 

especialitzats en violències. Això permet una mirada transversal. No tan sols fer estratègies concretes 

sobre les drogodependències, sinó que estigui incorporat a salut mental, sensellarisme, violències 

... i començar a plantejar estratègies des d'una mirada holística i interdisciplinari. 

 

De la xerrada i procés de reflexió, Josep Rovira resumeix els següents punts: 

 

1. La importància de com desenvolupar mecanismes de supervivència i resposta front l’estigma per 

part de les mateixes dones afectades.  Contrarestar efectes nocius, d’evasió i discriminació de 

l’estigma. 

2. Falta molta feina per tenir els nostres serveis de xarxa de drogues preparats (tractament i RD) per 

atendre les dones i especialment també la població trans gènere. 

3. Enfortir el poder de decisió de les dones i participar en els dissenys dels serveis. 

4. Reduir entrebancs d’accés als serveis i millora de la seva adherència. 

5. Infra-representació a tots els serveis de drogues i salut mental. 

6. Acciona sobre les seves descendències (extreu i no dona suport). 

7. No protegeix per dones que has sofert violència per motiu de consum actiu. 

8. Serveis socials posen tants requisits que acaben per discriminar aquelles persones que no poden 

respondre a aquestes condicions. 

9. Imposició dels tractaments, no centrats en la persona, com seria en la decisió de la dosi de metadona. 

10. Desenvolupar accions de participació veïnal. Treball comunitari – posar les persones en la 

participació en el barri. (aproximar-se i barrejar-se). 

11. La sortida d’habitatge i de seguretat una gran mancances en l’atenció a les dones. 

12. L’abordatge del trauma no atès per les xarxes d’atenció (violència sistemàtica viscudes des de la 

infància).  

Enllaçant-lo amb els temes de les propostes aportades a partir del document, Circuit d'atenció a la 

xarxa de drogues de Barcelona, es farà la proposta al grup. 

− La Reinserció – Proposta document 

− Que el CAS tingui més dotació per a desplegar programes actualment sols reconeguts per a 

serveis de salut mental. 

− Dificultats en la derivació, manca de fluïdesa en la coordinació dels serveis. 
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