Curs 2022-2023

@ Ajuntament Consell Municipal de Benestar Social
4 de Barcelona

10 octubre 2022

Grup Treball Drogodependéncies

16:30 a 18:00

Resum sessio grup

Dia: 10 d’octubre
Hora: 16:30a 18:00
Lloc: C. Viladomat 127 — sala d’activitats

Ordre del dia:

- Benvinguda

- Repas del curs passat

- Presentacié del calendari

- Informacio del Plenari previst pel 13 d'octubre

- Informacid sobre la sessioé del dia 9 de novembre

- Proposta de fer una sessio conjunta al desembre, amb el grup de salut
- Proposta de temes per decidir el pla de treball d'aquest curs 2022/23
- Precs i preguntes

Assistents

Anna Altabas i Refié — Fundacié Ambit Prevencié

Penélope Aguilera Martinez — Creu Roja a Barcelona

Eric Asensio — CATFAC

Francisco Blazques Martinez — Associacié ALEJOP

M2José Cancino - CATFAC

Miquel Casas — Col-legi Oficial de Metges de Barcelona

Rafael Clua — VeuSRaval

Maria Dalmau Beltran — Linea Verda

Guillaume Dumot — VeuSRaval

Manuel Esteban Abia — CCOO

Eusebio Expdsito — Fundacié Ambit Prevencié

Francina Fonseca — Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental
Esther Gonell — Fundacio Privada Esportsalus

Lidia Pitarch — Guardia Urbana

Eric Marcos — Associacié PDS-Promocid i Desenvolupament Social
Victor Marti i Carrasco — Institut Genus SL

Maria José Camino — Federacié d’Associacions de Cannabis de Catalunya
Miquel Monras Arnau — Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya
Laura Oliva — Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya
Maribel Pasarin — Agencia de Salut Publica de Barcelona

Miquel Recasens — Col-legi Oficial de Farmacéutics de Barcelona
Isabel Ribas i Seix — Fundesplai

Carmen Santana — Ciutadania

Maite Tudela - GRUPATRA

Cristina Vidal Magrifia — Projecte Home Catalunya

Oriol Romani i Alfonso — Coordinador grup de treball

Josep Rovira — Coordinador grup de treball. Associacié Benestar i Desenvolupament
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Gina Grifoll — Secretaria tecnica CMBS

S’excusen

Laura Portugués — Fundacio Salut i Comunitat

Felisa Pérez Antén — Federacié Catalana de Drogodependéncies
Edgar Vinyals — A titol personal

Carme Carrera — Técnica referent CMBS

Resum de la sessio

Els coordinadors del grup de treball, donen la benvinguda als assistents a la sessid, fan un repas

del contingut de treball del curs passat, i les propostes que es van elevar a l'ajuntament. Es va elaborar un
document sobre el circuit d'atencid en la xarxa de drogodependencies, |'estigma de génere, es va debatre
sobre el tema dels serveis socials, d'on va sortir un document que esta previst poder-ho treballar el proxim
9 de novembre amb I'IMSS. També es va treballar el tema del suicidi, i I'impacte de la covid en les persones
amb un consum actiu de drogues. Tot aix0 queda recollit en l'informe d'incidéncia i el document amb les
propostes de cada grup, que es va enviar al juliol.

De cara al nou curs, cal tenir present que cal treballar els temes enfocats a concretar les propostes de
millora que es presentaran al CMBS.

S'informa sobre el Plenari que tindra lloc el proxim 13 d'octubre, on es fara un retorn de les propostes
presentades per part de tots els grups de treball del CMBS. Es fara seguiment de totes les propostes que es
facin mitjancant indicadors, de manera que es pugui saber quins processos segueixen, i en quin punt es
troben les demandes fetes. El Plenari esta obert a tots els membres del grup que vulguin assistir. Esta
previst presentar en aquest Plenari la pagina web del CMBS, on cada membre podra guardar i accedir a
tota la documentacio relacionada amb el grup de treball.

Entre els assistents es fan propostes de temes que es consideren necessaris de tractar:

- Es proposa fer una sessié on es pugui reflexionar i debatre sobre el retorn que es faci en el Plenari, i la
sessié amb I'IMSS per tal de veure quins punts estan assolits.

- Dones, drogues i violéncia. Dificultat en |'accés de les dones consumidores actives quan pateixen
violéncia. No hi ha un circuit que sigui prou valid en relacié amb els recursos vers les dones, i dificulta
poder aconseguir i mantenir la seva estabilitat. Saber si hi ha nous recursos, ja que s'ha ampliat les places a
I'alberg de la Zona Franca, i no hi ha hagut cap comunicat a les entitats o serveis vinculats a tractar amb
aquest sector de poblacid, ho han sabut pels mitjans de comunicacié.

- Les derivacions que es fan des de I'atencid primaria vers als CAS quan no saben com atendre a la persona
consumidora activa. Dona la sensacio queé el perfil molesta, i la solucié és derivar-ho als CASs, que
actualment estan saturats, i han de filtrar als derivats dels CAPs i afegir-los a la seva llista d'espera, que és
bastant llarga. Molts d'aquests casos, tenen un perfil que no correspon, en realitat, hauria de ser el CAS el
gue derivés a |'atencié primaria. Es planteja que caldria buscar algun tipus de solucid, com pot ser la
formacio dels professionals de primaria en relacié amb aquests perfils, o definir uns indicadors que
permetessin discernir el que és abus o no, i establir els criteris de derivacid.

Cal ressaltar la falta de metges, infermeres i personal administratiu que tenen els CAPs, que dificulta
I'atencid a la poblacid en general, especialment a les persones consumidores actives. En relacié amb
aquest tema, el grup, el curs passat va elaborar un document dirigit al Consorci Sanitari de Barcelona, per
reflexionar i debatre amb el grup de treball, perd també fer-ho extensible a la resta de grups. Aquest
document s'enviara als membres del grup per si volen fer alguna esmena.
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- Reptes actuals de la reduccié de danys. La realitat del consum, sobretot en la poblacié més marginada,
torna a estar molt present en els carrers. Detectar les noves maneres de consumir, els nous consumidors,
definir com ha de ser I'acollida, qué fer en un post consum i saber quines sén les derivacions oportunes,
igual que el tipus de contencid, que canvia molt segons el tipus de substancia que es consumeixi.

També cal tenir en compte I'espai de consum, ja que el nombre de sales que hi ha actualment a Barcelona,
és insuficient per la quantitat de consumidors.

Es planteja tractar dins de la revisié de danys, el tema de I'increment de la practica de "cruising" en
algunes zones de la ciutat, malgrat que és complicat apropar-se a aquest perfil. Es proposa treballar aquest
tema junt amb els ingressos al CAS, ja que es troben molts consumidors de les substancies noves que
acudeixen a aquest servei.

- Us i abus dels farmacs. Es un tema que ja es va tractar, perd es podria reprendre i treballar-ho
conjuntament amb el tema dels CAPs.

- La dependéncia a les pantalles (jocs patologics i a internet). Saber la incidéncia, en quin moment esta i
guina orientacio es podria donar. En principi, aguest tema es deixara per treballar-ho en la primera sessié
del proxim curs 2023/24.

Es presenta la proposta de calendari i pla de treball:

9 de novembre - Dificultats i barreres amb serveis socials — IMSS. Es debatra a partir del document que va
fer el grup de treball el curs passat, amb assisténcia de:

Lidia Garcia, Gerent de I'Institut Municipal de Serveis Socials

Carme Fortea - Direcci6 Serveis Sensellarisme

Sonia Fuertes — Comissionada drets socials

Sergi Marti - Participacié Social

Carme Carrera — Participacio Social

12 de desembre - Informe "La salut a Barcelona 2021" — ASPB. Sessié preparada conjuntament amb

el GT Salut

9 de gener - Treball intern sobre propostes. Valoracié del retorn que es faci en el Plenari i en la sessié amb
I'IMSS

6 de febrer - Dones, drogues i violéncia: Deteccid, atencié i seguiment. Circuits i serveis d'atencié.
Proteccié i serveis d'acollida

6 de marg - Reptes actuals de la reduccié de danys: Nous consums de substancies (cocaina

injectada, crack, metanfetamina, metadona injectada, ketamina).

Metodologies d'atencié: Parafernalia de consum

Reptes en I'espai public

17 d'abril - Reptes actuals de la reduccié de danys. Metodologies d'atencio: Espais de consum supervisat.
Contencié i problematica de TMS. Educacio sanitaria de RD

Chemsex / Cruising

8 de maig - Prescripcid i consum de farmacs: Prevalenca i problematica actual. Resposta de salut.
Coordinacié ABS i CAP

Falsificacié i mercat il-legal

6 de juny — Tancament i concrecié de les propostes per elevar al Consell

Es dona per acabada la sessid i es decideix que s'enviara el document que es debatra el 9 de novembre
amb I'IMSS per refrescar la memoria, i també el document que es va fer pel Consorci Sanitari perque es
puguin fer les aportacions que creieu convenient.



