Consell Municipal de Benestar Social 78 Ajuntament
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- Més de 35 anys treballant pels drets socials a Barcelona ﬁ/ de Barcelona

Curs 2023-2024

Dia: 9 octubre 2023

1a SESSIO GRUP DE TREBALL DROGODEPENDENCIES Hora: 16:30 2 18:00

Ubicacid: C/Valéncia 344, entresol,
espai l

ORDRE DEL DIA

- Presentacio de la plataforma Teams

- Repas de la feina feta el curs passat

- Presentacio del calendari

- Proposta i debat del pla de treball del nou curs
- Precsipreguntes

PERSONES ASSISTENTS

Manuel Esteban Abia — CCOO

Penélope Aguilera — Creu Roja Barcelona

José Alayon Villan — CATFAC - Federacid Assosciacions Cannabiques de Catalunya

Eric Asensio — CATFAC - Federacio Assosciacions Cannabiques de Catalunya

Francisco Blazquez — Associacio ALEJOP

Miquel Casas — Col-legi de Metges de Barcelona

Francina Fontseca — Socitat Catalana Psiquiatria i Salut Mental Fundacié Academia Ciéncies
Meédiques i Salut de Catalunya i Balears

Esther Gonell — Fundacio privada EsportSalus

Maria Jimenez — Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona

Carlos Larrafiaga — Fundacié Salut i Comunitat

Victor Marti Carrasco — Institut Genus SL — grup ABD

Laura Oliva — Col-legi Oficial Treball Social Catalunya

Maribel Pasarin — Agencia de Salut de Barcelona

Bea Pallares — Metzineres

Agnes Rosell — Metzineres

Rosa Suarez Vazquez — Centre Estudis Promocié Salut CEPS — Col-legi Oficial Psicologia
Josep Rovira — Coordinador grup de treball — ABD Associacié Benestar i Desenvolupament
Carme Carrera — Técnica referent CMBS

Ndria Fustier — Secretaria tecnica CMBS

Excusen:
Marta Berenguer — Projecte Home Catalunya
Maria Estrada — Col-legi de Farmaceutics de Barcelona
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Ester Obdulia — FUNDESPLAI-programes prevencio salut
Gina Grifoll — Secretaria tecnica CMBS

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Es fa la presentacio dels assistents i una demostracié de com funciona la plataforma Teams,
gue a partir d’ara es posara en funcionament de manera que hi hagi un canal directe per
contactar amb els membres del grup, guardar documents relacionats amb els temes
d’interes pel grup, les actes de les sessions .... de manera que es pugui treballar millor
conjuntament. S’enviara un enllag perquée pugueu formar part d’aquesta eina i un guio
d’ajuda per accedir-hi, no obstant aix0, es proporcionara el suport necessari des de la
secretaria tecnica del CMBS.

El coordinador del grup, en Josep Rovira, fa un repas dels temes treballats durant el curs
passat i les propostes de millores que es van traslladar al Consell. Esta previst que en el
Plenari que se celebrara el 2 de novembre, es presenti I'informe d’incidéncies. Es fara arribar
als membres dels grups, i es compartira a la web del CMBS.

Es presenta el calendari previst pel nou curs, hi ha un canvi en la data de gener, ja que és una
sessio que es faria conjuntament amb el grup de salut, llur experiéncia ja es va portar a
terme I’any passat per tractar el tema de I'Informe de Salut. Com en aquell moment, el grup
de salut es va adaptar a I’'horari del grup de drogodependéncies, aquesta vegada, es demana
als membres que s’adapti la sessid al dia del grup de salut, per aguest motiu es fa el canvi de
data.

A continuacié obre el debat sobre els temes que es van plantejar en I’Gltima sessié del curs
passat per tal de decidir el pla de treball d’enguany. Cal focalitzar les propostes dins de
I’ambit municipal, malgrat que hi pugui haver alguna competéncia que no depengui
directament de I’Ajuntament, tenint en compte:

- Els criteris d’extensié — Accions que poden impactar positivament a un major nimero de
poblacié.

- Criteri de focalitzacié — Accions que poden impactar positivament en un sector de la
poblacié amb necessitats especifiques.

- Criteri de rellevancia/urgéncia — Accions que donen resposta a una necessitat més
urgent, amb una necessitat de resposta a curt termini.

- Criteri de preferencia — Accions que es consideren més interessants

Exposa els temes que es podrien treballar amb altres grups del Consell. En relaciéo amb els
entorns digitals i les addiccions, el grup d’infancia va tractar aquest tema el curs passat, i
consideren que és un tema que volen tractar amb més profunditat aquest any, per la qual
cosa, es pot mirar de tractar conjuntament.
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Un altre tema seria “Abus de farmacs i pobresa farmaceutica” i es planteja treballar-ho amb
el Banc de Medicaments. Es comenta que I’any passat es va comencar i que I'orientacio seria
avancar sobre mesures concretes. Entre els aspectes a tractar es parla de: conflicte i tensions
amb les demandes, accés, prescripcid cronica sense seguiment, control de benzodiazepines,
atencid de primaria que passa el cas al CAS, tensions de demanda, trafic de receptes i
medicaments, accés al tractament prescit.

Atenci6 a les families
Insercid soci laboral

També hi hauria la possibilitat de treballar el tema de I’envelliment i consum problematic de
drogues amb el grup de treball d’envelliment. En ambdds casos, caldra veure com es pot fer
I’encaix. Es fa referéncia a I’estudi BeTrAD de la Fundacié Salut i Comunitat. També es parla

del model d’intervencid, no es tracta I’aspecte neurologic.

Transversalitat de genere en serveis d’atencié de drogues. Es planteja que caldria abordar
I’emmarcament, conceptualitzacid i serveis que ho fan. També es proposa ampliar a
col-lectiu LGTBIQ+ i que es vinculi amb chemsex (usos particulars). Chemsex i usos de
drogues entorn de les relacions sexuals: en el marc de reduccié de danys.

Cura i supervisio d’equips professionals en I’ambit de I’atencid a drogodependéncies inclou
suport emocional, supervisio, intervencions en equip ...

Propostes de visita oberta a un servei de bones practiques:

e Centre Residencial Integral per a persones sense llar amb addiccions. Caldria fer-ho
en 2 grups de 10 persones — ABD — Centre d’acollida per a persones sense llar amb
addiccions que disposa de programes d’atencié social i sanitaria, incloent-hi
programes de reduccié de danys per al consum de substancies amb espais de consum
supervisat per consum injectat, inhalat i consum d’alcohol.

e Centre de dia d’Addiccions -Fundacié Salut i Comunitat - El Centre de Dia
d’Addiccions és un recurs educatiu i terapéutic, d’estada dilirna i continuada,
destinat a persones que presenten qualsevol tipus d’addiccié (toxicologica,
comportamental...) i que requereixen d’una intervencio integral i global que abordi la
relacié amb el consum i promogui la seva insercid social

Altres opcions a valorar:
e Germanes Hospitalaries: Hospital de dia per patologia dual (nou programa).

Una vegada realitzat debat i prioritzacié de tematiques a tractar s’aprova una previsié de
calendari i esborrany del pla de treball que quedaria de la seglient manera:

6 novembre 2023. Entorns digitals i addiccions — Informar a GT infancia
Lidia Ametller Martinez. Cap del Departament de Salut Mental

Ajuntament
de Barcelona
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11 desembre 2023. Entorns digitals i addiccions — Informar a GT infancia
Actuacio - Pep Matali (Addiccions) — SOD — HG

10 gener 2024. Informe de salut de Barcelona sessié conjunta amb GT Salut

5 de febrer 2024. Envelliment i consum problematic de drogues — Informar GT
envelliment

Xavier Ferrer FSC. Estudi projecte BeTrAD. La tendencia a I'envelliment de les
persones que usen drogues és una realitat que requereix una resposta adaptada a
les seves necessitats.

4 de marg 2024. Transversalitat de genere i comunitat LGTBI en serveis d’atencié
de drogues — sessio oberta

Que és la transversalitat de génere? Maite_Gisela FCD. Qué son els referents de
genere? Identificar iniciatives de serveis

8 abril 2024

6 de maig 2024

3 de juny 2024. Tancament de propostes

Queda per més endavant triar una o dues tematiques més. Algunes possibles son:

= AbuUs de farmacs i pobresa farmaceutica — Possible sessio conjunta amb salut
(prescripcio cronica sense seguiment control de bzd, atencidé de primaria que
passa el cas al CAS, tensions de demanda, trafic de receptes i medicaments,
accés al tractament prescit).

= Atencid a les families

= Insercio soci laboral

= Curaisupervisié d’equips a professionals de I'ambit d’atencié a les
drogodependencies

= Consum sexualizat de drogues (I'anomenat Chemsex). Com ho atenem?



