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Curs 2023-2024 

1a SESSIÓ GRUP DE TREBALL DROGODEPENDÈNCIES 

Dia: 9 octubre 2023 

Hora: 16:30 a 18:00 

Ubicació: C/València 344, entresol, 
espai 1 

 

ORDRE DEL DIA 

- Presentació de la plataforma Teams 

- Repàs de la feina feta el curs passat 

- Presentació del calendari 

- Proposta i debat del pla de treball del nou curs 

- Precs i preguntes 

PERSONES ASSISTENTS 

Manuel Esteban Abia – CCOO 

Penélope Aguilera – Creu Roja Barcelona 

José Alayon Villan – CATFAC - Federació Assosciacions Cannàbiques de Catalunya 

Eric Asensio – CATFAC - Federació Assosciacions Cannàbiques de Catalunya 

Francisco Blázquez – Associació ALEJOP 

Miquel Casas – Col·legi de Metges de Barcelona 

Francina Fontseca – Socitat Catalana Psiquiatria i Salut Mental Fundació Academia Ciències 

Mèdiques i Salut de Catalunya i Balears 

Esther Gonell – Fundació privada EsportSalus 

Maria Jimenez – Col·legi Oficial d’Infermeria de Barcelona 

Carlos Larrañaga – Fundació Salut i Comunitat 

Víctor Martí Carrasco – Institut Genus SL – grup ABD 

Laura Oliva – Col·legi Oficial Treball Social Catalunya 

Maribel Pasarín – Agència de Salut de Barcelona 

Bea Pallares – Metzineres 

Agnès Rosell – Metzineres 

Rosa Suárez Vázquez – Centre Estudis Promoció Salut CEPS – Col·legi Oficial Psicologia 

Josep Rovira – Coordinador grup de treball – ABD Associació Benestar i Desenvolupament 

Carme Carrera – Tècnica referent CMBS 

Núria Fustier – Secretaria tècnica CMBS 

 

Excusen: 

Marta Berenguer – Projecte Home Catalunya 

Maria Estrada – Col·legi de Farmacèutics de Barcelona 
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Ester Obdulia – FUNDESPLAI-programes prevenció salut 

Gina Grifoll – Secretaria tècnica CMBS 

 

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 

Es fa la presentació dels assistents i una demostració de com funciona la plataforma Teams, 

que a partir d’ara es posarà en funcionament de manera que hi hagi un canal directe per 

contactar amb els membres del grup, guardar documents relacionats amb els temes 

d’interès pel grup, les actes de les sessions .... de manera que es pugui treballar millor 

conjuntament. S’enviarà un enllaç perquè pugueu formar part d’aquesta eina i un guió 

d’ajuda per accedir-hi, no obstant això, es proporcionarà el suport necessari des de la 

secretaria tècnica del CMBS. 

El coordinador del grup, en Josep Rovira,  fa un repàs dels temes treballats durant el curs 

passat i les propostes de millores que es van traslladar al Consell. Està previst que en el 

Plenari que se celebrarà el 2 de novembre, es presenti l’informe d’incidències. Es farà arribar 

als membres dels grups, i es compartirà a la web del CMBS. 

Es presenta el calendari previst pel nou curs, hi ha un canvi en la data de gener, ja que és una 

sessió que es faria conjuntament amb el grup de salut, llur experiència ja es va portar a 

terme l’any passat per tractar el tema de l’Informe de Salut. Com en aquell moment, el grup 

de salut es va adaptar a l’horari del grup de drogodependències, aquesta vegada, es demana 

als membres que s’adapti la sessió al dia del grup de salut, per aquest motiu es fa el canvi de 

data. 

A continuació obre el debat sobre els temes que es van plantejar en l’última sessió del curs 

passat per tal de decidir el pla de treball d’enguany. Cal focalitzar les propostes dins de 

l’àmbit municipal, malgrat que hi pugui haver alguna competència que no depengui 

directament de l’Ajuntament, tenint en compte: 

- Els criteris d’extensió – Accions que poden impactar positivament a un major número de 

població.  

- Criteri de focalització – Accions que poden impactar positivament en un sector de la 

població amb necessitats específiques.  

- Criteri de rellevància/urgència – Accions que donen resposta a una necessitat més 

urgent, amb una necessitat de resposta a curt termini.  

- Criteri de preferència – Accions que es consideren més interessants 

Exposa els temes que es podrien treballar amb altres grups del Consell. En relació amb els 

entorns digitals i les addiccions, el grup d’infància va tractar aquest tema el curs passat, i 

consideren que és un tema que volen tractar amb més profunditat aquest any, per la qual 

cosa, es pot mirar de tractar conjuntament. 



 
 

 

  

 3 

 

Un altre tema seria “Abús de fàrmacs i pobresa farmacèutica” i es planteja treballar-ho amb 

el Banc de Medicaments. Es comenta que l’any passat es va començar i que l’orientació seria 

avançar sobre mesures concretes. Entre els aspectes a tractar es parla de: conflicte i tensions 

amb les demandes, accés, prescripció crònica sense seguiment, control de benzodiazepines, 

atenció de primària que passa el cas al CAS, tensions de demanda, tràfic de receptes i 

medicaments, accés al tractament prescit.  

Atenció a les famílies  

Inserció soci laboral  

També hi hauria la possibilitat de treballar el tema de l’envelliment i consum problemàtic de 

drogues amb el grup de treball d’envelliment. En ambdós casos, caldrà veure com es pot fer 

l’encaix. Es fa referència a l’estudi BeTrAD de la Fundació Salut i Comunitat. També es parla 

del model d’intervenció, no es tracta l’aspecte neurològic.  

Transversalitat de gènere en serveis d’atenció de drogues. Es planteja que caldria abordar 

l’emmarcament, conceptualització i serveis que ho fan. També es proposa ampliar a 

col·lectiu LGTBIQ+ i que es vinculi amb chemsex (usos particulars). Chemsex i usos de 

drogues entorn de les relacions sexuals: en el marc de reducció de danys.  

Cura i supervisió d’equips professionals en l’àmbit de l’atenció a drogodependències inclou 

suport emocional, supervisió, intervencions en equip ...   

Propostes de visita oberta a un servei de bones pràctiques:  

• Centre Residencial Integral per a persones sense llar amb addiccions. Caldria fer-ho 

en 2 grups de 10 persones – ABD – Centre d’acollida per a persones sense llar amb 

addiccions que disposa de programes d’atenció social i sanitària, incloent-hi 

programes de reducció de danys per al consum de substàncies amb espais de consum 

supervisat per consum injectat, inhalat i consum d’alcohol.   

• Centre de dia d’Addiccions -Fundació Salut i Comunitat - El Centre de Dia 

d’Addiccions és un recurs educatiu i terapèutic, d’estada diürna i continuada, 

destinat a persones que presenten qualsevol tipus d’addicció (toxicològica, 

comportamental…) i que requereixen d’una intervenció integral i global que abordi la 

relació amb el consum i promogui la seva inserció social  

Altres opcions a valorar: 

• Germanes Hospitalàries: Hospital de dia per patologia dual (nou programa).  

Una vegada realitzat debat i priorització de temàtiques a tractar s’aprova una previsió de 

calendari i esborrany del pla de treball que quedaria de la següent manera: 

6 novembre 2023. Entorns digitals i addiccions – Informar a GT infància  

Lídia Ametller Martínez. Cap del Departament de Salut Mental 
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Queda per més endavant triar una o dues temàtiques més. Algunes possibles són: 

▪ Abús de fàrmacs i pobresa farmacèutica – Possible sessió conjunta amb salut 

(prescripció crònica sense seguiment control de bzd, atenció de primària que 

passa el cas al CAS, tensions de demanda, tràfic de receptes i medicaments, 

accés al tractament prescit).  

▪ Atenció a les famílies 

▪ Inserció soci laboral 

▪ Cura i supervisió d’equips a professionals de l’àmbit d’atenció a les 

drogodependències 

▪ Consum sexualizat de drogues (l’anomenat Chemsex). Com ho atenem? 

  

11 desembre 2023. Entorns digitals i addiccions – Informar a GT infància 

Actuació - Pep Matalí (Addiccions) – SOD – HG 

10 gener 2024.  Informe de salut de Barcelona sessió conjunta amb GT Salut 

5 de febrer 2024. Envelliment i consum problemàtic de drogues – Informar GT 
envelliment 

Xavier Ferrer FSC. Estudi projecte BeTrAD. La tendència a l'envelliment de les 
persones que usen drogues és una realitat que requereix una resposta adaptada a 
les seves necessitats. 

4 de març 2024. Transversalitat de gènere i comunitat LGTBI en serveis d’atenció 
de drogues – sessió oberta 

Què és la transversalitat de gènere? Maite_Gisela FCD. Què son els referents de 
gènere? Identificar iniciatives de serveis 

8 abril 2024 

 

6 de maig 2024 

 

3 de juny 2024. Tancament de propostes 


