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Curs 2023-2024 

8a SESSIÓ GRUP DE TREBALL DROGODEPENDÈNCIES 

Dia:6 de maig 

Hora: 16:30 a 18:00 

Ubicació: València – Entresol – Espai 1 

 

ORDRE DEL DIA 

Cura i supervisió d’equips a professionals de l’àmbit d’atenció a les drogodependències 

PERSONES ASSISTENTS 

 

Carlos Larrañaga Fundació Salut i Comunitat 

Victor Martí i Carrasco Institut Genus SL 

Elsa Naranjo corporativa de la Línia Verda 

Laura Oliva Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya 

Maribel Pasarin Agència de Salut Pública de Barcelona 

Eva Prosper Associació d'Acollida i Acció Terapèutica 

Rosa Suárez i Vázquez Centre d'Estudis sobre Promoció de la Salut 

Josep Rovira Coordinador del GT drogodependències  (ABD) 

Carme Carrera Consell Municipal de Benestar Social 

MargarIta  Pagès Departament de Participació Social 

           Carmen           Santana            Ciutadania 

           M.Angels                  Moreno            CCOO   

           Maite            Tudela             Grup Atra 

S’EXCUSEN 

Esther Gonell Doñate Fundació Privada Esportsalus 
Mariona            Corbella             Fundació Privada Eaportsalus  

Francina             Fonseca             Societat Catalana de Psiquiatria i S. M 

Penélope            Aguilera             Creu Roja  
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Temes 

 Prioritat de les propostes relacionades amb els entorns digitals, l'envelliment, les 

necessitats específiques del col·lectiu LGTBI, i la salut mental dels professionals en la 

reducció de danys. 

 Participació de 13 persones en el procés de priorització de propostes. 

 Necessitat d'assegurar protocols d'acollida i intervenció adaptats per al col·lectiu LGTBI. 

 Creació de circuits de treball per millorar la coordinació entre serveis per al col·lectiu 

LGTBI. 

 Adaptació de recursos residencials per a l'atenció de persones amb problemàtiques 

d'envelliment. 

 Creació de recursos específics i equips de suport per a l'envelliment. 

 Augment de la disponibilitat de teràpies de suport psicològic per als neurodependents en 

situació d'envelliment. 

 Malestar i burnout entre els professionals de drogues, amb menció de traducció de 

propostes d'un estudi europeu com a inspiració. 

 Necessitat de major coordinació entre àmbits d'intervenció social i sanitari i l'educació 

comunitària per combatre l'estigmatització del consum de drogues. 

 Proposta de creació d'espais segurs i educació sobre salut mental per millorar el benestar 

del personal i la qualitat del servei. 

RESUM DE LA SESSIÓ 

 

En la recent reunió s'ha tractat sobre la prioritat de les propostes relacionades amb els entorns 

digitals, l'envelliment i les necessitats específiques del col·lectiu LGTBI, així com la salut mental 

dels professionals en l'àmbit de la reducció de danys. S'ha destacat la participació de 13 

persones en el procés de priorització de propostes, evidenciant un treball previ avançat. Entre 

les propostes més votades per al col·lectiu LGTBI, s'han identificat la necessitat d'assegurar 

protocols d'acollida i intervenció adaptats, així com la creació de circuits de treball que millorin 

la coordinació entre serveis i l'atenció a les persones del col·lectiu. 

 

En l'àmbit de l'envelliment, s'ha destacat la prioritat d'adaptar recursos residencials per a 

l'atenció de les persones amb problemàtiques detectades, a més de la creació de recursos 

específics i l'assegurament d'un equip de suport i assessorament. S'ha subratllat la necessitat 

d'augmentar la disponibilitat de teràpies de suport psicològic per als neurodependents en 

situació d'envelliment. 

 

S'ha abordat també la situació de malestar i burnout entre els professionals de drogues, 

destacant la importància de presentar alternatives per millorar aquestes condicions. S'ha 

mencionat la traducció de propostes d'un estudi europeu com a possible font d'inspiració per a 

accions futures. 
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Finalment, s'ha fet èmfasi en la necessitat d'una major coordinació entre els diferents àmbits 

d'intervenció social i sanitari, així com en la importància de l'educació comunitària per 

combatre l'estigmatització associada al consum de drogues. S'ha proposat la creació d'espais 

segurs i l'educació sobre salut mental com a mesures per millorar el benestar del personal i la 

qualitat del servei prestat. 

Algunes propostes orientades a responsables polítics pel bon desenvolupament dels serveis i 

millor cura del professionals que en aquests desenvolupen el seu servei son: 

 Cal destinar fons suficients als serveis de drogodependències per mantenir l'atenció 

adequada i incloure suport intensiu a la salut mental del personal. Aquesta inversió és 

crucial en entorns desafiants per prevenir l'esgotament i retenir treballadors 

qualificats, millorant l'assistència a individus amb consum problemàtic de drogues. 

 Les especificacions per a la despesa dels fons han de ser desenvolupades pels propis 

serveis. Això permetrà abordar de manera integral els matisos i necessitats de treballar 

amb persones que consumeixen drogues, garantint l'èxit dels usuaris, el personal i el 

servei. 

 Per reforçar els serveis de reducció de danys, és vital implementar iniciatives de 

defensa comunitària que combatin l'estigmatització i eduquin els proveïdors locals 

d’atenció. Això promourà polítiques inclusives, facilitarà un accés més integrat a 

l'atenció, i reduirà la càrrega de treball del personal, millorant la capacitat de servei i el 

suport comunitari. 

 Els plans d'estudis en atenció social i de salut haurien de preparar els estudiants per a 

carreres ben informades que fomentin una millor comprensió de la reducció de danys. 

A més, es fa necessari establir xarxes professionals que enforteixin la col·laboració i 

l'intercanvi de coneixements i bones pràctiques entre els treballadors de primera línia. 

ACORDS 

 La propera reunió serà de tancament de curs el 3 de juny 

 S’enviarà en format google forms el formulari per decidir les propostes per l’Informe 
d’Incidència. 

 Es demana implicació de totes les persones que formen part del grup per poder tancar 
les propostes donat que l’elaboració de l’informe és complexa en tant que calen 
diverses revisions, maquetació i impressió del document. 

 L’informe es presentarà el dia 11 de juliol al Saló de Cent de l’Ajuntament de Barcelona 
 

 

 

 

 

 

 


