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Curs 2023-2024

Dia:6 de maig

8a SESSIO GRUP DE TREBALL DROGODEPENDENCIES Hora: 16:30 a 18:00

Ubicacid: Valéncia — Entresol — Espai 1

ORDRE DEL DIA

Cura i supervisio d’equips a professionals de I'ambit d’atencié a les drogodependéncies

PERSONES ASSISTENTS
Carlos Larrafaga Fundacio Salut i Comunitat
Victor Marti i Carrasco Institut Genus SL
Elsa Naranjo corporativa de la Linia Verda
Laura Oliva Col-legi Oficial de Treball Social de Catalunya
Maribel Pasarin Agencia de Salut Publica de Barcelona
Eva Prosper Associacié d'Acollida i Accié Terapéutica
Rosa Sudrez i Vazquez Centre d'Estudis sobre Promocio de la Salut
Josep Rovira Coordinador del GT drogodependéncies (ABD)
Carme Carrera Consell Municipal de Benestar Social
Margarlta Pages Departament de Participacid Social
Carmen Santana Ciutadania
M.Angels Moreno Cccoo
Maite Tudela Grup Atra

S’EXCUSEN
Esther Gonell Doiate Fundacio Privada Esportsalus
Mariona Corbella Fundacio Privada Eaportsalus
Francina Fonseca Societat Catalana de Psiquiatria i S. M
Penélope Aguilera Creu Roja
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Temes

e Prioritat de les propostes relacionades amb els entorns digitals, I'envelliment, les
necessitats especifiques del col-lectiu LGTBI, i la salut mental dels professionals en la
reduccié de danys.

e Participacié de 13 persones en el procés de prioritzacioé de propostes.

e Necessitat d'assegurar protocols d'acollida i intervencié adaptats per al col-lectiu LGTBI.

e Creacio de circuits de treball per millorar la coordinacié entre serveis per al col-lectiu
LGTBI.

e Adaptacio de recursos residencials per a I'atencié de persones amb problematiques
d'envelliment.

e Creacio de recursos especifics i equips de suport per a I'envelliment.

e Augment de la disponibilitat de terapies de suport psicologic per als neurodependents en
situacié d'envelliment.

e Malestar i burnout entre els professionals de drogues, amb mencid de traduccié de
propostes d'un estudi europeu com a inspiracio.

e Necessitat de major coordinacié entre ambits d'intervencié social i sanitari i I'educacid
comunitaria per combatre |'estigmatitzacié del consum de drogues.

e Proposta de creacid d'espais segurs i educacio sobre salut mental per millorar el benestar
del personal i la qualitat del servei.

RESUM DE LA SESSIO

En la recent reunio s'ha tractat sobre la prioritat de les propostes relacionades amb els entorns
digitals, I'envelliment i les necessitats especifiques del col-lectiu LGTBI, aixi com la salut mental
dels professionals en I'ambit de la reduccié de danys. S'ha destacat la participacié de 13
persones en el procés de prioritzacié de propostes, evidenciant un treball previ avancgat. Entre
les propostes més votades per al col-lectiu LGTBI, s'han identificat la necessitat d'assegurar
protocols d'acollida i intervencid adaptats, aixi com la creacio de circuits de treball que millorin
la coordinacid entre serveis i I'atencid a les persones del col-lectiu.

En I'ambit de I'envelliment, s'ha destacat la prioritat d'adaptar recursos residencials per a
I'atencid de les persones amb problematiques detectades, a més de la creacid de recursos
especifics i I'assegurament d'un equip de suport i assessorament. S'ha subratllat la necessitat
d'augmentar la disponibilitat de terapies de suport psicologic per als neurodependents en
situacio d'envelliment.

S'ha abordat també la situacid de malestar i burnout entre els professionals de drogues,
destacant la importancia de presentar alternatives per millorar aquestes condicions. S'ha
mencionat la traduccié de propostes d'un estudi europeu com a possible font d'inspiracié per a
accions futures.
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Finalment, s'ha fet @mfasi en la necessitat d'una major coordinacié entre els diferents ambits
d'intervencid social i sanitari, aixi com en la importancia de I'educacié comunitaria per
combatre I'estigmatitzacio associada al consum de drogues. S'ha proposat la creacié d'espais
segurs i I'educacié sobre salut mental com a mesures per millorar el benestar del personal i la
qualitat del servei prestat.

Algunes propostes orientades a responsables politics pel bon desenvolupament dels serveis i
millor cura del professionals que en aquests desenvolupen el seu servei son:

e Cal destinar fons suficients als serveis de drogodependéncies per mantenir I'atencid
adequada i incloure suport intensiu a la salut mental del personal. Aquesta inversié és
crucial en entorns desafiants per prevenir I'esgotament i retenir treballadors
qualificats, millorant I'assisténcia a individus amb consum problematic de drogues.

e Les especificacions per a la despesa dels fons han de ser desenvolupades pels propis
serveis. Aix0 permetra abordar de manera integral els matisos i necessitats de treballar
amb persones que consumeixen drogues, garantint |'éxit dels usuaris, el personal i el
servei.

e Per reforcar els serveis de reduccié de danys, és vital implementar iniciatives de
defensa comunitaria que combatin I'estigmatitzacio i eduquin els proveidors locals
d’atencié. Aixo promoura politiques inclusives, facilitara un accés més integrat a
I'atencid, i reduira la carrega de treball del personal, millorant la capacitat de serveii el
suport comunitari.

e Els plans d'estudis en atencié social i de salut haurien de preparar els estudiants per a
carreres ben informades que fomentin una millor comprensié de la reduccié de danys.
A més, es fa necessari establir xarxes professionals que enforteixin la col-laboracié i
I'intercanvi de coneixements i bones practiques entre els treballadors de primera linia.

ACORDS

e La propera reunio sera de tancament de curs el 3 de juny

e S’enviara en format google forms el formulari per decidir les propostes per I'Informe
d’Incidéncia.

e Es demana implicacio de totes les persones que formen part del grup per poder tancar
les propostes donat que I'elaboracid de I'informe és complexa en tant que calen
diverses revisions, maquetacio i impressio del document.

e L’informe es presentara el dia 11 de juliol al Salé de Cent de I’Ajuntament de Barcelona



