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9 de febrer de 2022

Grup Treball d’Envelliment

Resum sessio grup de treball d’Envelliment

Dia: 9 de febrer
Hora: 10:00 a 12:00
Lloc: Virtual

Ordre del dia:

1. Presentacio de la memoria d’activitats de Promocio 2019 i 2020.
2. Debati reflexio de les activitats més rellevants

3. Itinerari de treball del curs.

4. Tancament

Assistents

Salut Camps

Carmen Dominguez
Montserrat Llopis
Imma Fernandez Diaz
Nuria Monterde
Mariona Mercader
Josep M2 Puig

Isabel Ribasi Seix
Pilar Rodriguez
Daniel Salvador

Joan Martinez Leén
Merce Pérez Salanova
Elena Fernandez
Assumpcié Ros

Gina Grifoll

S’excusen

Sergi Arenas
Adela Boixadds
Antoni Cervera
Ester Quintana
Silvia Portillo

Resum de la sessio

Federacio Entitats Assisténciaala Tercera Edat
Dep.SociologiaiAnalisi de les Organitzacions-Universitat Barcelona
ACRA

Caritas Diocesana de Barcelona

Departament de Promocio de la Gent Gran

Fundaciod Pere Tarrés

Fundacio Familia i Benestar Social

FUNDESPLAI

Associacio Benestari Desenvolupament

Avismon Catalunya

Consell assessordela Gent Gran

Titol personal-experta

Coordinadoragrup de treball envelliment

Coordinadoragrup de treball envelliment. Fundacié Santa Susanna
Secretaria técnica CMBS

UAB-Universitat al’Abast. Escola de Postgrau
Col-legi de Politolegsi Sociolegs de Catalunya
Col-legi Oficial de Metges de Barcelona
Departament de Gent Gran

Institut de Treball Social i servei Socials

10:00h —12:00h

A causa de les restriccions per la pandémia, la sessio s’ha fet virtual. Es manifesta el desig de tornara fer
les sessions de treball presencials, i a partir d’ara, es faran en aquest format, que, malgrat les incomoditats
qgue puguin haver-hi per motius de desplacament, la presencialitat permet un dialeg més enriquidor,
facilitant el debati la construccio.

També es planteja la possibilitatde poderfer les sessions de manera hibrida, on els membres del grup que
no poden assistir presencialment, ho puguin fer de manera virtual, i puguin interveniriseguir la sessié.
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Aquesta demanda, s’ha traslladata I’Ajuntament, ja que també ho han manifestat altres grups de treball
del Consell.

Les coordinadores agraeixen les aportacions que s’han fet a partir del document de treball que es va enviar
al grup. Es fan les presentacions per part dels membres que han fet propostes per treballar:

L'Imma Fernandez destaca tres prioritats que responen a una necessitat o mancanga, i la resposta vers
aquestes prioritats.

. Atencid sociosanitaria/ Atendre des de la proximitat.

. Solitud, aillament postpandémic/ Totes les iniciatives de barri que impliquin pal-liar la solitud. Accions
voluntaries d’acompanyamental carrer.

. Davant de la dependéncia social, o precarietat socioecondomica d’algunes persones grans que necessiten
habitatges alternatius (evitar en el possible I’accés en una residéncia) / Potenciar totes les accions de
lloguer social, habitatges amb suport....

La Carmen Dominguez Alcén manifesta I'interés per saber el contacte de totes les personesimplicadesi
coneixer els seus posicionaments, perque siguin escoltades totes les veus. “Res que sigui per nosaltres
sense nosaltres”

. Elretorn d’iniciativesque s’han fet, no existeix o no esta del tot definit. Caldria sabersis’han fet
avaluacionsiquines han estat, si hi ha hagut resposta o no.

. Acostar-nos ales persones que utilitzen els serveis, saber com perceben I’accio, discernint les coses que
es poden evitar, i les que es poden promocionar.

. Que hi hagi una major i millor comunicacié transversal amb les iniciatives. Establir espais de reflexid, de
debat conjunt de manera sistematica, on totes les dinamiques es puguin acotar.

. Tenircura, des de I'aspecte de benestariqualitat de vida, té una part de responsabilitat etica dels
professionals, perd també cal plantejar-ho pel que fa a les diferentsinstitucionsi la col-lectivitat.

En Josep M2 Puig comenga la intervencié exposant les reflexions que han triat des de la seva entitat,
destacant el tema de I'alimentacio versus la nutricid.

. La salut ésigual a una correcta nutricié, no tan sols alimentar-se. Laimportancia de tenir un sistema
immunitari correcte, de manera que no calgui laintervencido medica, i es puguin evitar malalties causades
per un sistema immunitari deficitari. Treballar sobre programes relacionats amb la nutricié destinatsala
gent gran.

. Fer unareflexié sobre tot el que ha passatarran de la Covid. Veure que s’hafet, i que s’hauria d’haver fet,
qgue caldria millorar en I'ambit residencial.

. Des de I'entitatala qual representa, han engegat un projecte en que s’interrelacionen Eurofitness i
Vincles. El programa Eurofitness se centra a prevenir el deteriorament cognitiu en I’entorn comunitari,ila
vinculacio de les persones participants en propostes d’activitats comunitaries. Convidenal grup de treball
a que es reflexioni enrelacié amb aquest tema.

En Juan Martinez destaca el tema de la bretxa digitali el “sistema habitacional”.

. Comes potresoldre la dificultat en que es troben algunes persones grans a I'hora de fer servir les eines
digitals. Necessitat d’algun tipus de suport per realitzar diferents gestions que no es poden fer de manera
presencial,amb la implicacid dels diferents actors de cada comunitat.
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. La manca de treball en xarxa dels diferents departaments, moltes vegades, no es té en compte a aquest
sector de poblacio.

. Enla presentacié del’esborrany del Pla d’Habitatge de la Generalitat, es reconeix la vulnerabilitatde les
persones grans, pero I'Unicque es contempla sén els ajuts en les reformes dels habitatges existents.
Convertir lainvisibilitat en visibilitat, fomentar ’'autonomia personalila proteccié a les persones grans que
ho necessiten.

La Pilar Rodriguez planteja el tema del fet que Barcelona s’esta convertint en una ciutat que exclou a les
persones grans en molts aspectes, pel que caldria escollir les necessitats més preocupants, iles accions a
portara terme.

Manifesta el problema de les persones grans que estan soles en el seu dia a dia, i no reben una atencié
sociosanitaria adequada, que estan totalmentinvisibilitzats i no reben el suport necessari. Per aixo caldria
invertir per fer accions diferents de les que s’han fet fins ara.

Després de les intervencions per part de diferents membres del grup, es procedeix a decidir, d’entre les
propostes exposades, els temes que es treballaran, i que la resposta sigui adaptada, accessiblei
acceptable.
Es planteja partir de dos eixos que ajudin en la decisié:
. Poder comprovar quin impacte ha tingut I’accié i a qui ha afectat. Dades quantitatives.
. Poder accedir a persones que expliquessin la seva experiéncia en la participacié d’algun dels programes
gues’handut a terme en la ciutat, tenint una visid qualitativa respecte als serveis.
Propostes de treball:

- Atendredesde la proximitat.

- Temes alternatiusal’habitatge. “Sistema habitacional”.

- Coordinacié sociosanitaria.

- Alimentacié versus nutricid. Autonomia personal. Treballar en dues dimensions, la responsabilitat

individual i col-lectiva.
- Promocid de la Salut més Vincles. Promoure la relacié humana entre les persones grans. Pal-liar la
solitud.

- Viureiconviure.

- Bretxadigital.

- Ciutatinclusivadeles persones grans soles.
Aspectes que s’exposen per tenir en compte:
. Reflexionar sobre el que esta passantiestablir propostesconcretes, que tinguinimpacte, i demanar que
es facin accions vers les propostes aportades com a grup de treball del CMBS.
. Veure quinatransversalitat podriatenir el projecte. Connexions amb altres arees, departaments, la
comunitat....
. On s’hauria de centrar el treball de manera que la incidéncia fos major.
. Ferun recull de les aportacions de diferents projectes, tenint com a punt de partida, quinaésla
incidéncia en termes numeérics i geografics.
. Escolliruna zona on es produeixin les intervencions, i una altra que no estigui proveida d’aquesta
mobilitzacié de recursos.



o

P

8 Ajuntament
de Barcelona

Consell Municipal de Benestar Social

Curs 2021-2022

Grup Treball d’Envelliment

9 de febrer de 2022

10:00h —12:00h

. Focalitzacio en intervencions comunitaries.

Finalment, es decideix centrar el focus en totes les persones que estan soles. Es demanara a la Nuria

Monterde, del Departament de Promocid de les Persones Grans, ens faciliti lainformacio sobre els barris
en els quals es vol centrar el treball. A partir del coneixement dels programes que estan en actiu, les dades

de participacié, aixi com la informacid que ens puguin donar els diferents actors que treballen en el

territori, tenir unavisié global i real del barri/s escollit.
Coneixer les experiencies que han tingut persones que han fet servir els serveis, que els utilitzen

actualment,iels que volen fer Us o ho desconeixen.




