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Resum sessió grup  
 

Dia: 3 de novembre 

Hora: 10:00 a 12:00 

Lloc: C. València 344, entresols-espai 2 
 

Ordre del dia: 
Dinàmica grupal per decidir el pla de treball 
Calendari del curs 
 
Assistents 
Fina Castaño – Associació Benestar i Desenvolupament-ABD 
Carmen Domínguez – Departament de Sociologia i Anàlisi de les Organitzacions - Universitat de Barcelona 
Imma Fernández – Càritas Diocesana de Barcelona 

Antoni Fernández – Tècnic direcció Envelliment i Cures 
Imma Garcia – Associació Catalana de Recursos Assistencials-ACRA 
Eva Morera – Federació d’Entitats d’assistència a la tercera edat-FEATE 
Mercé Pérez Salanova – Experta 
Elena Fernández – Coordinadora del grup de treball 
Assumpció Ros – Coordinadora del grup de treball 
Carme Carrera – Tècnica referent CMBS 
Gina Grifoll – Secretaria tècnica CMBS 
 
S’excusen 
Sergi Arenas – Universitat Autònoma de Barcelona 
Pau Berbel – Associació Contra el Càncer 

Silvia Portillo – Institut de Treball Social i Serveis Socials – INTRESS 
Isabel Ribas i Seix – Fundesplai 
Daniel Salvador – Títol personal 
Aurora Padilla – Avismon Catalunya 
 

Resum de la sessió 

Les coordinadores presenten el recull de propostes que van sorgir en la sessió anterior, de manera que 
cadascun dels participants pugui fer les aportacions pertinents.  
 

QUINS TEMES PER TREBALLAR SON DE MES INTERÉS PER A LA CIUTAT? 

1- Democratització de les cures. 
2- Millora de la LAPAD. 

3- Habitatges alternatius a les residències. 
4- Benestar emocional i solitud. 
5- Tenir en compte a les persones “no vulnerables” que han vist alterada la seva vida a partir de la Co-

vid-19. 
6- Quin paper tenen els centres per a persones grans més enllà del lleure. Les activitats s’han adaptat 

a les necessitats a partir de la Covid-19. 
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7- Eix comunitari com a eix principal, i la participació de les persones que utilitzen els serveis, entès 
des d’una forma àmplia.  

8- Saber si s’ha mantingut la “preocupació comunitària” vers les ajudes i suport que van sorgir entre 
els veïns arrel de la pandèmia 

9- Com fer arribar la informació dels serveis/ajudes/accions a la gent gran 
10- Com continuar aprofitant/gaudint/integrant el talent de la gent gran (jubilacions, ... )  
11- El pacte inter generacional: la mirada des de la gent gran cap als altres (més enllà de cuidar als 

nets) – com crear la renovació del pacte des dels grans a les altres generacions?  

 
Es decideix reagrupar els temes per blocs: 
 
A (1/2/3) 
B (4) 

C (5/6) 
D (7/8) 
E (9) 
F (10/11) 
 
Es fa una votació per decidir quins temes es treballaran durant el curs, sent els temes seleccionats, els 
corresponents als blocs A i la D, i es debat sobre la mirada i la metodologia que cal seguir per treballar 
els temes. 
 
Temes que es plantegen des de diferents perspectives a tenir en compte: 
 
-La millora dels serveis públics com a reivindicació dels drets que tenim les persones. Col·laboració per 
part de la població en la cura de la gent gran 
-Sensibilització i implicació per part de la població 
-Informar a la població dels recursos existents i als que té dret 
-Reflexionar sobre els conceptes. 
-Noves mirades: Persones que provenen de l'exclusió social, que poden ser agents i clients alhora  
Perfil de joves que no tenen feina, han acabat un cicle formatiu, però pot ser, no tenen prou coneixe-
ment i sentit de la responsabilitat per portar a terme aquestes feines, sobretot pel que fa a la prepara-
ció emocional per fer front a aquest sector de població. L'empatia és complicada. 
Robotitzar les cures. 
Dedicar temps al voluntariat quan et prejubiles i formar part de les cures. 
-Com dignificar les cures. Hi ha un estigma associat a la feina relacionada amb les cures.  
-Reconeixements dels professionals del sector. Donar prestigi a la feina que es porta  a terme, i equipa-
rar sous. 
-Habitatges alternatius a les residències. 
-Donar visió de diversitat, aportar diferents visions que ens permeti ampliar els coneixements.  

-Consens davant de les cures. Cal repensar nous models de cura per poder avançar i construir. 
-Cal sensibilitzar des de les escoles, vincular-les a les necessitats a què es pot donar resposta. Entrar a 
poc a poc, i apropar-los a l'envelliment. 
-La importància de treballar junts, ja que a tots ens afecta el compromís. 
-Reparar el dany que hi ha. 
-La tecnologia modifica les relacions, s'ha de decidir què volem, fins on volem que formin part de les 
nostres vides, decidir l'adaptació dels robots en les cures, estar oberts als avantatges que ens puguin 
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oferir. 
      -El paper de la família com a cuidadora. El valor de les cures en el context actual. 
-Incorporar idees innovadores. Identificar unes línies, posar èmfasi en les capacitats de les  perso-nes, per 
començar amb un to positiu. 
 
Així doncs, el tema a treballar seria: "Aportacions a un nou model de cures" 
 
Es convida als membres del grup aportar temes concrets i proposin testimonis que es considerin importats 

per donar informació dels temes a treballar, i convidar-los que ens posin al dia sobre què s'està fent al res-
pecte. Si teniu propostes, ens ho podeu fer arribar al correu del CMS (cmbs@bcn.cat) i ho compartirem amb 
les coordinadores per poder definir el pla de treball i concretar l'ordre del dia de les sessions.  
La Carmen Domínguez informa de documentació que pot ser útil per treballar al grup, i que ens ho farà 
arribar per compartir-ho. Ho adjuntem a l’acta. 

 
Per acabar la sessió, la Carme Carrera informa que, en relació amb el 35 aniversari del  CMBS, entre altres 
coses, es programaran durant tot el curs, visites obertes a tothom, a equipaments o serveis que es consi-
derin interessants. Es demana als grups que puguin proposar alguna visita que pensin pugui ser  interes-
sant de conèixer. Des del grup de serveis socials, es va fer la primera visita, al Centre de Vida Comunitària 
al barri de Trinitat Vella. 
 
Us passen el calendari del curs perquè pugueu reservar les dates a les vostres agendes, no obstant això, 
pot estar sotmès a canvis. 
1 de desembre 
19 de gener 
16 de febrer 
16 de març 
13 d'abril 
18 de maig 
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