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Curs 2023-2024 

SESSIÓ CONJUNTA: 
GRUP DE TREBALL ENVELLIMENT  
GRUP DE TREBALL SALUT 

Dia 14 de març 

Hora  10:00 a 12:00 h 

Ubicació Espai Barcelona Cuida 

 

ORDRE DEL DIA 

La salut mental i les persones grans a Barcelona 

Context: atenció als Centres de Salut Mental d'Adults, reflexions i debat-propostes. 
Ponents: Esther Colell del Consorci Sanitari de Barcelona i Albert Mariné de la Fundació Congrés 
Català de Salut Mental. 
 
ASSISTÈNCIA 
 
Montserrat  
Imma 

Casamitjana  
Vallverdú 

Coordinadora Grup de Treball Salut 
Coordinadora Grup de Treball Salut 

Assumpció Ros i Florenza       Coordinadora Grup de Treball d'Envelliment 

Elena Fernández       Coordinadora Grup de Treball d'Envelliment 

Carme Carrera       Tècnica Consell Municipal de Benestar Social 

 
 
PERSONES ASSISTENTS GT SALUT 

 

Corina Albir Sanchez Federació d'Associació de Veins i Veïnes de Barcelona 

Marta Carrera Plans Federació d'Associacions de Veins i Veïnes de Barcelona 

Begoña de Eyto Creu Roja a Barcelona 

Emilia Expósito Coordinadora d'Usuaris de la Sanitat, Salut, Consum i 
Alimentació 

Cristina Mariano Fundació  Lliga Catalana d'Ajuda Oncològica, Oncolliga 

Albert Mariné Fundació Congrés Català de Salut Mental 

Anna Morancho Departament  Salut - Ajuntament de Barcelona 

M. 
Àngels 

Moreno Unió Sindical de CCOO del Barcelonès (USCOB) 

Ma 
Eugènia 

Sánchez Carreter Dempeus per la salut Pública 

Carmen Santana González Cuitadania 

Mercè Vidal Fundació Àmbit Prevenció 
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Excusen 
Lucia Artazcoz Agència de Salut Pública de Barcelona 

Ma José Cuartero Fundació Catalana de l'Esplai 

Olalla Montón Consorci Sanitari de Barcelona 

Gemma Parramon  Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental de la Fundació Acadèmia de 
Ciències Mèdiques i Salut de Catalunya i de Balears 
 
 
 

PERSONES ASSISTENTS GT ENVELLIMENT 
 

Sergi Arenas Guarch Universitat a l'Abast Universitat Autònoma de Barcelona 

Joan Casas  Col·legi  Oficial de Treball Social  

Imma Fernández Diaz Càritas Diocesana de Barcelona 

Eva Morera Federació d'Entitats d'Assistència a la Tercera Edat, FEATE 

Teresa Muñoz   

Aurora Padilla Avismon Catalunya 

Silvia Portillo Montejo Institut de Treball Social i Serveis Socials 

Ester Quintana Departament de Gent Gran 

Angel Rodriguez Consell Assessor de la Gent Gran 

Pilar Rodríguez  Associació Benestar i Desenvolupament 

S’excusen: 

Inma Garcia Associació Catalana de Recursos Assitencials 

Esther Gonzalez Col·legi Oficial de Treball Social de Catalunya 

Esther Martín Alba Departament de Promoció de la Gent Gran 

Josep 
Maria 

Puig i 
Puigdomènech 

Fundació Familia i Benestar Social - FIBS / Residencia Llar La Mercè 

Montserrat Saltó Oliva Sindicatura de Greuges de Barcelona 

 

TEMES TRACTATS 

 Es va abordar la complexitat de l'atenció a les persones grans, especialment amb trastorns 

de salut mental o addiccions. 

 Es va destacar la necessitat de coordinació entre serveis socials i serveis de salut per tal  

d'incrementar la transparència en la gestió de recursos. 

 Es va mencionar la falta de professionals interessats en treballar amb l'envelliment. 

 Es va discutir sobre les deficiències en l'atenció a les residències per a persones grans, 

incloent la falta de recursos i formació específica del personal cuidador. 

 Es va posar de manifest la problemàtica de la sobre medicació i la falta d'accés a serveis 

per a les persones més grans. 

 Es va parlar de la necessitat d'abordar la soledat no desitjada i promoure la inclusió social. 

 Es van destacar iniciatives com les escoles de salut i el servei Konsulta’m  per millorar 

l'atenció i el benestar emocional de les persones grans. 
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 Es va mencionar la importància de la sensibilització social per canviar la percepció sobre 

l'envelliment. 

 Es va concloure que hi ha desafiaments significatius en l'atenció a les persones grans que 

requereixen més coordinació i recursos. 

 

 

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 

 

En aquesta reunió es va abordar la complexitat de l'atenció a la les persones grans, 

especialment aquells amb trastorns de salut mental o addiccions. Es va destacar la necessitat 

d'una major coordinació entre els serveis socials i sanitaris, així com la importància 

d'incrementar la transparència en la gestió de recursos i serveis. També es va posar de 

manifest la falta de professionals interessats en treballar en l'àmbit de l'envelliment, el que 

suposa un repte per a l'atenció futura d'aquesta població.  

 

Es va discutir sobre la situació de les residències, on es troben persones grans amb necessitats 

complexes que no sempre són adequadament ateses, degut a la falta de recursos i formació 

específica del personal. A més, es va mencionar la problemàtica de la sobre medicació i la falta 

d'accés a serveis per a les persones més grans, així com la necessitat d'abordar la soledat no 

desitjada i promoure la inclusió social. 

 

Es va parlar de diverses iniciatives i programes, com les escoles de salut i el Konsulta’m, que 

busquen millorar l'atenció i el benestar emocional de les persones grans. També es va 

mencionar la importància de treballar des de l'educació i la sensibilització social per canviar la 

percepció sobre l'envelliment i valorar la contribució de les persones grans a la societat. 

 

En resum, la reunió va posar de relleu els desafiaments que encara es troben en l'atenció a les 

persones grans, especialment aquelles amb trastorns de salut mental, i la necessitat d'una 

major coordinació i recursos per afrontar aquests reptes de manera efectiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 


