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Videos per la prevencio de la ceguesa de génere en 'accié socioeducativa, del
grup InnovaSeis de la UB https://www.youtube.com/watch?v=-aQcVDwUvQA

Darrer informe de I’'Agéncia de Salut Publica de Barcelona sobre amb les
darreres dades de ciutat sobre salut sexual i reproductiva:
https://www.aspb.cat/noticies/salut-drets-sexuals-reproductius-bcn-2021

Video del departament de Promocié de la infancia:
https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-sentir-que-
no

O dept atencid infa.
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9.30 h-9.45 h Benvinguda i presentacioé de la sessio Laia Pineda i Claudia Vallvé, coordinadores
grup de treball

9.45 h- 10.05 h Per qué és necessari parlar de drets sexuals, drets reproductius i del dret a una
educacio afectiva i sexual integrals en la infancia i I’adolescéncia? Podem dir que aquests son
drets garantits? A quins reptes ens enfrontem? Emma Baudais, educadora del Centre jove
d’atenci6 a la sexualitat (CJAS)

10.05 h a 10.20 h L’estratégia compartida de salut sexual i reproductiva de I'Ajuntament de
Barcelonai el Pla d'Abordatge per la Salut Sexual als Centres oberts: context i bases del model
Brigida Ceballos, gestora de projectes del Dpt d’atencié social a la infancia i families (IMSS),
Miriam Jiménez, técnica del Departament de Salut de I'Area de Drets Socials.

10.20 h a 10.35 h Pla d'Abordatge per la Salut Sexual en els Centres oberts: I’experiéncia del
Centre Obert Neus Puig (Fundacié Trinijove): bondats del programa, aprenentatges i reptes de
futur Yolanda Burguefio, directora del Centre Obert Neus Puig i membre del grup de treball
Igualtat d’oportunitats en la infancia del CMBS

10.35 h a 10.50 h Reptes i propostes per elevar al govern local Emma Baudais, Brigida Ceballos
i Yolanda Burguefio

10.50 h a 11.20 h Debat obert a tots els participants en la sessié Participants en la sessio

11.20 ha 11.30 h Cloenda i properes passes Laia Pineda i Claudia Vallvé, coordinadores grup de
treball

Presentacio de la sessio. Laia Pineda

En aquesta sessio parlarem de drets sexuals i reproductius a la infancia i 'adolescéncia.

Iniciem la sessi6 amb una primera presentacié de dades sobre la tematica que treballem avui,
que ens ajudaran a emmarcar el debat®.

e Canvi important en l'orientacio sexual de les noves generacions. No disposem de
dades comparatives amb anys anteriors, ja que la FRESC ha incorporat aquesta
informacid en la darrera onada de I'enquesta, pero veiem que el 2021, un 48% de les
noies i un 78% dels nois manifesten estar atretes Unicament per persones del seu sexe.

e Ladiscriminacio per orientacid sexual, tot i no ser la més important, també esta
present i s’ha de tenir en compte.

e Sobre maltractament entre iguals, ens porta a veure la importancia de desplegar
programes d’educacid afectiva sexual. Augmenta progressivament els casos de noies i
de nois que informen haver estat victimes de maltractament per part de la parella.
També, al servei SARA, que té un servei d’atencio especifica per a public adolescent i
jove, el 2020 van atendre 14 casos, majoritariament noies, per maltractament de la
parella i violéncia masclista.

! Per major detall amb les dades podeu consultar la presentacié que s’adjunta amb aquesta Acta.
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e Sobre les agressions sexuals entre iguals, en edats molt joves, el 2020 I'enquesta de
joventut de Barcelona per primera vegada va incorporar un modul per preguntar als
joves si havien estat victimes d’agressio sexual, i en el cas de les noies, 1 de cada 10
afirmava que alguna vegada nois o noies de la seva edat les havia obligat a realitzar
actes sexuals. Per tant, un nivell de violéncia entre iguals molt important.

e L’edat mitjana d’inici de relacions sexuals son els 15 anys. A Batxillerat s'incrementa
molt el percentatge, pero a segon d’ESO ja comencga i, per tant, és important que
comencem amb I'educacid sexual ja a partir d’aquestes edats.

e La satisfaccid amb les relacions sexuals és forca elevada, tot i que hi ha un
percentatge d’entorn el 7% que no es mostren satisfets.

e Sobre la seguretat de les relacions, un 21% no utilitza cap métode anticonceptiu o
metodes no segurs. Per tant, és un tema que ens hauria de preocupar.

e Altres dades a tenir en compte per contextualitzar el debat sén I'accés a la pornografia
en edats molt primerenques. Es sovint la primera informacié que reben els nens i
nenes sobre aquest tema i aix0 esta provocant una normalitzacié d’una série de
models sexuals masclistes i no saludables. Per aixo, els experts demanen més educacié
sexual per fer front a aquesta situacié.

e Aquest febrer de 2023 la Generalitat ha aprovat una nova reordenacio dels
curriculums incorporant, per primera vegada, |'educacio afectivosexual en I'etapa de 0
a 6 anys.

e Com a mesura del nou Pla de Salut mental de I’Ajuntament de Barcelona 2022-2030 es
preveu estendre al 50% de les escoles de la ciutat el programa ‘1,2,3,emocié!’ que
promou I’ASPB per a I'alumnat d’educacid infantil, valorant la possible extensio a
I"'alumnat d’I2 de les escoles bressol.

Per queé és necessari parlar de drets sexuals, drets reproductius i del dret
a una educaciod afectiva i sexual integrals en la infancia i I'adolescencia?
Podem dir que aquests son drets garantits? A quins reptes ens enfrontem?

Emma Baudais, Centre jove d’atencid a les sexualitats (CJAS)

De vegades es té una idea equivocada del que és I'educaciod afectivosexual. Des del centre jove
d’atencié a les sexualitats (CJAS) considerem que I'objectiu prioritari d’aquesta educacio és la
maduracié personal, I'autoconeixement i el desenvolupament d’habilitats per construir vincles
afectius igualitaris. Un dels objectius és poder construir vincles igualitaris que deixen de banda
les violéncies sexuals.

El procés és acompanyar als infants i adolescents en la presa de decisions sobre la seva propia
sexualitat. Hem de tenir en compte que la sexualitat esta present en les nostres vides i, per tant,
ha d’estar present en els centres d’educacié d'enca que sén petits. Té a veure amb els nostres
cossos, els processos de canvi, I'autoescolta i I'escolta dels altres, la capacitat de saber que
volem i que no volem, de saber posar limits i auto limits, reconeixer els vincles d’amistat i
sexoafectius, el paler i les emocions. Quan parlem d’educacié sexual també parlem de
fomentar la salut sexual.
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La salut sexual és un estat de benestar fisic, emocional, mental i social en relaci6 amb la
sexualitat i també I'autonomia per expressar i manifestar les diferents formes de viure la
sexualitat. Aixi ens permet transcendir la visid de la salut com a absencia de malaltia i ens
permet avancar cap a un concepte integral relacionat amb el benestar i la salut emocional.
Salut sexual no és només no tenir embarassos no desitjats sind també, si per exemple séc una
dona lesbiana, poder viure la meva sexualitat sense violéncies.

Quan parlem d’educacié afectivosexual i de salut sexual, parlem de defensar els drets sexuals i
reproductius, que sén drets que formen part dels drets humans. Per exemple, un dels drets és
dret a la informacié i 'educacio, el dret a la salut i els beneficis dels avencos cientifics, el dret a
planificar quan una vulgui una familia si es desitja, el dret a la rendicié de comptesia la reparacié
de danys o el dret a la igualtat. Des del centre jove defensem aquesta perspectiva dels drets.
Aquest és un punt de partida que ens permet adaptar-nos a qualsevol context, valorant
I'heterogeneitat i les diferents maneres de viure la sexualitat. La sexualitat és una realitat que
ens travessa a tothom de manera molt diferent, fet que fa que molt facilment podem caure en
opinions personals o judicis de valor quan treballem aquest tema. Per aix0 la perspectiva de
drets ens permet informar objectivament, basant els nostres coneixements en la informacié
cientifica, sigui qui sigui la persona que ens trobem davant. Sovint, com a educadores sexuals,
ens trobem que els professionals manifesten que hi ha persones de cultures molt diferents,
families que no estan d’acord amb diferents aspectes de diversitat sexual, i per aixo la
perspectiva de drets ens porta a defensar el dret a viure la sexualitat, no a imposar una
determinada manera de viure la sexualitat.

Si entenem que els drets humans i que els drets sexuals i reproductius sén universals i
inalienables, entenem que I’educacié sexual és inalienable perqué és una eina per protegir la
igualtat entre homes i dones i entre diferents orientacions sexuals. | pensem que és una de les
eines més poderoses per poder arribar a una situacié igualitaria.

Pensant en els casos que escoltem darrerament sobre violencies sexuals entre adolescents,
estem convencgudes que I'inica manera de combatre la violéncia és I’educacié sexual. |
defensar a la infancia i 'adolescéncia és defensar I’educacio sexual.

També és important gliestionar-nos sobre quin tipus d’educacié sexual volem. Ens hem de
plantejar qué entenem per educaciod sexual i quina educacié sexual volem perqué no qualsevol
educacié sexual ens val. Sovint, I’educacié sexual esta molt centrada en les malalties sexuals,
en embarassos no desitjats i enfocada des de la por, no des del plaer. Pero la sexualitat va molt
més enlla d’aquest discurs biomédic i moral. Té a veure amb les emocions, amb el poder, amb
la negociacié, amb la comunicacid, amb el consentiment i amb moltes coses que van molt més
enlla del que ens atrevim a parlar. La nostra generacié no hem tingut educacié sexual, i si no
hem tingut formacié sobre la sexualitat, és normal que ens faci por a abordar alguns aspectes
amb els infants i adolescents que no ens han explicat a nosaltres. |, per tant, és més facil explicar
com es posa un preservatiu que parlar del consentiment, de com posar limits, o de qué és una
bona comunicacid. L'altre dia un noi d’un institut em va dir “¢ Qué, ya vienes aqui a asustarnos?”
i aixo reflecteix molt clarament com s’ha enfocat I’educacio sexual fins ara.

En primer lloc, hem de tenir en compte que I'educacid afectivosexual no és un dret garantit.
Estem avancant, pero gairebé cap centre imparteix educacid sexual des d’un punt de vista
integral ni adaptat a I’edat. Hi ha moltes lleis, pero tot aixo és en va, perqué no ens prenem
seriosament el caracter obligatori d’aquesta educacié sexual sind que aixo depen de la
voluntat de cada centre i, especialment, dels equips directius, en lloc de formar part d’una
politica obligatoria i integral adaptada a cada etapa.
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Aixo fa que I'educacié sexual sigui una funcié externalitzada. Sén les treballadores dels centres
joves les que anem als centres a impartir un taller, que sera I'Ginic que es fara en tot el curs, i
que no forma part dels curriculums ni dels centres educatius, ni dels centres oberts, ni pels joves
tutelats. El fet de ser treballadores externes ens permet parlar d’alguns temes dificils d’abordar,
i aix0 esta bé perqué de vegades els professionals no se senten comodes per parlar d’alguns
temes en concret, perd hauria de ser un entremig. De vegades haurien de ser treballadores
externes per parlar de temes especifics, pero no hauria de ser només aixo sind que hauria d’estar
combinat amb una aposta des dels centres educatius i els seus mestres. A més, aquesta
externalitzacié no permet incorporar a un agent fonamental: la familia.

En segon lloc, I'tinica educacid sexual que hi ha esta orientada a infeccions, embarassos, etc. i
deixa de banda la part afectiva i el plaer. El plaer és molt important i hauria de ser un dret
garantit. Veiem les xifres, i ens adonem que no totes les joves estan satisfetes amb la seva
sexualitat (veure dades inici sessié, enquesta FRESC). | hauriem d’entendre que el plaer hauria
de ser un dret i aix0 és una eina educativa molt potent. Sovint parlem de la sexualitat des de la
reproduccid, i els infants parlen dels seus organs sexuals com el seu aparell reproductor, i estan
més connectats amb la reproduccié que amb el plaer. | el plaer és una eina molt important
també per posar limits.

En tercer lloc, avui el poc que es fa, es fa tard. Sabem que la primera relacié sexual és als 15
anys i molts centres demanen els tallers a tercer i quart de I'ESO. A més, també hauriem de
pensar en I'educacié sexual dels infants. Perqué un nen i una nena és un ésser sexuat des del
principi de la seva vida, i a mesura que creix apareixen dubtes, preguntes, plaer per mostrar el
propi cos, mirar altres cossos, mostrar vergonya davant altres persones. Totes aquestes
preguntes s’haurien de respondre de manera apropiada i pedagogicament per a cada edat. |
mostrar que totes aquestes qiiestions sobre la sexualitat son positives. Perqué a partir d’una
determinada edat, el mén adult ja li diu que aixo sén temes que no es parlen.

Afortunadament, estem veient que les coses es comencen a moure i que hi ha persones que es
preocupen per aquest tema. | un exemple son els centres oberts que han introduit aquest tema.

Resum d’idees clau:

e L'educacié afectivosexual té com a objectiu prioritari la maduracid personal,
I'autoconeixement i el desenvolupament d'habilitats per construir vincles afectius
igualitaris que deixen de banda les violencies sexuals.

e Un nen i una nena és un ésser sexuat des del principi de la seva vida, per aixo
I'acompanyament als infants i adolescents en la presa de decisions sobre la seva propia
sexualitat és important i ha d'estar present en els centres d'educacié d'enga que sén
petits.

e L'educacio sexual també parla de fomentar la salut sexual, que és un estat de benestar
fisic, emocional, mental i social en relacid amb la sexualitat i també I'autonomia per
expressar i manifestar les diferents formes de viure la sexualitat.

e La perspectiva dels drets ens permet adaptar-nos a qualsevol context, valorant
I'heterogeneitat i les diferents maneres de viure la sexualitat.

e Esimportant plantejar-nos quina educacié sexual volem, perqué ara mateix:

o L'educacié sexual no és un dret garantit siné que depén de la voluntat de cada
centre i s'imparteix de manera aillada (un taller puntual) i externalitzada.
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o L’educacio sexual a I'escola s’oblida d’incorporar un agent important: la familia,
gue moltes vegades no ha rebut educacié sexual i per tant no té eines per
abordar-ho de manera positiva i des de la confianga amb els seus fills i filles.

o L'educacio sexual esta orientada a parlar de reproduccié i infeccions i deixa de
banda la vessant afectiva i el plaer. Caldria parlar del plaer com a dret i veure que
el plaer és una eina molt potent per posar limits en les relacions afectives i
sexuals.

o L’educacio sexual es fa tard, a partir de I'ESO, i caldria pensar també en I'’educacié
sexual des de la infancia.

L’estratégia compartida de salut sexual i reproductiva de I’Ajuntament de
Barcelona i el Pla d'Abordatge per la Salut Sexual als Centres oberts:
context i bases del model.

Brigida Ceballos, Dpt. d’atencio social a la infancia i families (IMSS)
Miriam Jiménez, Dpt. de Salut de I'Area de Drets Socials

L’'estratégia de salut sexual i reproductiva (ESSIR en endavant) té el seu origen en la mesura de
govern del 2014 i neix per promoure la salut sexual i reproductiva. Es un espai de trobada i
treball conjunt entre els diferents agents de la ciutat i és una a alianca que el que pretén és
impulsar la proteccid, el respecte i la garantia dels drets sexuals i reproductius de la ciutadania.

Els principis de I'estrategia és que esta basada en els drets humans i en el dret a una educacié
de salut sexual i reproductiva, que, sense oblidar la part biomedica, ha d’incorporar també
I'educacié afectiva. També és molt important incorporar als grups més vulnerables i considerar
les relacions de poder (societat patriarcal).

L'estratégia s’organitza entorn de un grup motor que és qui coordina i dinamitza les activitats.
Després hi ha grups de treball, que és la part més operativa i és on es duen a terme les accions.
La Taula és qui aprova els plans de treball, les memories i difon les activitats. | la Xarxa, que és
I’espai de participacid oberta a totes les entitats que compleixin amb el compromis.

Des del 2016 I’'ESSIR ha creat i distribuit diptics informatius, ha fet formacié d’agents comunitaris
en salut sexual i reproductiva, ha elaborat guies sobre diversos temes (salut sexual i
reproductiva, recursos existents a la ciutat...) i ha organitzat jornades.

Les dades sobre salut sexual i reproductiva, sempre apunten a la part més biomédica i esta bé
que a les enquestes es comenci a preguntar sobre altres aspectes per introduir els aspectes més
pisco socials.

e Simirem les dades de 2021 veiem que I'’evolucid de la taxa d’embarassos en els
darrers cinc anys s’han mantingut més o menys igual, entre el 15 i el 20%. També
veiem que les taxes més elevades es donen en noies nascudes fora de I'estat espanyol.

e Respecte a la taxa d’interrupcions sexuals veiem també que les noies nascudes en un
pais desfavorit és molt per sota al de les noies nascudes a I'estat espanyol i aquestes
dificultats per interrompre I'embaras acaben comprometent la seva vida futura.

e Quant a les infeccions de transmissio sexual mostren una tendéncia creixent al llarg
dels darrers cinc anys.
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El grup de treball educatiu es va crear el 2016 per donar resposta al compliment de la legislacio
que insta als claustres d’educacid obligatoria a implementar educacié sexual al llarg de tot el
cicle educatiu.

e Actualment, s’esta fent un mapatge de les propostes educatives en I'ambit d’educacio
sexual que s’ofereixen a la ciutat amb I'objectiu de crear sinergies entre les diferents
propostes.

e Seguint en aquesta linia de promocid sexual al mar¢ d’aquest any s’ha llancat una
campanya de prevencio de les infeccions de transmissio sexual, que posa el focus en
el plaer i no en les infeccions. Es parteix de la base que el sexe hauria de ser una forma
de plaerino d’infeccions, i la campanya intenta visibilitzar i informar sobre la
incidencia de les ITS sense judicis i sense culpes. Les infeccions hi sén i hi seran, i el que
es vol és assegurar que els adolescents disposin de tota la informacid i que coneguin
els serveis disponibles per tractar-les.

El 2019 des del Dpt. de salut i en coordinacié amb la xarxa de centres oberts es va sol-licitar al
CJAS elaborar un model per I’abordatge i la promocié de la salut sexual als centres oberts, per
fer front a aquests indicadors que tenen tendéncia a empitjorar si no posem de la nostra part, i
sabent que I’eina primordial és educar a les persones en I’educacié sexual.

Aguesta proposta s’ha enviat al Dpt. de salut com a model per poder aplicar als centres oberts.
El projecte esta adrecat a la Xarxa de centres oberts de Barcelona, com a servei social basic que
dona atencio socioeducativa a infants, adolescents i families que estan en situacio de risc. Una
de les caracteristiques dels centres oberts és que hi ha un treball amb les families.

Aguesta xarxa ha treballat en la creacié d’un model propi, comu a la ciutat de Barcelona i que
garanteixi que I'atencié és similar en tots els districtes de Barcelona. El projecte s’integra dins
els centres oberts en I'ambit de promocié de la salut i I'autocura. En aquest ambit el que
detectem és que és un tema que es treballa als centres oberts amb relacié a higiene, promocio
de les activitats esportives, alimentacidé, perd no sol incloure temes de salut sexo afectiva.
També, la situacié de vulnerabilitat d’aquests infants ens fa pensar que es especialment
necessaria una proposta especifica per a aquests infants, per garantir els seus drets sexuals i
reproductius.

En I'inici del projecte es valora que I'educacié sexoafectiva implica a tots els agents educatius,
pero el centre obert és un espai privilegiat per portar-ho a terme perqué hi ha un vincle molt
especial entre families, infants i professionals del centre obert. | el que es vol és que el centre
obert es converteixi en un centre de referéncia en el que infants i families trobin un espai de
confianga amb relacié a aquest tema.

També es planteja com un model que permeti integrar aquestes accions dins la programacio
dels centres oberts sense que suposi una carrega de feina afegida.

Les a bases del model, son:
e Garantir els drets sexuals i reproductius en contextos de vulnerabilitat social.

1. Visibilitzar els drets sexuals en I'ambit quotidia, anant més enlla d’accions puntuals
com tallers de noves masculinitats o visites al CJAS, i integrar-los de manera global al
centre perque i no quedi en una xerrada un cop I'any.

2. Un model que s'implementi amb I'acompanyament de professionals expertes durant
un temps, que s’allarga al llarg d’un any i que els professionals del centre obert
disposen d’un acompanyament extra.
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3. Esun model flexible, que treballa des de la reflexié i que s’adapta a cada centre obert.
Concreta quines accions es poden portar a terme i com es poden implementar: permet
al centre obert crear el seu propi model, amb el que se sentin comodes i vegin que és
possible aplicar, aterrant-lo i fent-lo seu per garantir que aquest model sigui realment
aplicable.

4. lquesialllarg del temps es va validant el CO es pugui acreditar.
5. També hi ha una part d’atencid directa a persones usuaries.

6. També és important que integri totes les perspectives de I'educacié sexual i afectiva i
no només la part de les malalties i la prevencid. Inclou tematiques diverses
relacionades amb el genere, la violéncia central, els espais del centre o la relacié
infancia-familia.

7. Treballa des de la reflexio, perd no és teoric, perqué ajuda a reflexionar, perd també
ajuda a portar a terme accions concretes que es poden aplicar de manera concreta en
el centre.

8. Estreballa des de la sensibilitzacié dels professionals i també del coneixement dels
recursos i la xarxa existent per poder aprofitar-ho.

L’elaboracié definitiva es porta a terme el 2020-21 i es fa una prova pilot en dos centres oberts.
Posteriorment, s'implementa a 7 centres oberts més i aquest curs, en 5 nous centres. La idea és
estendre el model a tots els centres oberts de la ciutat.

Com a reptes, es planteja:
e Integrar la mirada intercultural,

e Incidir en treballar la sexualitat des de la petita infancia, a través de contes,
bibliografia, treball de les diferents parts del cos...

e Treballar la por dels professionals per poder exposar certs temes als infants,
adolescents i fins i tot adults, atesa la poblacid a qué esta adrecat (persones que
potser han patit violéncia sexual).

e |’acompanyament a la sexualitat és un ambit molt desconegut, perqué moltes
vegades no sorgeix la necessitat, per la manca de formacid dels professionals o per les
resistencies individuals.

Resum d’idees clau:

e L'ESSIR (Estrategia per a la Salut Sexual i Reproductiva) és una alianca entre diferents
agents de la ciutat per a la promocié de la salut sexual i reproductiva.

e Un dels espais de I'ESSIR és el grup de treball educatiu. Aquest grup es va crear el 2016
per a l'educacio sexual al llarg del cicle educatiu i actualment s'esta fent un mapatge de
les propostes educatives per crear sinergies entre elles. També s'ha llancat una campanya
de prevencio de les infeccions de transmissié sexual que posa el focus en el plaer i no en
les infeccions.

e El Departament de Salut i la Xarxa de Centres Oberts de Barcelona van sol-licitar al CJAS
la creacié d'un model per abordar i promoure la salut sexual als centres oberts, amb
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I'objectiu d'educar les persones usuaries en educacid sexual i fer front als indicadors
preocupants en aquest ambit.

e El projecte es dirigeix a la xarxa de centres oberts de Barcelona, que ofereix serveis
socioeducatius a infants, adolescents i families en situacio de risc. El model ha estat creat
per garantir que I'atencio sigui similar en tots els districtes de la ciutat.

e Elmodels'integra dins els centres oberts en I'ambit de la promocié de la salut i I'autocura,
i es basa en la garantia dels drets sexuals i reproductius en contextos de vulnerabilitat. Es
tracta d’un flexible i progressiu que s'adapta a cada centre obert, vigilant que no suposi
una major carrega de feina als i les professionals. Es treballa des de la reflexid, pero també
ajuda a portar a terme accions concretes.

e Els reptes inclouen
o laintegracié de la mirada intercultural,

treballar la sexualitat des de la petita infancia
o treballar la por dels professionals, per la manca de formacid dels professionals o
les resistencies individuals

Pla d'Abordatge per la Salut Sexual en els Centres oberts: I’experiéncia del
Centre Obert Neus Puig (Fundacié Trinijove): bondats del programa,
aprenentatges i reptes de futur.

Yolanda Burgueiio, directora del Centre Obert Neus Puig i membre del grup de treball
Igualtat d’Oportunitats en la infancia del CMBS

La nostra experiéncia és que és molt important desmitificar i construir. La formacié que hem
tingut en aquests temes és molt relativa. L’expressié de genere és molt diferent de la identitat,
I'orientacid sexual o el sexe. Sempre ens hem quedat més en la diferéncia entre homes i dones,
perd quan comencem a parlar de sexualitat comencem a parlar de conceptes molt diferents i
aixo ho hem de saber explicar als infants. | cada cop més ens trobem amb infants molt petits
que diuen que no saben si sén nois o noies i aixd ho hem de treballar amb ells i amb les families.

Respecte a les bondats del model, a nosaltres ens ha donat una visié de les tres linies
estrategiques: és un tema de sensibilitzacié, d’acompanyament i de xarxa.

També ens ha convidat a una mirada més tnica i homogeénia dins el nostre equip. Perque dins
el mateix equip no tenim els mateixos conceptes en relacié amb la sexualitat, o uns volen parlar
d’una cosa i altres no, i és molt important que tot I'equip tingui una mirada unificada.

De les tres linies que ens ofereix el model treballem deu accions: una documentacio interna de
posicionament, un calendari d’activitats, una implicacio dels professionals, acompanyament a
les families, seguiment individual, treballar el lenguatge, material pedagogic, protocols i el mapa
de teixit professional al territori.

Aguesta vivencia ha de ser una vivéncia sana i positiva i és el que hem intentat en tot moment.
Tenim present que els i les professionals dels centre obert som referents i que tenim un espai
que ens permet construir vincles.

El programa també ens ha donat una implementacié autogestionada. El model té 10 linies, pero
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cadascu se les fa seves. Es un compromis per part de tot I'equip i és integrable de manera
natural en la quotidianitat del centre. S’elabora de manera participativa, en un procés obert i
es van incorporant coses que van sorgint durant el procés. Es una eina educativa que s’ha
treballat de manera transversal. S’ha integrat aquest model en tota la quotidianitat del CO: des
d’una intervencié en el pati d’acollida, fins a intervencions al berenar o la incorporacié en
diferents temes del dia a dia.

Els principals aprenentatges per a I'equip han estat els segiients:

e Esimpossible no educar en sexualitat, perqué el silenci ja és una manera de dir com
es treballa la sexualitat. El silenci no ens agrada i ens voliem expressar sense por.

e No hem de viure la sexualitat des de la por (embaras, transmissio sexual...) sind des
del plaer (des d’unes simples pessigolles, al plaer per alimentar-se o el plaer en altres
contextos que depenent de les edats cal treballar d’'una manera o d’una altra).

e Elllenguatge és important. Ens hem adonat que a la biblioteca, per exemple, molts
contes estan desfasats en relacié amb el que estan vivint avui dia els infants i hem
incorporat altres llibres i altres materials pedagogics més adients a la realitat actual.
Llibres de sexualitat en diferents edats, etc.

¢ No és el mateix treballar la sexualitat en un infant que ha patit abus sexual que en
altres infants. Es un aprenentatge, perd també un repte de com es treballa perqué
quan es fan dinamiques o tallers s’ha de tenir molta cura en aquest sentit.

e Treballem I'educacid sexual no amb silencis, ni mites, ni tabus culturals, ni
estereotips, perque tot aixo és el que estan acostumats a veure. Molts saben d’aixo a
través de les xarxes socials, o videos de pornografia que veuen des de molt petits amb
uns mites i unes idees que, si no és en els centres oberts, no tenen espais per parlar
[liurement i d’'una manera natural i transversal.

e Transversalitat. Els llibres sobre sexualitat estan a I'aula i els poden agafar en
qualsevol moment i els consulten molt i ho miren molt.

e Treball amb les families. En el grup de grans hem treballat temes de la menstruacié en
les nenes, els canvis en el cos, les pol-lucions nocturnes amb els nois, temes que no es
parlen en les families i aix0 ens ha permes veure que treballar un tema com és aquest
vol dir incorporar a les families. Per aix0, varem haver d’explicar a les families des del
principi que estavem fent formacié com a professionals i que fariem formacié amb
elles i amb els infants.

e Interculturalitat. Tenim families de molts origens, perd hem vist que quan s’aborda el
tema de manera natural, més facil és d’abordar. | ens ha sorprés molt que amb
families que les tens com les més tancades, aixo ho hem treballat i ens han dit que
aquests temes a la familia no els parlen, com per exemple la menstruacio, pero els
agradaria que ho parlessin des del CO vosaltres amb els seus fills. O s’ha incorporat a
les mares per poder parlar juntament amb la mare, lafilla i les referents del grup. |
aixo fa que una mare li digui a I'altra i corre la veu entre les families. | si s’"ha comencat
amb families que tenen més d’un fill, i aixi la familia ja ho incorpora amb els fills/es
més petits.

e Paper de les professionals del centre obert. Una cosa que ens feia por és que
haguéssim de ser expertes en aquest tema, i s’ha de treure aquesta por, perque
nosaltres som referents, tenim el vincle i la proximitat amb aquests infants i hem de
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parlar amb naturalitat. Aix0 ens fa treballar des de 'acompanyament, sent referents
de confianca i des de I'acompanyament. No es tracta de saber moltes coses sind que
I’objectiu és desmitificar i donar informacio.

Es molt important que en aquest model quan s’esta posant en marxa hi hagi estabilitat
a l'equip, perque en altres centres oberts hi ha molt moviment i és dificil incorporar-lo
en el mateix punt que estan els altres.

El model va acompanyat de molts documents: un document de posicionament com a centre, el
calendari d’activitats, material pedagogic que es compartira en un drive amb tots els centres
oberts, i en la deteccié d’influencers en positiu que estan en les xarxes socials i que influencien
la vida dels infants i adolescents...

Com a reptes de futur identifiquem els segiients:

1.

A escala individual el que fem és abordar els drets dels infants a cada PEI, amb
objectius exclusius per als infants. Es tracta d’un projecte educatiu individual de cada
infant i amb caracter trimestral es mesura el grau d’assoliment.

A nivell de grup ens hem posat les ulleres liles. Vam mirar com podiem incorporar
aquest tema en la programacid, en les avaluacions diaries, i sempre estan les ulleres
liles, i aixi si tenim un element visual ho incorporem més facilment. També és una
manera d’anar incorporant infants nous i de tenir-ho en compte pel que fa al grup.

A nivell de families ho fem amb formacions de forma natural, a partir d’aquesta
mirada intercultural. Hi ha uns drets i sdn inalienables, perdo hem de saber cada
cultura qué entén per sexualitat per poder abordar el tema sense prejudicis i per
poder abordar-ho bé. A I’entitat vam tenir un mediador pakistanés que ens va obrir
tota la mirada cultural amb la poblacid pakistanesa i aixd et dona moltes eines. Hi ha
coses que estan prohibides, pero certament cal tenir una mirada que ens permeti
treballar aquest tema com a fet cultural. A banda que hi ha families que sén molt més
obertes i sdn de la mateixa cultura i com a repte estaria molt bé aquesta formacio.

En I'ambit comunitari s’ha fet formacié amb I’equip d’un institut escola del barri, s’ha
explicat el model al cap del barri, s’'incorpora aquestes “ulleres liles” a les activitats
comunitaries com per exemple a Sant Jordi.

Conclusions: volem que el model per a I'abordatge i promocid de la salut sexual al Centre Obert
Neus Puig de la Fundacio Trinijove sigui un model:

Obert i dinamic per actualitzar conceptes, recursos ...

Flexible i adaptat a les necessitats reals del moment, susceptible a ser revisat i millorat
en el temps.

Proactiu i amb un objectiu de creixement i aprenentatge constant per part de I'equip
educatiu.

Resum d’idees clau:
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El model ofereix tres linies estrategiques: sensibilitzacié, acompanyament i xarxa.

El model permet una mirada unificada per tot I'equip per a una visi6 més homogénia
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dins I'equip.

e El model treballa deu accions, entre elles: documentacié interna de posicionament,
un calendari d'activitats i seguiment individual.

e Elprograma ha donat una implementacio flexible i autogestionada perqué cada equip
determini quines son les linies del seu model.

e Els principals aprenentatges per a I'equip han estat:

o Elsilenci en educacio sexual també és una forma d'educacid.
S'ha de promoure una educacié sexual des del plaer, no des de la por.
El llenguatge és important en educacié sexual i s'ha d'utilitzar un llenguatge
adequat a la realitat.

o L'educacid sexual no és la mateixa per a tots els infants i s'ha de tenir en
compte les seves vivéncies.

o S'ha de treballar I'educacié sexual sense silencis, mites, tabus culturals o

estereotips.

Es important promoure la transversalitat en educacié sexual.

Es important treballar amb les families i incorporar-les en la formacié.

La interculturalitat és un factor a tenir en compte en educacié sexual.

Els professionals han de ser referents de confianca en educacié sexual (no

confondre en saber-ne molt).

o L'estabilitat de l'equip és important per a una implementacid efica¢ de
I'educacio sexual en un centre obert des d’una mirada homogeénia.

O O O O

Reptes i propostes per elevar al govern local. Emma Baudais, Brigida
Ceballos i Yolanda Burgueiio

Emma Baudais
Reptes i recomanacions per a I'educacié sexual:

e Plantejar-nos quina educacié sexual volem: no volem una educacié afectivosexual que
només se centri en el prisma biomédic o el prisma dels riscos. Es tan important parlar
d’afectivitat com de les relacions sexo-afectives.

Volem una educacio sexual que fomenti una idea positiva de la sexualitat, per
transmetre que la nostra sexualitat ha de ser una font de benestar propi i
social.

e Considerem que el plaer és un dret que ens permet arribar a la justicia erotica, sense
reproduir estereotips de génere i una manera per combatre les desigualtats entre les
diferents identitats de genere i les diferents orientacions sexuals.

L’educacio afectivosexual ha de tenir com a principal eix de treball el plaer. Construir
persones connectades amb el seu plaer (fisic i emocional) és construir persones que
coneixem els seus limits i que, per tant, que sabem com posar-los i fer-los respectar
(tant els limits propis com el dels altres).

El plaer és una eina educativa per fomentar I’autoconeixement, I'autoestima, la
cura d’una mateixa i dels altres.
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e No volem una educacioé sexual que se centri en la visié reproductiva de la sexualitat.
Tenim sexualitat des que naixem fins que morim. La sexualitat és molt més que la
reproduccid. Aquesta és una visio heterosexual influenciada per al pes de la religid.
Aixi doncs, la reproduccio no ha de ser I'eix principal de les classes d’educacié sexual
(encara menys si estem amb infants).

e Volem una educacié sexual que parli de tot el cos i no només dels genitals.
Una educacio sexual que giri entorn de tot el cos per transmetre que podem gaudir de
la sexualitat de moltes altres maneres. Aixo ens allunya de la visié coitocentrica i
heterosexual de la sexualitat.

e Volem una educacié sexual que normalitzi, visibilitzi i valori la diversitat. No és
suficient assenyalar que existeixen “altres identitats”, “altres diversitats” i “altres
cossos” (persones amb diversitat funcional, per exemple). La diversitat ha de ser I'eix

vertebrador d’aquesta educacio.

e Volem una educacié sexual que contraresti les logiques binaries del génere. Quan
parlem d’infancia, per exemple, no és suficient no només no reproduir aquesta logica,
siné que hem de poder donar eines als infants i adolescent per poder contrarestar
aquesta logica binaria. Donar eines als joves per contrarestar la masculinitat
hegemonica i la feminitat tradicional.

e Volem una educacié sexual que es basi en els drets sexuals i reproductius. Aquesta
perspectiva ens permet adaptar-nos a qualsevol context. L'objectiu és que tota la
poblacié conegui els seus drets sexuals i reproductius i els serveis necessaris per a
poder gaudir d’aquests drets.

e Necessitem que I'educacio sexual sigui obligatoria. Per aix0, no és suficient que
estigui present en les lleis. Necessitem que s'especifiqui quin tipus d’educacid, i quins
continguts s’han de treballar per a cada edat (vegeu l'itinerari del Coeduca’t:
https://blocs.xtec.cat/coeducacioiigualtat/files/2020/10/Itinerari-educacio-

afectivosexual.pdf)

e Cal regular on, quan, com, i qui exactament fara educacio sexual. Una llei efectiva en
aquest sentit hauria de dir que I'educacid sexual ha de ser una assignatura obligatoria
tant a Infantil com a Primaria com a Secundaria, en tots els centres educatius — tant
formal com informal -, i formar part del curriculum o dels programes educatius.

e Garantir formacio a tots els equips professionals que treballin amb infancia i
adolescencia. Si no és possible fer aquestes formacions, és necessari que hi hagi una
figura referent que tingui més coneixements al respecte per a poder respondre als
dubtes, preguntes i preocupacions dels infants i adolescents o dels companys
professionals.

e L’educacio sexual s’ha de treballar des de I’any 0. No podem deixar de costat a la
infancia.

e L’educacio sexual també es fa amb I'organitzacid dels centres: tenim material de salut
sexual i menstrual a disposicid dels infants i adolescents? Tenim Ilibres? Quin tipus de
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jocs tenim? Tenim imatges que visibilitzin les diversitats? quins llenguatges utilitzem
en els centres?

Sabent que cada vegada hi ha més “atacs” a I'’educacié sexual, és necessari protegir als
centres que volem impartir educacié sexual. Cada vegada hi ha més denuncies i hem
de donar eines als centres perqué puguin fer front a aquest tipus de dendncies. Han de
saber que fer davant una denuncia i saber qui els “cubre las espaldas”

Es necessari tenir un pressupost que no reprodueixi les desigualtats. L’educacié
sexual ha d’arribar a tothom i no només a les escoles privades.

Brigida Ceballos i Miriam Jiménez

Reptes:

Necessitat d’incloure millor la mirada intercultural atesa la diversitat cultural en els
centres oberts i també incidir en com treballar la sexualitat des de la infancia.

Treballar amb contextos familiars on hi ha violéncies, infants, adolescents o adults
referents que han partit abus sexual, mancances capacitats parentals i de crianca i
situacions de desproteccid. Cl confrontar el conflicte entre els drets sexuals i
reproductius i la proteccié dels infants.

L’acompanyament a la sexualitat és un ambit desconegut per a molts professionals i
hem detectat I'abséncia d’accions socioeducatives preventives per diversos motius (no
es veu la necessitat, manca de formacid, algunes resisténcies).

Valoracid i propostes:

Valoracioé general positiva de la implementacié del programa impulsat per I'ESSIR i
necessitat de donar suport a la seva continuitat a la resta de centres oberts de la ciutat
(mirada unificada i conjunta). Destacar I’esforg i implicacié dels professionals.

Destacar el centre obert com a espai privilegiat pel vincle i relacié de confianga entre
professionals i persones usuaries.

Necessitat de continuar oferint aquest model obert, igualitari i respectuds cap a la
sexualitat, atesa la manca d’espais existents, la manca de formacid, deteccié de
resisténcies, mites, diferéncies de rol i existéncia de certes actituds masclistes).

Entendre que es tracta d’'un tema drets de salut i educacioé que cal garantir a la
infancia i adolescencia, especialment en aquells contextos de més vulnerabilitat.

Yolanda Burgueiio
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Destinar partides pressupostaries per formar a professionals de I’ambit
socioeducatiu (educacio formal i no formal, lleure...) hi ha molt desconeixement de
com abordar el tema.
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e Garantir als Centres una partida pressupostaria per comprar material pedagogic d’
educacié en la sexualitat i les relacions afectives (llibres, jocs, material per tallers...)

e Posar la garantia dels drets sexuals, drets reproductius i dret a una educacié afectiva
i sexual integrals com a element clau de prevencid, per abordar situacions de risc
social (abus...) i no donar pas al sistema de proteccié sind dotar de recursos a la
prevencid. ja hi ha prou dades que ens diuen que és més eficient treballar la prevencié
i no la proteccié o la reparacié de danys.

Resum de propostes:

1. Fer efectiva I'obligatorietat de I'educacio sexual i especificar-ne els continguts per
edats i situacions, aixi com regular qui l'impartira.

2. Comengar I'educacié sexual des de la primera infancia i estendre-la al llarg de tota
I’escolaritzacié obligatoria, incorporant-la a |'organitzacié dels centres educatius

3. Definir els continguts de I’educacié sexual, tenint en compte els seglients aspectes:
o Basar I'educacio sexual en els drets sexuals i reproductius per adaptar-se a
gualsevol context.

o Definir una educacio sexual que tracti tant I'afectivitat com les relacions
sexo-afectives, que fomenti una visié positiva de la sexualitat, que consideri
el plaer com un dret i que plantegi I’educacid sexual com una eina educativa
per fomentar I'autoconeixement, I'autoestima i la cura d’un mateix i dels
altres.

o Normalitzar, valorar i visibilitzar la diversitat en totes les seves formes.
Superar la visid reproductiva de la sexualitat i demanar una educacio sexual
que parli de tot el cos, no només dels genitals, i que valori la diversitat.

o Incloure una mirada intercultural a I'educacio sexual, atés que els centres
estan oberts a la diversitat cultural, i treballar la sexualitat des de la
infancia.

o Contrarestar les logiques binaries del genere i donar eines als infants i joves
per a contrarestar la masculinitat hegemonica i la feminitat tradicional.

o Oferir materials i recursos didactics relacionats amb la salut sexual i
menstrual, inclds jocs i imatges que visibilitzin les diversitats per a garantir
una educacié sexual completa i diversa.

4. Assegurar que el pressupost destinat a I'educacioé sexual no reprodueixi
desigualtats, de manera que aquesta educacio sigui accessible per a tothom,
incloent-hi les escoles publiques. Destinar partides pressupostaries per a la compra
de material pedagogic especific per a I'educacié sexual, com ara llibres, jocs i
material per a tallers.
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5. Formar als professionals que treballen amb infants i adolescents des dels diferents
ambits (educacié formal i no formal, lleure, etc.) perque puguin acompanyar
adequadament els infants i adolescents en I'ambit de la sexualitat. Designar una
figura referent que els pugui ajudar i acompanyar.

6. Protegir els centres que volen impartir educacio sexual davant d'atacs externs,
proporcionant eines per afrontar possibles denuncies o queixes.

7. Abordar el conflicte entre els drets sexuals i reproductius i la proteccio dels infants
en situacions de vulnerabilitat: per violencia familiar, abus sexual, mancances en les
capacitats parentals i situacions de desproteccio.

8. Considerar els drets sexuals, reproductius i a una educacio afectiva i sexual
integral com a elements clau per la prevencid de situacions de risc social (abus,
violéncies, malestars, etc.) i no haver de recérrer al sistema de proteccid. Invertir en
prevencido com a manera d’estalviar recursos.

Dinamica i debat:

Susana Barrera. Trinijove

L’educacio és la manera d’abordar tots els temes conflictius entorn de la sexualitat i els afectes,
pero la formacid dels educadors és un tema importantissim que hauriem de treballar com a
societat ja. Tots partim dels nostres tabus i prejudicis i necessitem una formacio per poder-ho
transmetre de manera sana i clara als infants i adolescents.

Anna Sunyer. Pincat

La Pincat esta treballant en un informe sobre els drets de la infancia i m’he adonat d’aquesta
vessant no s’incorpora perqué la Pincat la configuren entitats socials del tercer sector i no n’hi
ha cap d’especialitzada en aquest ambit. Penso que ho hauriem d’incorporar a nivell de Pincat.

| em sumo al tema de la formacié per als educadors, pero potser hauria de transcendir i tota la
part de la transversalitat, més enlla de formacid i informacio, la normalitzacié que vingui també
pels mass media, que se socialitzi de manera normal igual que es fa amb altres temes del dia a
dia (anuncis, tele, séries... ) per anar una mica més enlla dels professionals i arribar al conjunt
de la ciutadania.

Laia Pineda. IIAB.

En relacié amb el tema de la formacid dels professionals sobre la prevencid de les violéncies en
la infancia, i el que obliga la LOPIVI, preocupa especialment la rotacié dels professionals en
I'equip.

Es clau que en la implantacié del model tots els que han rebut la formacié estan encara al centre
obert i aixd no és sempre aixi, i per tant un repte molt important en els equips que treballen en
la infancia i I'adolescencia és queé fem amb els inevitables canvis de professionals que s’integren
en els equips, i també els infants i families que van incorporant-se. Com es fa perqué no es perdi
la formacid realitzada.
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Brigida Ceballos. Dp. Atencié soc. Inf. Families-IMSS

El model crea uns materials de centre amb la idea que en aquesta rotacié inevitable, sempre hi
hagi un referent, que asseguri que es mantingui aquest coneixement tot i la rotacié de
professionals. Es dificil, perd el model ha de preveure aquesta situacié perque als centres oberts
hi ha molta rotacid, i cal que hi hagi un material escrit, que es pugui transmetre. Igual que
s’explica com es treballen els plans educatius, cal que aixd0 també s’integri com un traspas
imprescindible.

També és molt important treballar amb la petita infancia. L'experiéncia del centre obert Neus
Puig és especialment valuosa perquée demostra que aixo és possible fer-ho, i moltes vegades ens
pensem que aixo no es pot fer.

El tema de la formacio, la idea és que es pugui estendre a tots els centres per garantir que
tothom pugui tenir aquesta minima formacio.

Emma Baudais. Centre Jove d’Atencid a la Sexualitat

Treballar la sexualitat amb la infancia suposa treballar tots els estereotips de génere que tenim
integrats, i per aix0 és cada cop més necessari incorporar aguests temes. Perqué és sobretot
qguina imatge de sexualitat estas transmetent tu com a persona, quins estereotips estas
alimentant, com respons a les preguntes que fan els nens i que de vegades no sabem respondre
i ser capa¢ de normalitzar-ho perqué de vegades amb la infancia I'important no és qué s’explica
sind com s’explica, per normalitzar-ho.

| si pensem en l'adolescéncia, aquestes formacions també serveixen per trencar el tabu
relacionat amb la sexualitat adolescent. Encara hi ha molt tabl amb el sexe i encara més amb la
sexualitat adolescent. Hi ha sovint missatges molt negatius, que no saben res, que no es cuiden,
que fan tonteries... | el missatge ha de ser que fan el que poden amb el poc que tenen que és el
poc que els hi donem.

Gloria Martinez. Departament promocio de la infancia

A mi m’ha agradat molt aquesta mirada del plaer, i no només del plaer sexual, sin6 el plaer per
menjar, el plaer de la diversio, el plaer d’estar tots plegats, i un d’aquests plaers és el paler
sexual. | reconéixer aixo és una manera d'apoderar als infants. Al departament tenim un video
que ens mostra el que ens dona plaer i el que ens dona malestar
(https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/es/canal/sentir-que-si-sentir-que-no).  Estem en
una visié on el plaer no es parla, i en el dia a dia tenim infinitat de plaers i la felicitat és poder
gaudir d’aquests moments i fer veure aixo als infants és un gran encert. | aix0 ens permetra
parlar del que ens agrada i del que no ens agrada.

Silvia Collado. Dep. Atencié Familia i Infancia - IMSS

Jo voldria insistir en la transferéncia comunitaria. Quan l'institut escola truca a la porta del
centre obert vol dir que han rebut aquesta transferéncia i aixd va anant fent taca d’oli i que no
només ens quedem en el centre obert i anem arribant a tots els centres.

Emma Baudais. Centre Jove d’Atencio a la Sexualitat

Idealment, aquest model, que esta pensat per centres oberts, també es pot utilitzar en altres
centres i és molt adaptable. Pero estaria bé aconseguir documents de bones practiques que cada
centre educatiu, formal o no formal, pugui coneixer per poder-lo aplicar i adaptar.
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I no és només la part teodrica sind la practica: tenir materials, la biblioteca, com pensem els espais
i com es divideixen entre nois i noies, com sdén els banys, si les nenes tenen a disposicid
compreses.... Per quée no obrir el debat de si els centres educatius haurien de tenir material de
salut sexual com ara preservatius? Es a dir, la part practica i tedrica, la formacié als equips
professionals, perd també cap a I'alumnat i els nens i les nenes.

| un dels reptes és la falta de recursos. Als centres escolars qui té més educacié sexual sén els
que tenen diners. | a qui no arriba aquesta educacié sexual sén els de sempre. | després estan
els altres col-lectius com els joves amb diversitat funcional, que sistematicament queden fora.

| per ultim, la part que ara mateix totes som conscients que I'extrema dreta i la dreta esta
utilitzant I'educacio sexual per a la seva campanya, atacant I’educacio sexual i dient que s’esta
pervertint als joves. | s’esta escoltant molt més aquest discurs negatiu cap a I'educacié sexual
gue el treball de les educadores socials, que esta invisibilitzat.

Miriam Jiménez. Departament Salut

La llei contempla aix0 en I'educacié formal i precisament estem parlant d’aixo des de I’educacié
no formal. El repte seria seguir ampliant-ho a centres d’educacié formal. Sempre hi ha aquesta
dificultat de pressupost i que hi arribin les ofertes que hi ha a I’educacié formal.

Tancament

CLAUS DE LA SESSIO

1. Defensar I'educacié afectiva i sexual com a formacié obligatoria, des de la petita
infancia i al llarg de tota I’escolaritzacié obligatoria. L'educacio afectiva i sexual s’ha de
plantejar com una formacié adrecada a I'autoconeixement, la prevencio de violencies i la
promocié de vincles afectius igualitaris. L'educacié sexual també ha de servir per
fomentar la salut sexual, el benestar fisic, emocional, mental i social en relacié amb la
sexualitat i I'autonomia per expressar i manifestar les diferents formes de viure la
sexualitat. Ha de posar el plaer al centre, com principal eina per marcar els limits per a un
mateix i per als altres.

2. Estendre el model per a la promocié de la salut sexual a tota la xarxa de centres oberts
de Barcelona, i adaptar-lo a altres tipus de centres educatius (formals i no formals).
Aguest model permet integrar I'educacid sexual en el dia a dia dels centres, facilitant
I'acompanyament de persones expertes, de manera autogestionada i adaptada a les
necessitats de cada centre, amb un plantejament flexible i practic, que ofereix propostes
concretes i factibles. Disposar d’'un model també permet gestionar les rotacions de
professionals, ja que es pot traspassar a nous professionals que s’incorporen de nou.

3. Formar i acompanyar els professionals. Cal que els professionals que estan en relacio
amb infants i adolescents des de diferents ambits (educacié formal i o formal) rebin una
formacié adequada per poder transmetre aquesta informacié de manera sana i clara als
infants i adolescents. El model assenyala la necessitat de designar un referent que pugui
garantir que no es perd el coneixement ni compromis del centre amb I'educacié afectiva
i sexual i que podra atendre els dubtes dels professionals.
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Treballar en I'ambit social i comunitari. Normalitzar els temes relacionats amb la
sexualitat i els afectes i que aix0 es treballi des de tots els ambits, i especialment en els
mass media, perque arribi al conjunt de la ciutadania. Reconeéixer i incorporar el paper
clau de les families, que sovint queden lluny o desconnectades dels recursos d’educacié
afectiva i sexual.

Ser conscients i proveir els professionals de les eines adequades per poder abordar el
conflicte entre els drets sexuals i reproductius i la proteccié dels infants en situacions
de vulnerabilitat: per violéncia familiar, abus sexual, mancances en les capacitats
parentals i situacions de desproteccid I'educacié afectiva i sexual s’ha d’abordar amb
eines especifiques perquée estem davant d’infants adolescents o els seus familiars que han
patit abusos o violencies i tenen uns danys no sempre reparats.

Garantir recursos suficients perquée I'educacié sexual arribi a tots els centres en clau
d’equitat i a tots els col-lectius, en especial garantir els recursos a I'educacié publica.
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