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Curs 2023-2024

Dia: 10 de gener 2024

4a SESSIO CONJUNTA GRUP DE TREBALL Hora: 16:30 a 18:00

DROGODEPENDENCIES | SALUT Ubicacié: C/Viladomat 127 segona
planta-sala d’activitats

ORDRE DEL DIA

Presentacié de I'Informe de Salut 2022 a carrec d'en Juli Carrere, de I'ASPB - Enquesta de
Salut de Barcelona (ESB).

Assistents

Lucia Artazcoz — Agencia de salut Publica de Barcelona

Pau Berbel Ortega — Associacid contra el cancer

Cristina Curtd — Assosciacid contra el cancer

Carme Catalan — Xarxa de Dones per la Salut

Emilia Exp6sito — Coordinadora d’Usuaris de la Sanitat, Salut, Consum i Alimentacié
Margarita Gonzalez — Consorci Serveis Socials de Barcelona

Cristina Mariano — Fundacid Lliga Catalana d’Ajuda Oncologica

Olalla Montén — Consorci Sanitari de Barcelona

Anna Morancho — Direccié Serveis Salut Ajuntament-Dep. Salut Mental

Ma Angeles Moreno — CCOO

Laura Oliva — Col-legi Oficial Treball Social Catalunya

Maribel Pasarin — Agéncia de Salut de Barcelona

Roger Rafols — Guardia Urbana

Ma Eugenia Sanchez — Dempeus per la Salut Publica

Carmen Santana — Ciutadania

Rosa Sudrez Vazquez — Centre Estudis Promocié Salut CEPS — Col-legi Oficial Psicologia
Juli Carrere — Agencia Salut Publica de Barcelona (Ponent de la sessid)

Josep Rovira — Coordinador grup de treball Drogodependéncies — ABD Associacié Benestar i
Desenvolupament

Imma Vallverdu — Coordinadora grup treball Salut

Carme Carrera — Técnica referent CMBS

Gina Grifoll — Secretaria técnica CMBS

Excusen:

Corina Albir — Federacié Veins i Veines de Barcelona — FAVVB
Marta Berenguer — Projecte Home Catalunya

Marta Carrera — Federacio Veins i Veines de Barcelona — FAVVB
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Mariona Corbella — Esportsalus

Begofia de Eyto — Creu Roja de Barcelona

Francina Fonseca - Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental de la Fundacié Academia
de Ciencies Mediques i Salut de Catalunya i de Balears

Esther Gonell — Fundacié privada EsportSalus

Antonio Gallego — Guardia Urbana

Carlos Larrafiaga — Fundacié Salut i Comunitat

Albert Mariné — Fundacié Congrés Catala de Salut Mental

Begoiia Marti — Col-legi Oficial Infermeria de Barcelona

Raquel Montllor - IMPD

Elsa Naranjo — Linia Verda

Elisa Puigdoménech — Servei Prevencid Drogodependéncies-ASPB
Miquel Recasens — Col-legi de Farmaceutics de Barcelona

Mercé Vidal — A titol personal

Montserrat Casamitjana — Coordinadora grup treball Salut

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

En Juli Carrere comenca I'exposicié de I'Informe de Salut corresponent al 2022 que
oficialment es va presentar el novembre passat. Enguany s’ha intentat fer creuaments de
dades més enlla del que s’ha fet en d’altres informes. S’ha posat el focus en les desigualtats
per territori, i també pel que respecta al pais d’origen de les persones que viuen a Barcelona.

Des d’aquest marc conceptual es contempla:

A - El context fisic (caracteristiques mediambientals, espai natural i construit, transport ...)
B - El context socioeconomic (entorns barri, escoles, feina ....)

C - L'estat de salut de la ciutat

A - La contaminacid atmosfeérica i acustica continua sent un problema i també depén de cada
territori. El canvi climatic i els seus efectes en la salut, comporta un augment de la
temperatura i les onades de calor, aquest fet fa que augmenti el nombre de persones que
pateixen pobresa energética a I'estiu. S’"han augmentat els controls de qualitat de I'aigua.
També és rellevant per la salut, una alimentacio saludable i sostenible.

B - L'ocupacid millora perd de manera desigual per territori
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C. Enrelacié amb la Salut:
Després de la Covid, es recupera progressivament I'esperancga de vida.
Pel que fa a la infancia:

v La bona salut és majoritaria, malgrat que prevalen trastorns cronics actius
(problemes de vista, respiratoris, obesitat). També les cobertures vacunals son
molt elevades.

v Pel que fa al consum de drogues i addiccions en I"adolescéncia, el consum de
cannabis va disminuir principalment en els nois i en tots els districtes, excepte
Nou Barris, i en el cas de les noies en I'Eixample. Cal veure perd com s’acaben
consolidant les tendeéencies.

Les cigarretes electroniques s’esta convertint en un problema preocupant de la
salut en els adolescents, també cal veure com evoluciona.

Tanmateix, I’Us de les pantalles provoca addiccions. Les noies utilitzen més el
mobil, i els nois, els videojocs.

v En la violéncia vers la infancia i adolescéncia, les dentincies han augmentat en el
2022 tot i que no es pot separar el tipus de violéncia (domestica, o comunitaria,
fora de la llar), les dades les faciliten els mossos d’esquadra.

Pel que fa als adults

v La morbiditat en persones adultes mostra una carrega de malalties croniques
majoritariament en les dones, i una major multimorbiditat de les persones grans
residents en territoris menys benestants.

v El consum de drogues i addiccions en adults es recullen dades relacionades amb
el consum d’alcohol de risc per sexe i districte. També es mostren les dades de
I’evolucié de l'inici de tractament segons substancia i sexe en els CASs.

v Pel que fa a la salut sexual i reproductiva, disminueixen els naixements i
augmenta I'edat de la maternitat, les dades estan representades segons edat i
barri. Els embarassos en adolescents repunten lleugerament, i el 80% es varen
interrompre voluntariament. Quant a les infeccions per transmissié sexual, la
tendéncia és a I'alga, especialment en homes.

Reflexions

e Com es poden fer politiques que valorin de forma diferencial les necessitats de cada
barri. En aquest sentit, I'any passat es va presentar un informe avaluant I'impacte
que havia tingut Pla de Barris, sent més gran en dones, i en barris més desfavorits. Es
necessari un pla d’accié que tingui en compte tots els determinants socials.

e La Covid va ser una oportunitat de treballar des de diferents arees de I’Ajuntament.
L’ASPB continua amb els criteris salut i equitat a I’hora de prioritzar.

e Elrol d’analitzar la salut i els seus determinants és fonamental.
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e Abans de portar a terme una accid, s’ha de fer una estimacié de I'impacte.

e Es manifesta la incoheréncia que hi ha en recursos que s’ofereixen, com per exemple
en fer activitats per a persones cuidadores, que no es contempla que hi hagi una
persona que la supleixi. Aixo fa que la persona no utilitzi el servei, i també determina
la desigualtat, perqué qui tingui un nivell adquisitiu alt, es pot permetre pagar la
suplencia i utilitzar el recurs.

e Falta de professionals sanitaris en els centres d’atencié primaria. En aquest sentit,
I’any passat es va presentar alguna dada de I'enquesta de salut, on la valoracio
positiva en general respecte a la sanitat publica era molt alta, malgrat que, es donava
la coincidéncia en el temps, que el percentatge de les persones amb mutua privada
havia augmentat.

e Esnecessari un augment i millores professionals en els CAPs, perd la salut no es
limita a I’estat fisic o mental d’una persona, hi ha més factors, com que hi hagi
edificis de bona qualitat als que es pugui tenir accés, tenir una feina digna, espais
verds i refugis climatics ....

e Cal destinar esforcos i diners en la prevencioé des de les escoles i la familia.

e Es destaca com a més saludable que les relacions humanes han millorat, s’ha
observat, per exemple, que amb lesilles i les pacificacions al voltant de les escoles,
les relacions amb els pares ha augmentat. També s’han de recollir els indicadors
positius i avaluar-los.

e Enrelacié amb els espais sense fum, hi ha un informe publicat de I'impacte en les
platges, i esta previst estendre-ho a altres espais. Es pot consultar dades relacionades
amb I'impacte a la salut a I'Observatori de Salut i Impacte de Politiques.

En adjunt a aquesta acta, es comparteix I'Informe de Salut 2022 que ha exposat en Juli
Carrere per poder consultar, i on trobareu al final, una mostra d’enllagos que us
ajudaran a aprofundir sobre la sessié d’avui.

També us compartim I'enllag¢ d’infobarris, una eina que permet veure com sén els
determinants socials de la salut i I'estat de salut de la poblacié resident en els barris de
la ciutat de Barcelona: https://www.aspb.cat/docs/infobarris/
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