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Curs 2023-2024 

1a SESSIÓ GRUP DE TREBALL SALUT 

Dia 25 octubre 2023 

Hora 16:00 a 18:00 

Ubicació C/ València 344 entresol, 
espai 2 

 

ORDRE DEL DIA 

• Informació sobre el Teams, la nova eina de treball 

• Repàs de la feina feta el curs passat 

• Presentació del calendari 

• Proposta i debat del pla de treball del nou curs 

• Precs i preguntes 

PERSONES ASSISTENTS 

Aida Aguilera – Banco Farmacéutico 

Lucia Artazcoz – Agència de Salut Pública de Barcelona 

Marta Carrera – Federació Associacions Veïns i Veïnes de Barcelona – FAVVB 

Begoña de Eyto – Creu Roja Barcelona 

Emilia Expósito – Coordinadora Usuaris de la Sanitat, Salut, Consum i Alimentació – CUS 

Cristina Mariano – Fundació Lliga Catalana d’Ajuda Oncològica – Oncolliga 

Albert Mariné – Fundació Congrés Català de Salut Mental 

Olalla Montón Lozano – Consorci Sanitari de Barcelona 

Ma Angeles Moreno – Responsable sanitat CCOO Barcelonés 

Anna Morancho – Direcció Serveis Salut Ajuntament – Dep. Salut Mental 

Miquel Recasens Isart – Col·legi de Farmacèutics de Barcelona 

Ada Ruiz Ripoll – Fundació Congrés Català Salut Mental 

Carmen Santana – Ciutadania – Taula gent gran dte, Sant Andreu 

Mercè Vidal – A títol personal 

Montserrat Casamitjana – Coordinadora grup de treball 

Imma Vallverdú – Coordinadora grup de treball 

Carme Carrera – Tècnica Consell Municipal de Benestar Social 

Gina Grifoll – Secretaria tècnica CMBS 

S’excusen: 

Pau Berbel Ortega – Associació contra el càncer 

Carme Catalan – Xarxa de Dones per la Salut 

Gemma Parramon Puig – Societat Catalana Psiquiatria i Salut Mental 

Pilar Polo – Fundació Vicki Bernadet 
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DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 

Comença la sessió la Montserrat Casamitjana donant la benvinguda, i convidant a fer la 

ronda de presentació dels assistents. Donem la benvinguda a les noves incorporacions, 

l’Olalla Montón Lozano, del Consorci Sanitari de Barcelona, l’estratègia d’atenció integrada, 

amb experiència com a treballadora social en l’àmbit de salut, vinculada al tema 

d’envelliment, i forma part de la Taula de Gent Gran del districte de Sant Andreu; l’Anna 

Morancho, de la direcció del Servei de Salut de l’Ajuntament de Barcelona, està al 

departament de Salut Mental, en coordinació amb les Taules de Salut de ciutat i dels 

districtes;  i l’Albert Mariné, psiquiatre jubilat, forma part de la Taula de Salut Mental i 

assistirà a les sessions en representació de la Fundació Congrés Català de Salut Mental, fent 

el relleu de l’Ada Ruíz que, després de quatre anys participant activament, deixa aquest 

càrrec, i ens comparteix un parell de reflexions abans de deixar el grup:  

Definir que s’ha de treballar, que les demandes siguin clares, tenir en compte poder treballar 

temes conjuntament amb la Taula de Salut Mental i sumar esforços; destaca la importància 

de la mirada social i psicosocial que permet la diversitat dels membres del grup de treball de 

salut. 

S’informa de la nova eina de treball que es farà servir a partir d’ara, la plataforma Teams, de 

manera que es comparteixin les actes, documents d’interès, fer xats ... En breu se us enviarà 

un correu amb l’enllaç per accedir a l’eina amb una guia d’ajuda, no obstant això, des de la 

secretaria tècnica del CMBS us donarem el suport que necessiteu. 

Es decideix que les sessions on hi hagi debat es facin presencialment, en cas de fer-les online 

o híbrides, ja es decidirà en funció del format del tema a tractar en cada sessió, si és 

informativa o per debatre. 

Previsió de calendari: 

15 novembre 

13 desembre 

10 gener – Informe de Salut, sessió conjunta amb grup treball drogodependències 

14 febrer 

13 març 

10 abril 

15 maig 

12 juny 

 



 
 

 

  

 3 

 

A continuació, l’Imma Vallverdú presenta els temes que es van tractar el curs passat, llur fil 

conductor va ser les atencions sanitàries necessàries, no cobertes pel sistema públic de 

salut. Es fa un repàs de les propostes que s’han elevat al CMBS, destacant del debat: 

- Complexitat a l’hora de buscar informació. Cal buscar un sistema que incorpori els 

indicadors en l’informe de salut per poder fer una avaluació. 

- Es planteja que qui hauria de recollir la majoria dels indicadors és el Consorci de Salut. La 

informació que hi ha actualment, no està pensada per fer seguiment, i hi ha d’haver 

indicadors que serveixin per avaluar i millorar. La recollida d’informació ha de ser 

rutinària i que condueixi a l’acció, i s’hauria d’automatitzar. 

- Necessitat de tenir interlocutors, saber a qui se li ha de demanar les informacions. 

- Fer arribar les recomanacions del grup en matèria de salut sexual i reproductiva a l’ESSIR, 

l’Anna Morancho ho traslladarà. 

- Pel que fa a la població residencial, l’Olalla Montón farà la demanda de les dades 

relacionades que estiguin connectades a l’ECAP. Es destaca la incompatibilitat dels 

sistemes de cada residència amb el sistema de salut. Cal trobar la manera d’integrar 

l’atenció sociosanitària, en aquest sentit a l’atenció primària es fa la prescripció social. 

Tanmateix, les propostes exposades avui, es van traslladar al CMBS, llur informe d’incidència 

es presentarà en el Plenari el pròxim 2 de novembre, i que posteriorment, es farà arribar als 

membres dels grups. Caldrà esperar el retorn per part de l’Administració. 

Propostes pel pla de treball 

Es planteja treballar des de la transversalitat, considerar quins temes es poden treballar amb 

altres grups del Consell. 

- Possibilitat de fer sessió conjunta amb el grup d’envelliment en relació amb l’atenció en 

les residències i la dependència. Cal concretar-ho amb les coordinadores del grup. 

Conèixer les opcions que hi ha per suplir les mancances que hi ha, pensant en positiu, 

conèixer les diferents maneres d’envellir, mantenint i millorant la salut. Com a grup, 

centrar-nos a tractar el tema de la salut en les persones grans, incidint en les dones. 

- El 10 de gener està prevista fer la sessió conjunta amb el grup de treball de 

drogodependències, tal com es va fer el curs passat, per presentar l’Informe de Salut. 

- La violència sexual en la infància es podria treballar conjuntament amb el grup d’infància, 

però ja seria per més endavant. 

- Fer una visita oberta a un servei de bones pràctiques. Va quedar pendent conèixer la 

unitat geriàtrica del CAP Roger de Flor. L’Olalla farà les gestions per veure la 

disponibilitat. 

- Sensellarisme, conèixer les accions que s’estan portant a terme. De cara a l’últim 

trimestre. 

- Possibilitat d’aprofundir en el tema de la pobresa farmacèutica conjuntament amb el 

grup de drogodependències. S’ha de concretar amb el coordinador la proposta de treball 

i enfocament. 
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- Una altra proposta de visita, és al Centre d’Atenció Integral de la Marina 

- Es planteja triar uns pocs temes viables i treballar-los en profunditat de manera que es 

puguin concretar propostes que siguin viables. En aquesta línea començarem plantejant 

el tema de l'envelliment i salut. 

- La Carme Carrera contactarà amb el Consell Assessor de la Gent Gran i traslladarà la 

demanda perquè vinguin a fer una ponència en la pròxima sessió el 15 de novembre, 

sobre el que s’està treballant sobre el tema de la salut i gent gran. 

- És important tenir criteris clars a l’hora d’establir les propostes. Al final de cada sessió 

s’haurien de perfilar les propostes, malgrat que s’acabin de definir al final de curs. 

- Es convida a tots els membres a fer les aportacions sobre temes que considereu 

interessants per treballar en el grup, i ho feu arribar a la secretaria tècnica del CMBS 

mitjançant correu electrònic cmbs@bcn.cat 
 

Us compartim uns apunts a tenir en compte a l’hora d’establir els criteris per decidir les 

propostes. 

Reflexió estratègica en relació amb les possibles actuacions a impulsar. De cada tema tractat 

en les diferents sessions, definir la proposta de millora que es consideri necessària i viable.  

Identificar les actuacions que són de competència municipal, i les que corresponguin a altres 

administracions.  

 Prioritzar actuacions segons :  

• Criteri d’extensió – Accions que poden impactar positivament a un major número de 

població.  

• Criteri de focalització – Accions que poden impactar positivament en un sector de la 

població amb necessitats específiques.  

• Criteri de rellevància/urgència – Accions que donen resposta a una necessitat més urgent, 

amb una necessita de resposta a curt termini.  

• Criteri de preferència – Accions que es consideren més interessants. 
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