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INTRODUCCIÓN

Barcelona es una de las ciudades del mundo que ha vis-
to la necesidad de combatir la soledad de las personas 
que la habitan mediante iniciativas dirigidas a fortalecer 
vínculos o a crear nuevos, a repensar el urbanismo para 
que sea también una herramienta eficaz para acoger 
y acompañar a las personas, y también poniendo las 
nuevas tecnologías, la innovación y la investigación al 
servicio de la mejora y el bienestar social.

Así, el Ayuntamiento de Barcelona, ante el reto que 
supone la soledad, trabaja en la Estrategia municipal 
contra la soledad 2020-2030 para promover las rela-
ciones sólidas y duraderas, y velar por el bienestar de 
todos los ciudadanos y ciudadanas, en la línea de los 
ODS de la Agenda 2030.

Con una mirada en los colectivos con los que traba-
jamos, se planteó una mirada a la infancia con el fin 
de extraer aprendizajes sobre cómo la viven, cómo la 
sufren o pueden atenuarla. Una mirada para cocrear 
con ellos y ellas lo que debemos saber sobre la soledad 
y saber hacer y sentir hacia esta.

Es este, pues, un proyecto participativo en el que, velan-
do por la participación, el papel activo y protagonista de 
la ciudadanía y de los agentes sociales implicados, te-
nemos que poder extraer, desde la mirada de la infancia:

• Para el colectivo de las personas que se sienten so-
las: qué deben saber (informaciones relevantes), qué 
deben saber hacer (utilización de recursos propios y 
externos) y qué deben sentir (que no están abando-
nados y que hay más personas con las que pueden 
contar).

• Para el colectivo de las personas que no se sienten 
solas: qué deben saber sobre las problemáticas, 
sensibilizarlos (saber). Cómo pueden ser compañía 
para alguna persona de su entorno próximo —o leja-
no— (saber hacer). Cómo provocar empatía, apelar a 
la generosidad, la compasión hacia la población que 
siente soledad emocional (sentir). Y es que todos, en 
algún momento de nuestra vida, podemos sentir la 
soledad.

UNA ACCIÓN COORDINADA CON EL TRABAJO QUE YA 
DESEMPEÑA EL AYUNTAMIENTO

Para poder llevar a cabo este trabajo de manera coor-
dinada con el Ayuntamiento, hemos enlazado este 
proyecto con el proceso participativo iniciado a través 
de la plataforma Decidim.

“La soledad no deseada se ha convertido en un proble-
ma global de las sociedades actuales, incluso se con-
sidera una de las epidemias del siglo XXI. La estigmati-
zación de la soledad, a menudo se relaciona de manera 
negativa con el aislamiento social, lo que ha provocado 
que solo se hagan visibles los casos más extremos, 
como el de las personas mayores que mueren solas. No 
obstante, la soledad es un sentimiento subjetivo y poco 
deseado de falta o pérdida de compañía, y se da cuando 
hay un desajuste entre la cantidad y la calidad de las 
relaciones sociales que tenemos y las que querríamos 
tener; por lo tanto, puede afectar a personas diversas, 
de cualquier edad, sexo, género y origen. Con la estrate-
gia, se quiere ofrecer recursos a las personas que están 
padeciendo una situación de soledad no deseada de 
manera crónica, sin embargo, sobre todo y más im-
portante, hay que fortalecer los vínculos sociales para 
prevenir la soledad de las personas de cualquier edad, 
sexo, género y origen en la ciudad. La Estrategia muni-
cipal contra la soledad busca empoderar a las personas 
incrementando o dando respuesta a los déficits que 
pueda tener su red de relaciones sociales y familiares, 
del mismo modo que busca profundizar en el pacto por 
la cohesión social”. Decidim Barcelona.

Observando el proceso participativo, incorporamos a 
los ejes clave de la propuesta dos aspectos extraídos 
de este proceso:

Por una parte, las preguntas que se proponen a la 
ciudadanía, para poder transformarlas en un lenguaje 
propio de la infancia:

1. ¿Cómo podemos llegar a personas que se sienten 
solas y no pueden o no saben reconocerlo ni 
expresarlo? || ¿Conoces a alguien cercano a 
ti que creas que se siente solo o sola? ¿Cómo 
sabes que está solo o sola? ¿Cómo te acercarías a 
esa persona? ¿Cómo podrías ayudarla?

EJES DE CONCEPTUALIZACIÓN
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Promover vínculos: propuestas para promover 
los vínculos en la ciudad, teniendo en cuenta las 
particularidades de cada barrio, con el objetivo de 
reducir la soledad entre los colectivos que más la 
padecen, en especial jóvenes y personas mayores 
(que no están abandonados y que hay más perso-
nas con las que pueden contar).

Espacios públicos que incentiven relaciones: 
propuestas sobre cómo deben ser los espacios 
públicos y municipales para que incentiven las 
relaciones entre las personas. 

Otras reflexiones: otras propuestas que no se 
incluyen en las categorías previas. 

Llegar a personas solas: propuestas para llegar a 
personas que se sienten solas y no pueden o no 
saben reconocerlo ni expresarlo. 

Para el colectivo de las personas que se sienten 
solas: qué deben saber (informaciones relevan-
tes), qué deben saber hacer (utilización de recur-
sos propios y externos) y qué deben sentir (que 
no están abandonados y que hay más personas 
con las que pueden contar).

Para el colectivo de las personas que no se 
sienten solas: qué deben saber sobre las proble-
máticas, sensibilizarlos (saber). Cómo pueden 
ser compañía para alguna persona de su entorno 
próximo —o lejano— (saber hacer). Cómo provo-
car empatía, apelar a la generosidad, la compa-
sión hacia la población que siente soledad emo-
cional (sentir). Y es que todos, en algún momento 
de nuestra vida, podemos sentir la soledad.

2. ¿Cómo podemos promover los vínculos en la ciudad, 
teniendo en cuenta las particularidades de cada 
barrio, para reducir la soledad entre los colec-
tivos que más la padecen, en especial jóvenes y 
personas mayores? || ¿Cómo crees que la ciudad 
en la que vives puede hacer que las personas 
no estén tan solas? ¿Crees que hay personas de 
unas edades o condiciones que puede ser que 
estén más solas que otras?

3. ¿Cómo deben ser los espacios públicos y municipales 
para que incentiven las relaciones entre las personas? 

 || ¿Cómo sería la ciudad perfecta para que nadie se 
 sintiese solo o sola?

Por otra parte, vinculando los cuatro ejes de participa-
ción que se tienen en cuenta en el proceso recogido en 
Decidim Barcelona y los vinculados con el objetivo del 
proyecto:
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DECIDIM BARCELONA BARCELONA CONTRA LA SOLEDAD
CON LOS OJOS DE LA INFANCIA

En este apartado, cabe decir que también hemos 
tenido en cuenta el visionado de la película Mi semana 
extraordinaria con Tess, con la que se trabaja desde 
el Ayuntamiento de Barcelona, para encontrar un 
lenguaje común y, como decíamos, coordinado.
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LAS PERSONAS DESTINATARIAS

Esta acción se ha llevado a cabo con la participación 
de niños y niñas de entre 6 y 14 años —con un grupo de 
jóvenes de hasta 21 años—. Se ha velado por incluir a 
las siguientes personas:

• Niños y niñas con lugares de origen familiar diver-
sos: Cataluña, España, África subsahariana, norte 
de África, Latinoamérica, Asia y países del Este.

• Personas recién llegadas —en los últimos tres 
años—.

• Personas de etnia gitana.

• Personas en situación de vulnerabilidad en el 
ámbito familiar.

• Personas en el ámbito hospitalario.

• Personas con diversidad funcional.
 
Se conecta con ellos y ellas mediante los equipamien-
tos municipales. Con el fin de abarcar el máximo de 
diversidad posible de distrito, ya que eso favorece la 
visión global de la soledad, en estas dinamizaciones 
se incluye, además de equipamientos municipales, 
los CRAE (centros residenciales de acción educativa), 
incluso alguna escuela o algún colectivo concreto —
como niños y niñas hospitalizados—.

La organización de grupos se lleva a cabo por equipa-
miento. Es decir, grupos heterogéneos de niños y niñas 
de su área de influencia. En este sentido, se atienden 
las recomendaciones de los equipamientos, que son 
los que mejor conocen a las personas usuarias y sugie-
ren las mejores formas de organización para, con las 
sesiones previstas, conseguir el máximo de diversidad.

METODOLOGÍA

UNA METODOLOGÍA PARTICIPATIVA

La metodología participativa concibe a los y las 
participantes como agentes activos en el proceso 
de cocreación y no como agentes pasivos, simplemen-
te receptores. Son los propios niños y niñas —y sus 
familias— quienes aportan su realidad al proyecto, 
dotándolo de contenido. Desde las experiencias 
cotidianas, desvelando la toma de conciencia de 
lo que significa la soledad y promoviendo el diálogo 
y la interacción con el resto de participantes, se 
pretendía la creación de un espacio de inteligencia 
colectiva donde se ponga de relieve la importancia 
de la mirada hacia la soledad como elemento que hay 
que combatir en nuestra sociedad.

UNA METODOLOGÍA LÚDICA

Las metodologías lúdicas son un recurso privilegia-
do en las metodologías participativas. Cuando hace-
mos entrar a las personas en un juego, se sitúan en 
una posición psicológica muy particular, donde las 
ideas fluyen, las relaciones y conexiones se mul-
tiplican, donde se sienten libres para expresarse y 
para dar rienda suelta a la creatividad.

Además, cabe recordar que estas sesiones estaban 
dirigidas a niños y niñas y a familias y, por lo tanto, 
a personas de diferentes edades. A través del juego, 
del disfrute del juego, se promueven las experien-
cias significativas y el refuerzo de los vínculos, 
sin perder el punto de vista intergeneracional.

Aunque previmos la posibilidad de sesiones vir-
tuales y sesiones presenciales, estas últimas se han 
convertido en las más eficaces, no solo para poder 
llegar a personas que no tienen un acceso fácil a 
la tecnología, sino también porque la intervención a 
través del juego con la profundidad que requeríamos 
implicaba compartir físicamente el espacio, las 
miradas y la energía que se creó.
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Es importante hacer un seguimiento constante a lo largo 
de la propuesta, par poder tenerla en cuenta como un pro-
yecto de continuidad en que los aprendizajes se suceden 
y donde seamos capaces de convertirlos en un recurso 
útil y perdurable en el tiempo. Por ello, es clave el papel de 
la Oficina Técnica, que se encarga de lo siguiente:

• Hacer el seguimiento de la estrategia de implemen-
tación.

• Coordinar las sesiones establecidas a través de los 
correspondientes centros.

• Facilitar las condiciones para difundir correctamente 
las acciones emprendidas.

• Seguir y grabar la participación en el proyecto, con 
el fin de facilitar la valoración cuantitativa de la 
participación.

• Diseñar las estrategias y los recursos nece-
sarios para conocer la valoración de los y las 
participantes, con el objetivo de ofrecer una 
valoración cualitativa.

• Planificar la temporalización del proyecto para 
asegurar la facilidad de participación, atendiendo 
a las particularidades y necesidades del calen-
dario y asegurando una secuencia de desarrollo 
coherente con el proyecto.

En primera instancia, se optó por los equipamientos del 
distrito de Horta-Guinardó, dada la diversidad que encon-
tramos en sus barrios y, por lo tanto, una amplia repre-
sentación de realidades bien diversas. Posteriormente, 
este abanico se abrió a otros distritos, como Ciutat Vella, 
Sant Martí, Nou Barris o Sarrià.

Con el objetivo de conseguir un elevado grado de 
implicación de los equipamientos, se les presentó 
la propuesta:

1. A través de un correo electrónico en el que se 
daban cuatro ideas generales del proyecto.

2. A través de una llamada para explicar de viva voz 
lo que fuese necesario.

3. A través de una reunión virtual, mediante la que 
se les explicó más extensamente el objetivo y 
las metodologías de las sesiones de dinamización.

También se les informó de los resultados obtenidos 
y de próximos pasos, como forma de agradecimiento a 
su colaboración.

Ahora bien, para poder completar la mirada, también se 
han tenido en cuenta los CRAE, así como escuelas 
(Virolai) y otros colectivos, como niños y niñas 
hospitalizados (Hospital Sant Joan de Déu).

A todas las personas educadoras de los equipa-
mientos, como ya se ha mencionado, se les faci-
litó la información sobre el proyecto, así como una 
formación previa virtual, con el fin de obtener su 
ayuda en la captación de los niños y niñas y la organi-
zación de la sesión. También se les invitó a la sesión 
dinamizada para poder disfrutarla y seguir siendo el 
vínculo y referente con los niños y niñas, y, en su 
caso, con las familias.

Además, el propio equipamiento, CRAE, escuela o 
colectivo es el que se encargó de gestionar los 
elementos relativos a la protección de datos de 
carácter personal, como la documentación que relle-
nar y firmar, así como los elementos relativos a la 
evaluación de la sesión.

CREACIÓN DE LA OFICINA TÉCNICA

SELECCIÓN DE EQUIPAMIENTOS Y ENVÍO 
DE LOS ELEMENTOS DE COMUNICACIÓN

BARCELONA CONTRA LA SOLEDAD –  7
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Nos marcamos llegar a diez sesiones de dinamización 
lúdica con un objetivo de participación de ocho niños y 
niñas por sesión, es decir, un total de ochenta menores.
En estas sesiones se propusieron juegos y dinámicas 
que promovían la concienciación sobre la soledad y lo 
que significa, cómo nos afecta individualmente y como 
colectivo.

Cada sesión incluyó diferentes momentos:

Presentación de la sesión: introducíamos a los y las par-
ticipantes en el tema y objetivos de la sesión creando 
expectativa en un clima de confianza que animase a la 
participación. Y se les explicaba lo que pasaría con todo 
lo que saliera de aquella sesión.

Rompehielos 1: mediante varias dinámicas, en función 
del grupo, empezamos a abrir la mirada jugando con 
las imágenes y haciendo preguntas que entrenaban 
el poder de la metáfora a partir de un elemento visual. 
Preguntas como qué nos gusta y qué no, por ejemplo, 
qué es para nosotros la alegría y qué es la soledad. 
Se provocaba así un clima de complicidad y unión del 
grupo, lo que generaba una energía de espontaneidad y 
desinhibición.

Las cartas empleadas fueron las de Sikkhona Edu.

Dinámica juego para profundizar en el concepto de 
soledad: a través de la adaptación del juego IKONIKUS, 
iniciamos un recorrido para extraer qué sentimos ante 
determinadas situaciones.

Así, cada persona disponía de tres cartas. En su turno, 
empieza diciendo: “Cómo me sentiría si...”, y expone una 
situación. El resto tiene que mirar sus tres cartas y tiene 
que poner boca abajo cómo cree que se sentiría en aque-
lla situación. La persona que ha iniciado el turno gira las 
cartas y escoge el icono que sintoniza más con lo que 
sentiría. La persona que haya puesto aquella carta gana 
un punto. Al llegar a tres puntos, se gana el juego.

En este marco, y tras un primer turno de calentamiento, 
introdujimos preguntas como las siguientes:

• ¿Cómo me sentiría si no tuviera ningún amigo o 
amiga?

• ¿Cómo me sentiría si quien yo pienso que es mi 
mejor amigo o amiga dijera que no tiene amigos?

• ¿Cómo me sentiría si alguien a quien quiero me 
dijera que una vez se sintió muy solo o sola?

• ¿Cómo me sentiría si en la ciudad en la que vivo 
pudiera hablar con todo el mundo en su idioma?

• ¿Cómo me sentiría si al salir de la escuela pu-
diese ir a jugar cada día con la condición de hacer 
nuevos amigos y amigas?

• ¿Cómo me sentiría si pudiera hablar con los ani-
males? 

• (...)

En un momento dado de la partida, invitamos a las 
personas participantes a pensar en nuevas preguntas 
en esta línea. De este modo, vimos qué les interesaba 
y les (pre)ocupaba. Así, salieron preguntas iniciativa de 
los propios niños y niñas como las siguientes:

• ¿Cómo me sentiría si el viernes me pudiera quedar 
en la escuela?

• ¿Cómo me sentiría si alguien de mi familia muriese?

• ¿Cómo me sentiría si no vinieran a buscarme a la 
escuela?

• ¿Cómo me sentiría si nadie quisiera jugar en el 
patio conmigo?

Dinámica de producción: se pidió a los y las partici-
pantes que, a partir de la dinámica anterior, con lo 
que hemos comentado y sabiendo que el tema es “la 
soledad”, hicieran un objeto creativo para expresar lo 
que les evoca. Así, aparecieron objetos como dibujos, 
esculturas, escritos, algún collage e, incluso, algún 
elemento próximo que se identifica en este reto.

SESIONES DINAMIZADAS
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Este proyecto y la metodología propuesta nos ha per-
mitido obtener informaciones en diferentes aspectos, 
que se deben valorar y evaluar, para que pasen a ser 
la herramienta o recurso adecuado que pretendíamos 
que fuese —además del proceso participativo y enri-
quecedor que nos planteamos—. Así, para obtener esta 
valoración cualitativa de la propuesta, llevada a cabo a 

través de la observación directa de las personas facili-
tadoras, se propuso elaborar un producto (dibujo, vídeo, 
collage, etc.) creado por cada niño o niña, hecho que 
también da lugar a un elemento tangible que nos permi-
te valorar la participación y los valores y las reflexiones 
inherentes a esta construcción colectiva.

A continuación, relacionamos todos los equipa-
mientos con los que se ha contactado. El contac-
to ha sido directo con la dirección del centro y, en 
algunos casos, previamente con los responsables 
técnicos del Distrito y las personas educadoras.

Tuvimos reuniones informativas para explicar el 
proyecto con todos ellos y, en la mayoría de los ca-
sos, una reunión con las personas educadoras para 
explicar el detalle de la sesión.

* Centro residencial de acción educativa
** Casal infantil  

TOTAL NIÑOS/AS: 87

*** La Escuela Virolai implicó a toda la clase en el 
proyecto, haciendo nuevamente la dinámica. Por ello, 
podemos sumar quince niños y niñas más de manera 
indirecta.

CENTRO DISTRITO FECHA (2021) PERSONAS EDADES

Escuela Virolai Horta-Guinardó 29/01 10 niños/as*** 12-13 años

Kids Barcelona Hospital  05/02 9 adolescentes 16-22 años
 Sant Joan de Déu 

Escuela de educación especial  Horta-Guinardó 08/02 9 adolescentes 12-14 años
Mare de Déu de Montserrat    8 adolescentes 
    
CRAE* Maria Reina Sarrià-Sant Gervasi 10/02 6 niños/as 10-12 años

CI** Ciutat Meridiana Nou Barris 09/03 6 niños/as 10-12 años
   6 niños/as 

CI Vallbona Nou Barris 18/03 5 niños/as 6-10 años

CI Canyelles Nou Barris Entregan dibujos 
  hechos en familia 2 niños/as 

CI Guinardó Horta-Guinardó 09/04 3 adolescentes 13-14 años

CI Teixonera Horta-Guinardó 16/04 4 niños/as 12-15 años
   4 niños/as 

CI Drassanes Ciutat Vella 23/04 9 adolescentes 12-14 años
   6 niños/as 10-12 años

RECOGIDA DE DATOS Y ANÁLISIS

EQUIPAMIENTOS CON LOS QUE SE CONTACTÓ



CENTRO VIROLAI
Día y hora: 28/01/2021 - 14.45 h

Formato: virtual

Niños/as participantes: 10 alumnos/as + 25 niños/as 
dentro del aula con la educadora

Edades: 12-13 años

Persona educadora: 1

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

Alegría y tristeza en imágenes. Muchas de las imáge-
nes de alegría se asocian a imágenes donde aparecen 
personas o animales. En cambio, las imágenes de 
tristeza suelen ser más abstractas, como, por ejemplo, 
un mar picado, una cueva con reflejos de luz...

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mis-
mo o con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. 
Qué haces para salir adelante, qué no te gusta...

Los niños y niñas reconocen la soledad físicamente: 
están solos porque no hay nadie en su entorno, o por-
que hay gente que ha muerto o bien porque se encuen-
tran en una isla desierta.

Encontramos aspectos de resiliencia, como, por ejem-
plo, en el caso de perder las amistades, sería un buen 
momento para hacer nuevas.

También plantean espacios de reflexión: el momento 
en que te sientes solo o sola, puedes aprovecharlo 
para parar y pensar.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se siente 
solo o sola? ¿Cómo sabes que esa persona está sola? 
¿Cómo te acercarías a ella? ¿Cómo podrías ayudarla?

Todos y todas conocen a alguna persona que se siente 
sola. Se detecta a la persona que se siente sola por 
la postura, la cara, la expresión, porque está sola en 
algún lugar.

Preguntar, hablar, hacer compañía, hacer cosas juntos, 
son planteamientos para ayudar a alguien a salir ade-
lante.

Otras aproximaciones 

Producción artística 

Quedamos en que tenían pendiente la misión de repre-
sentar en una creación artística lo que les inspiraba la 
soledad. Lo tiene la profesora que nos acompañó en la 
dinámica.

Observaciones 

La profesora propuso seguir trabajando con otros 
cursos tanto en el juego como en los dibujos. Se han 
recogido unos 25 dibujos sobre la soledad de su aula y 
también notas sobre el juego que facilitó ella misma. 

10  –  BARCELONA CONTRA LA SOLEDAD
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IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

Escoger una imagen que muestre soledad y otra, calma.
La mayoría de imágenes escogidas para la palabra soledad 
son imágenes en las que salen personas o sus sombras 
(mendigos, reflejo de niños o niñas...). En el caso de la palabra 
calma, extraen imágenes de paisajes o sonrisas.

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mismo o 
con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. Qué haces 
para salir adelante, qué no te gusta...

Hablan de soledad física (estar solo/a) y de la soledad emo-
cional (sentirse solo/a, a pesar de no estarlo). También expo-
nen la diferencia entre estar solo o sola y aprender a estarlo.

Detectan la soledad porque se sienten alicaídos, desanima-
dos, etc. No es necesario que pase nada en concreto, simple-
mente una frase de alguien puede hacerte sentir así. O cosas 
que te dices tú mismo. Puedes sentir enfado.

A veces no se dan permiso para estar tristes o sentirse mal 
por sentirse solos o solas. Como si no tuvieran derecho a ello, 
con todo lo que tienen alrededor.

Plantean que una forma de salir de la situación es pensando y 
sabiendo que no están solos. Llamando a una persona amiga; 
según de las herramientas de cada persona, lo puede gestionar 
de una manera o de otra. Se habla mucho sobre el apoyo de 
otras personas, y sobre todo de profesionales.

Nunca se debe decir:

a. Todos nos sentimos solos.
b. Búscate la vida.
c. No pasa nada, es normal.
d. Frases de Mr. Wonderful o de Paulo Coelho.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se siente solo 
o sola? ¿Cómo sabes que esa persona está sola? ¿Cómo te 
acercarías a ella? ¿Cómo podrías ayudarla? 

Detectan la soledad de otra persona de la misma manera que 
la detectan en sí mismos, a través de esta energía “triste”, 
decaída.

Proporcionan ayuda con las siguientes opciones:

a. Una amistad te llevaría a desahogarte. Sin juzgar.
b. Preguntaría qué le apetece. 
 Respetar lo que ellos quieren.
c. Desahogarse y después construir una solución. 
 A veces la gente tiene esa necesidad.
d. Buscar actividades para hacer solo o sola, para   
 estar con uno mismo y tener un poco de espacio.

Cómo la ciudad puede ayudar, acompañar, a las personas que 
se sientan solas

Intentar que todo el mundo tenga una ayuda psicológica 
profesional. No siempre las amistades y la familia saben 
cómo hacerlo, y es importante poder recurrir a una persona 
profesional.

Otras aproximaciones 

Estar solo o sola como aprendizaje vital.

Producción artística 

Dada la edad de los jóvenes, no les propusimos esta parte de 
la dinámica.

KIDS BARCELONA 
HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU
Día y hora: 05/02/2021 - 17.00 h

Formato: virtual

Niños/as participantes: 9 adolescentes/jóvenes que han  esta-
do hospitalizados, lo están o bien han tenido a una persona muy 
próxima, niño o niña o joven, hospitalizada

Edades: 16-22 años

Responsable: 1



ESCUELA DE EDUCACIÓN  
ESPECIAL MARE DE DÉU 
DE MONTSERRAT

Día y hora: 08/02/2021 - 15.00 h

Formato: presencial

Niños/as participantes: 9

Edades: 12-14 años

Persona educadora: 2

GRUPO 1

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

Alegría y calma. La alegría relacionada con personas 
y sonrisas. La calma con paisajes, mar...

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mis-
mo o con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. 
Qué haces para salir adelante, qué no te gusta...

La soledad la asocian a sentirse solo o sola a pesar 
de estar rodeado de personas.

La soledad física la perciben como positiva y les 
genera responsabilidad y satisfacción.

Reconocen la soledad porque no se encuentran a 
gusto en el lugar o consigo mismos.

Salen de ella quedando con el resto de amistades, 
sabiendo que no están solos.

Un ejemplo de sentirse solo o sola es que los 
dejen “en visto” en las redes sociales.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se 
siente solo  o sola? ¿Cómo sabes que esa persona 
está sola? ¿Cómo te acercarías a ella? ¿Cómo podrías 
ayudarla? 

Ven la soledad de los demás a partir de la mirada. 
Ven que pueden ayudar haciendo compañía, haciendo 
reír, etc.

 
Producción artística 

Las han guardado por si se las piden.

En este caso, los niños y niñas han hecho tres dibujos:

• Una conversación de WhatsApp donde la persona 
te deja “en visto”.

• La mirada que ven en una persona sola.
• Una casa aislada del resto de la gente. 
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ESCUELA DE EDUCACIÓN 
ESPECIAL MARE DE DÉU 
DE MONTSERRAT

Día y hora: 08/02/2021 - 15.00 h

Formato: presencial

Niños/as participantes: 8

Edades: 12-14 años

Persona educadora: 4

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

Dadas las características del grupo, pasamos directamente 
al juego. No obstante, previamente dijimos cosas que nos 
gustaban mucho: el chocolate, jugar, dibujar, los videojuegos, 
los animales...

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mismo o 
con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. Qué haces 
para salir adelante, qué no te gusta...
 
Una persona se reconoce sola porque se siente triste, pero 
sobre todo incomprendida o ignorada.

La soledad cuando estás acompañado o acompañada y la 
gente habla y o bien no los entiendes o no hacen nada para 
que participes.

Se pueden sentir solos en la escuela, en casa, en familia. Es 
especialmente hiriente en el patio, cuando no quieren jugar con 
ellos o les dan de lado.

La soledad física no es algo a priori problemático para ellos. 
Se sienten muy rodeados de familia y amigos.

¡A veces buscan estar solos! ¡Y se sienten bien!

Salen de la soledad pensando en otras cosas, jugando, ha-
ciendo cosas que les gustan o hablando con amigos o amigas.

Los animales son unos grandes aliados para salir de la sensa-
ción de soledad.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se siente solo 
o sola? ¿Cómo sabes que esa persona está sola? ¿Cómo te 
acercarías a ella? ¿Cómo podrías ayudarla? 

Reconocen la soledad en los demás por el lenguaje corporal: 
cara, rictus de la boca, posición corporal.

Cuando encuentran a alguna persona así, intentan proponerle 
actividades: hacer cosas juntas, invitarla a casa, jugar, viajar, 
hablar...

Así, los antídotos contra la soledad tienen que ver con compar-
tir con otros tiempos, energía y propuestas de actividades. De 
la soledad, se puede salir.

Producción artística 

Podemos observar caras tristes pero también un par de dibu-
jos de alegría —estar solo o sola no quiere decir siempre estar 
triste—. La soledad rodeado de personas y la soledad produc-
to de una situación determinada, totalmente circunstancial.

Los dibujos se conservan en el centro educativo.

GRUPO 2



CRAE MARIA REINA
Día y hora: 10/02/2021 

Formato: presencial

Niños/as participantes: 6

Edades: 10-12 años

Persona educadora: 1

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

En este, empleamos las imágenes para preguntarles por “algo 
que les gusta”, y salieron conceptos como la comida, el depor-
te, los animales, bailar, jugar, la música, el boxeo... Cuando se 
les pidió “algo que es importante para ellos y ellas” salieron la 
familia, la amistad, la alegría, la comida, la música.

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mismo o 
con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. Qué haces 
para salir adelante, qué no te gusta... 

La soledad desde la discriminación por ser diferente, por 
tener otro color de piel.

La contradicción de que la mente quiere estar sola pero el 
cuerpo quiere ir a jugar y estar con personas.

Sentirse solo o sola en el patio de la escuela, rodeado de 
personas. Sentirse solos mientras están acompañados.

Hablan de la soledad como un estado de la mente.

Se reconocen cuando sienten la soledad no deseada, la que 
no gusta —porque a veces les gusta y la buscan—, porque 
están tristes, aburridos, por la posición corporal, la falta de 
alegría, porque no tienen ganas de nada...

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se siente solo 
o sola? ¿Cómo sabes que esa persona está sola? ¿Cómo te 
acercarías a ella? ¿Cómo podrías ayudarla? 

Son muy empáticos cuando sienten que alguna persona está 
sola.Preguntan, le hablan, quieren animarla, intentan darle 
importancia, jugar, llevarla a otro lugar.

Al mismo tiempo, dan mucha importancia a dejar espacio 
porque a veces la persona lo necesita.

No les gusta que no valoren sus sentimientos y les digan que 
no pasa nada, o que ya se le pasará o que a muchas perso-
nas les pasa también.

Producción artística 

Aparecieron dibujos y construcciones con piezas de Lego. 
En cuanto a los dibujos, encontramos desde cómo la 
soledad nos convierte en una persona “como el Joker” o 
una casa donde las personas vienen y se van. Con respecto 
a las construcciones, un pozo muy profundo, de donde es 
difícil salir, pero del que se puede salir, un robot —que acabó 
teniendo un robot amigo y una casa—, o un coche de lujo 
donde todo el mundo tiene cabida porque, de otro modo, se 
sentiría muy solo.
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CI MERIDIANA

Día y hora: 9/03/2021 - 16.30 h - 17.30 h

Formato: presencial

Niños/as participantes: 6

Edades: 8-10 años

Características de los niños y niñas: niños de 3.º y 
4.º de primaria (8-10 años). La mayoría de los parti-
cipantes son nacidos en Barcelona de descendencia 
magrebí y latinoamericana. El grupo de 3.º y 4.º de 
primaria está dividido en dos grupos de seis, a cau-
sa de las restricciones por la COVID-19, en ambos 
grupos hay niños y niñas de los dos cursos. Es un 
grupo muy activo y movido, su abanico de intereses 
es muy amplio y eso se ve reflejado en las deman-
das que hacen. Este curso ha sido muy intenso para 
todos ellos y ellas, la pandemia y las consecuencias 
que esta ha comportado han afectado mucho a 
las familias de estos niños y niñas, hecho que ha 
empeorado su situación económica, social, de co-
bertura de necesidades básicas, etc. Todo ello tiene 
un efecto en la experiencia de los niños y niñas que 
viven un año de conmoción, conflictos y emociones 
poco identificadas y gestionadas. El casal, en estos 
momentos, se convierte en un espacio distendido 
de disfrute, de contención, de cuidados, escucha y 
acompañamiento próximo de una manera personali-
zada pero también grupal

Persona educadora: 1

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

Utilizamos las imágenes para preguntar por “algo que 
fuera importante”, y salieron conceptos como la fami-
lia, las amistades, la alegría, los animales, el cambio 
climático, el mar... Cuando se les pidió “algo que repre-
sente soledad”, salió una persona sola, un animal que 
ayuda a otro, una imagen de calma, de tranquilidad.

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mis-
mo o con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. 
Qué haces para salir adelante, qué no te gusta...

Reconocen la soledad en situaciones concretas 
cuando se quedan solos, cuando todas las personas 
duermen o si nadie juega con ellos... Diferencian 
un estado de soledad de un estado de incomodidad.

Reconocen que puedes sentirte solo o sola aun 
estando rodeado de gente. Ellos y ellas sí que han 
sentido soledad. No saben por qué les pasa que a 
veces les gusta y otras veces, no. No les gus-
ta cuando es porque alguien no quiere jugar con 
ellos o porque los dejan solos en casa. Para 
salir adelante, hacen cosas que les gustan, como 
jugar, pintar...
 

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se 
siente solo o sola? ¿Cómo sabes que esa persona 
está sola? ¿Cómo te acercarías a ella? ¿Cómo podrías 
ayudarla? 

Reconocen la soledad en otras personas por la cara, 
porque no juegan o están llorando.

Para ayudarlas, se les puede preguntar si quieren 
jugar, si quieren hacer amistad. Defenderlos si 
les hacen bullying. Lamentan que la gente pobre se 
siente doblemente sola.

Otras aproximaciones 

Exploran preguntas como “si alguien de la familia mu-
riese”, “si algún amigo muriese”, “si alguien tuviese que 
ir al hospital”.

En una ciudad que combate la soledad habría juegos, 
mucha gente, paz, no habría gente mala, ni racista ni 
machista.

La soledad como un muro que nos separa de las 
otras personas.

GRUPOO 1



CI MERIDIANA

Día y hora: 9/03/2021 - 17.30 h - 18.30 h

Formato: presencial

Niños/as participantes: 6

Edades: 8-10 años

Persona educadora: 1

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

Utilizamos las imágenes para preguntar por “algo 
que fuera importante”, y salieron conceptos como la 
alegría, la amistad, la paz, la calma, ayudar a las otras 
personas... Cuando se les pidió “algo que represente 
soledad”, salieron imágenes de personas solas. Cuan-
do una persona está sola, “el sol se rompe”.

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mis-
mo o con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. 
Qué haces para salir adelante, qué no te gusta... 

Reconocen la soledad en situaciones concretas como, 
por ejemplo, si “alguien te roba una idea”, si se quedan 
encerrados en el lavabo o si lo dan todo por alguien y 
dicha persona desaparece. No les gusta la soledad. Y 
lamentan que en el cole la sufren. Les da miedo. No les 
parece agradable. Manifiestan angustia.

Salen adelante jugando, buscando nuevas amista-
des, haciendo cosas que les gusten. Jugar solos 
un poco está bien, pero mejor con otras personas. 
Incluso con amigos o amigas imaginarios.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se 
siente solo o sola? ¿Cómo sabes que esa persona 
está sola? ¿Cómo te acercarías a ella? ¿Cómo podrías 
ayudarla? 

Reconocen la soledad en otras personas por la cara, 
porque no juegan o por los gestos.

Les proponen: “¿quieres ser mi amiga?”, “¿quieres 
jugar?”, “¿quieres venir a mi casa?”, “¿quieres estar 
conmigo?”.

Otras aproximaciones 

En una ciudad que combate la soledad habría juegos 
divertidos, mucha gente para hacerte compañía, felici-
dad, amistad, energía y animales.
 

Observaciones 

Piden una ciudad con juegos, paz, mucha gente, donde 
no hay gente mala, ni racista ni machista.

GRUPO 2
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CI VALLBONA
Día y hora: 18/03/2021 

Formato: presencial

Niños/as participantes: 5

Edades: 7-8 años

Características del casal:  
en el casal hay un número de participantes estables, 
24 niños y niñas de entre 4 y 10 años.
Según el género: 7 niños y 17 niñas.
Según el origen de las familias: 5 de origen cata-
lán / español (de las cuales 5 son gitanas), 13 de 
Latinoamérica (Colombia, Ecuador, Perú, Venezuela, 
República Dominicana, Argentina, Honduras, Nicara-
gua), 5 del norte de África (Marruecos y Argelia) y 2 
de Pakistán.

Persona educadora: 1

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

En este caso, utilizamos las imágenes para pregun-
tar por algo que nos gustara mucho hacer, y sur-
gieron conceptos como fiestas con amigos y amigas, 
actividades con las familias y conexión con la 
naturaleza.

Por otra parte, preguntamos qué no les gustaba nada, y 
los niños y niñas pudieron expresar conceptos rela-
cionados con la oscuridad y el miedo.

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mis-
mo o con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. 
Qué haces para salir adelante, qué no te gusta... 

Reconocen la soledad cuando se sienten tristes, cuan-
do no pueden hacer las cosas que les gusta hacer con 
la gente a la que quieren.

Para salir adelante, saben que pueden pedir ayuda 
a una persona adulta o a otras personas que hay en 
la escuela.

No les gusta sentirse solos, no les gusta que 
los insulten, que los dejen en mal lugar o que los 
presionen para hacer cosas que no quieren hacer.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se 
siente solo o sola? ¿Cómo sabes que esa persona 
está sola? ¿Cómo te acercarías a ella? ¿Cómo podrías 
ayudarla? 

Saben que una persona está triste por la postura 
encogida. Cuando lo ven, tienen claro que tienen 
que ir a preguntar si quiere jugar y animarla.

 
Producción artística 

Las imágenes que han creado simbolizan la soledad 
de manera física: quedarse solos en casa, celebrar su 
cumpleaños solos o no tener a nadie en su entorno.
 

Observaciones 

Piden una ciudad con juegos, paz, mucha gente, donde 
no hay gente mala, ni racista ni machista.



CI CANYELLES
Se entregan dos dibujos hechos por familias 
y niños y niñas que expresan su percepción sobre
la soledad.
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CI GUINARDÓ
Día y hora: 09/04/2021 

Formato: presencial

Niños/as participantes: 3

Edades: 13-14 años

Características de los niños y niñas del casal: 

PEQUEÑOS
Total grupo: 12 niños/as
Edades: entre 4 y 7 años
Sexo: 7 niños y 5 niñas
Etnias: 1 niño nacido en Bolivia, 1 niña con fami-
lia de Honduras, 1 niño con familia de Rumanía 
y 1 niño con familia de Perú

MEDIANOS
Total grupo: 12 niños/as
Edades: entre 8 y 11 años
Sexo: 7 niños y 5 niñas
Etnias: 1 niño nacido en Chile y con familia de Perú, 
1 niña nacida en Brasil, 1 niña con familia 
de Perú, 1 niño con familia de Bolivia y una niña 
con familia de Paraguay

JÓVENES
Total grupo: 10 jóvenes
Edades: entre 12 y 16 años
Sexo: 4 chicas y 6 chicos
Etnias: 1 chico nacido en Nicaragua, 1 chico nacido 
en Honduras, 1 chico con familia de Perú y 1 chico 
con familia de Argentina

Persona educadora: 1

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

En este caso, utilizamos las imágenes para preguntar 
por algo que nos inspirara calma y algo que nos inspira-
ra soledad. En el caso de la calma, expusieron imágenes 
relacionadas con paisajes donde se aprecia la infinidad.
Por otra parte, las imágenes que inspiraban soledad 
estaban relacionadas con personas físicamente solas, o 
con el hecho de vivir de una manera inestable.
 

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mis-
mo o con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. 
Qué haces para salir adelante, qué no te gusta... 

Relacionan la soledad en sí mismos cuando se 
sienten incomprendidos. Para salir adelante, saben 
que han de pedir ayuda y no les gusta nada que les 
pregunten cómo se sienten.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se siente 
solo o sola? ¿Cómo sabes que esa persona está sola? 
¿Cómo te acercarías a ella? ¿Cómo podrías ayudarla?

Reconocen la soledad por el hecho de que una per-
sona se encuentre sola o bien porque se sienta 
incomprendida ante el resto. Son capaces de detec-
tar la soledad viendo a una persona sola de forma 
física.

Una buena idea sería ayudar a la persona a superar la 
soledad, pero dejan muy claro que esa persona debería 
querer que la ayudasen.

Otras aproximaciones 

La soledad no es siempre mala, poder quedarse solo en 
casa lo consideran una soledad buena y motivadora.

Por otra parte, consideran detonantes de la soledad: 
perder dinero, no poder comprar lo que quieres, perder 
la amistad por el hecho de que no te conozcan...

Producción artística 

Las imágenes que han creado muestran lo que 
anteriormente hemos comentado: ser una persona 
ganadora pero incomprendida (no tener amistades), la 
soledad como forma física y la soledad vista desde 
los comentarios externos.



CI TEIXONERA

Día y hora: 16/04/2021 

Formato: presencial

Niños/as participantes: 4

Edades: 12-15 años

Características de los niños y niñas: 
actualmente, hay nueve niños y niñas inscritos, de los 
cuales, cuatro están cursando 6.º de primaria, tres 2.º 
de ESO y dos 3.º de ESO. Hay seis chicos y tres chicas. 
Es un grupo con mucha diversidad cultural y de  
procedencia.
Aunque algunos ya han nacido aquí, sus familias vie-
nen de Marruecos, Pakistán, Uruguay, Bolivia y Ucrania

Persona educadora: 1

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

En este caso, utilizamos las imágenes para preguntar por 
algo que nos inspirara alegría y por algo que nos inspira-
ra soledad. En el caso de la alegría, expusieron imágenes 
relacionadas con naturaleza, fiestas, sonrisas y calma.

Por otra parte, las imágenes que inspiraban soledad eran 
acciones que relacionaban con el bullying o la 
libertad.

Aspectos relacionados con la soledad y con uno 
mismo o con una misma: 
cómo reconoces la soledad en ti. Qué haces para sa-
lir adelante, qué no te gusta... 

Relacionan la soledad en ellos mismos porque son 
personas que han vivido o viven el bullying. Recono-
cen la soledad cuando la gente les mira mal, hacen 
comentarios sobre lo que dicen o bien los ignoran. Una 
solución es la música, es de la manera en que afrontan 
la soledad. Por otra parte, consideran hacerse amigos 
de personas “populares” para causar envidia y poder 
sentirse mejor o menos solos.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se 
siente solo o sola? ¿Cómo sabes que esa persona 
está sola? ¿Cómo te acercarías a ella? ¿Cómo podrías 
ayudarla?

Reconocen la soledad en los demás porque la gente se 
ríe de una persona o la molestan, o incluso le pegan.

Lo que se puede hacer es acercarse a la persona y 
defenderla. Por otra parte, comentan que si algo no 
ayuda es reírse o ignorar la situación.

Otras aproximaciones 

La soledad como bullying, pero también, en algunos 
momentos, ha sido la soledad como la liberación de la 
carga social que causan la familia y el entorno.

Aliados para mejorar la soledad: los animales y el 
contacto con la naturaleza.

Producción artística 

La soledad como oscuridad, pero con la idea de que 
siempre hay nuevos caminos, nuevas estrellas por 
explorar, la soledad como un estado neutro: puede 
causarte felicidad o angustia, y la soledad como 
un estado interno, que padecen todo tipo de perso-
nas, y otras que por salud tendrían que sentirse así, 
quizás no se sienten así.

GRUPO 1
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CI TEIXONERA

Día y hora: 16/04/2021 

Formato: presencial

Niños/as participantes: 4

Edades: 10-12 años

Persona educadora: 1

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

En este caso, utilizamos las imágenes para preguntar por 
algo que fuera importante para ellos y ellas y por algo que 
inspirase soledad. En el caso de la alegría, expusieron imá-
genes relacionadas con familia, amigos, trabajo en equipo, 
personas mayores, animales, cambio climático, ayudar a las 
otras personas, construir con otras personas.

Por otra parte, las imágenes que inspiraban soledad eran 
acciones que relacionaban con la soledad física o personas 
que, por su expresión, deducían que debieron tener la misma 
emoción.

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mismo o 
cómo reconoces la soledad en ti. Qué haces para salir ade-
lante, qué no te gusta...

La soledad puede ser buscada y luminosa. Se dan cuenta de 
ello porque se sienten tristes y desubicados. Perdidos.

Piden ayuda a las amistades, a personas adultas. Con cuida-
do de no hacerse “pesados/as”. Buscan apoyo en personas 
que sin necesidad de que se lo digas, te ayudan porque se 
dan cuenta de ello.

Piensan en otra cosa. “Aunque esté solo, pensaré en 
alguien”.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se siente solo 
o sola? ¿Cómo sabes que esa persona está sola? ¿Cómo te 
acercarías a ella? ¿Cómo podrías ayudarla? 

Se dan cuenta de ello por la posición corporal y quieren ayu-
darles jugando, haciendo que se diviertan, saliendo a la calle.

Creen que la pobreza es una causa que provoca la soledad y 
que hay que relacionarse más en libertad.

Aun así, creen que todos podemos sentirnos solos, youtubers 
y personas ricas incluidos.

Otras aproximaciones 

El casal es el espacio más seguro. Más que la escuela. Se 
preguntan por qué las cosas no pueden hacerse así en la 
escuela. Y ser felices pero, sobre todo, estar tranquilos.

En la escuela aprenden a solucionarse los problemas “ellos 
solos”, “no se puede confiar en los profes, que no hacen 
nada”.

GRUPO 2



CI DRASSANES

Día y hora: 23/04/2021 

Formato: presencial

Niños/as participantes: 9 
(incluyendo a 2 niños con necesidades especiales)

Edades: 7-12 años

Características de los niños y niñas: la mayoría de 
niños y niñas son nacidos en España, con 
las siguientes procedencias: Bangladés, España, 
Honduras, Ecuador, Gambia, la India, Marruecos 
y Pakistán

Persona educadora: 2

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

En este caso, utilizamos las imágenes para pregun-
tar por “algo que fuese importante”, y salió la fami-
lia, la amistad, los animales y el planeta. Con 
respecto a “qué es la soledad”, salieron imágenes 
de pobreza —mendigo— o de personas solas, en acción o 
estáticas o con expresión triste.

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mis-
mo o con una misma: cómo reconoces la soledad en 
ti. Qué haces para salir adelante, qué no te gusta... 
 

La soledad puede ser alegre cuando es escogida. 
Cuando no es deseada, se sienten tristes e intentan 
pedir ayudar a las personas adultas.

Les da miedo que les digan: “Eres una dramática”, que 
se rían, e incluso que los insulten. No soportan que 
los menosprecien cuando se sienten así (ni que 
les digan frases como “a llorar a la llorería”).

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se 
siente solo o sola? ¿Cómo sabes que esa persona 
está sola? ¿Cómo te acercarías a ella? ¿Cómo podrías 
ayudarla? 

Se dan cuenta de que otra persona se siente sola 
porque la ven o triste o notan que lo está. Pre-
guntan abiertamente “¿qué te pasa?” y le proponen 
jugar, estar simplemente con ella, abrazarla.
Hay que dejar espacio si la otra persona lo quiere.

Otras aproximaciones 

Comparten lo siguiente: “No todos los días tienes que 
sentirte feliz”. La escuela es un espacio seguro muy 
deseado. Que no les dé la espalda.

GRUPO 1

22  –  BARCELONA CONTRA LA SOLEDAD



BARCELONA CONTRA LA SOLEDAD –  23

CI DRASSANES

Día y hora: 23/04/2021 

Formato: presencial

Niños/as participantes: 6

Edades: 9-11 años

Persona educadora: 2

IMÁGENES PARA ABRIR LA MENTE 

En este caso, utilizamos las imágenes para preguntar por 
“algo que fuera importante”, y salió la familia, la amistad, 
la alegría. Con respecto a “qué es la soledad”, salieron 
imágenes de tristeza.

Aspectos relacionados con la soledad y con uno mismo 
o con una misma: cómo reconoces la soledad en ti. Qué 
haces para salir adelante, qué no te gusta... 

La soledad es un estado de ánimo de tristeza. Puedes 
estar solo estando en compañía. Les asusta. Sienten 
enfado. Para salir adelante, piensan en otra cosa, juegan, 
se distraen. Piden mimos.

No les gusta que les regañen, los castiguen o les hagan 
daño por decir que se sienten solos. No pueden soportar 
el “supéralo”.

Aspectos relacionados con la soledad y los demás: 
¿conoces a alguien cercano a ti que creas que se siente 
solo o sola? ¿Cómo sabes que esa persona está sola? 
¿Cómo te acercarías a ella? ¿Cómo podrías ayudarla?

Los reconocen porque están solos o solas, porque no jue-
gan con nadie, están en un rincón. Y por su cara.

Los invitan a jugar a sus juegos preferidos, a casa, a una 
fiesta, a ver una película, a encontrar lo que quieren.

Otras aproximaciones 

Se pueden sentir solos en casa, en la escuela o en el par-
que. La soledad asusta: “no soy nadie”.
 

Observaciones 

Quisieron volver a jugar una vez ya habíamos acabado la 
sesión.

GRUPO 2
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MESAS DE CONVERGENCIAS Y DIVERGENCIAS 
ENTRE LAS DIFERENTES SESIONES

* Centro residencial de acción educativa
** Casal infantil  

La soledad física pesa tanto como la emocional.
Pensar y reflexionar sobre la situación para salir de la soledad.

La soledad física como algo deseado. Es una logro que los dejen estar solos.

Aunque todos los grupos lo comparten desde el “sentirse solo aun estando acompañado”, 
este grupo remarca especialmente la contradicción entre la soledad física y la emocional: 
quiero estar solo pero mi cuerpo no quiere estar solo.

Búsqueda de ayuda profesional.
El grupo, de mayor edad, propone, además, un acompañamiento más reposado, de con-
versación, para salir de la situación o ayudar a salir de ella, más allá de las actividades 
que proponen los más pequeños.También, a la hora de detectar el sentimiento de sole-
dad en los demás, son más conscientes de que detectan el estado de ánimo y no tanto la 
expresión corporal.

La soledad es que nadie quiera jugar contigo. Angustia ante la soledad.

Estar solo o sola como espacio tranquilo donde no hay presión de las personas adultas.

La soledad como responsabilidad y como emoción interna: puedes ganar, pero no tener a 
nadie con quien celebrarlo.

La soledad desde y como bullying.
No hacerse pesado o pesada con los problemas y que eso comporte aún más rechazo. 
Obtener ayuda sin tener que pedirla.

La soledad provocada por el hecho de ser diferente y, sobre todo, en espacios seguros, 
como en casa —quedarte con alguien con quien no quieres quedarte es como estar solo o 
sola— o en el patio de la escuela.

Virolai

Mare de Déu 
de Montserrat

CRAE* Maria Reina

Kids Barcelona - HsjdD

CI** Meridiana

CI Vallbona

CI Guinardó

CI Teixonera

CI Drassanes

ALGUNAS CONCLUSIONES

PUNTOS ESPECÍFICOS DE LOS DIFERENTES COLECTIVOS
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Reconocer que una 
persona se siente sola

Niveles de resiliencia Tipos de soledad Formas de salir 
de la soledad 

Soledad como bullying.

Soledad física y emocio-
nal (sensación de que no 
se es nadie).

Soledad física y emocio-
nal. 

Soledad física: estar solo 
o sola.

Soledad física 
y emocional.

Soledad física, 
emocional y aprender 
a estar solo o sola. 

Soledad emocional.

Soledad emocional (sen-
tirse solo o sola a pesar 
de no estarlo).

Soledad física 
y emocional.

La música y la naturale-
za como acompañantes. 
Pensar en alguien más.
Sentirse acompañado o 
acompañada.

Mimar, abrazar, jugar, reír, 
pedir ayuda.

La voluntad propia. 
Para salir, 
tienes que quererlo. 

Preguntar si quieren 
jugar, animar. 

Jugar, buscar amistades, 
ir a casa de alguien, 
preguntar. 

Acompañar, hablar, 
apoyar. 

Jugar, bailar, hacer 
deporte con otras per-
sonas.

Hacer cosas, jugar, 
quedar con amigos y 
amigas, irse de via-
je. 

Hablar, jugar, 
compartir. 

Resiliencia para superar 
la soledad y buscar nue-
vos caminos. Acercarse a 
personas que se dan 
cuenta de tus problemas.

Resiliencia al pensar 
que no hay que obligarse 
todos los días a sentirse 
feliz.

Resiliencia al ver 
que la soledad tiene 
aspectos positivos 
como la responsabilidad 
de estar solo o sola. 

Resiliencia al ver 
la soledad y sentirla.
Soledad como espacio 
libre sin presión 
de las personas adultas.

Resiliencia en buscar 
nuevos amigos y amigas 
que te valoren. 

Resiliencia para actuar a 
partir de la reflexión de 
lo que me pasa.

Capacidad de uno mismo 
de salir adelante. “Seas 
rico o pobre, puedes 
sentirte solo.”

Resiliencia al ver 
en la soledad 
la responsabilidad y 
confianza en dejarlos 
estar solos.

Resiliencia para superar 
la soledad, para encontrar 
“lo que es positivo” 
y emprender nuevos 
caminos. 

Porque la gente se ríe de 
ella. Porque está sola 
y triste. 

CI Teixonera

La actitud, las emocio-
nes, la cara, la energía.

CI Drassanes

La posición del cuerpo.CI Guinardó

La posición del cuer-
po. 

CI Vallbona

Preguntando. La cara. 
Llora. 

CI**

Meridiana

La postura, el estado de 
ánimo.

Kids Barcelona 
HsJdD 

La cara, la posición 
del cuerpo, si está 
callada.

CRAE* 
Maria Reina

Si sonríe, si está triste, la 
cara. 

Mare de Déu 
de Montserrat

La cara, la postura. Virolai

(Todos los grupos tienen 
claro que la soledad es 
un estado temporal.)

* Centro residencial de acción educativa
** Casal infantil  

PUNTOS EN COMÚN EN LAS DIFERENTES SESIONES



La soledat al districte de Sant Andreu — 4

De esta búsqueda que iniciamos para compartir qué es 
la soledad para los niños y las niñas, pero, sobre todo, 
cómo combatirla, hemos extraído algunas valoraciones 
para compartir.

• La soledad, en los niños y niñas hasta los 12-
14 años aún no representa un prejuicio o una 
losa. Es algo circunstancial. Estar solo o 
sola es algo que pasará. Incluso podríamos decir 
que la palabra no da miedo, como en el mundo 
adulto. Pero eso nos hace pensar que puede ser 
una buena idea actuar antes de que sea dema-
siado tarde, ya que a medida que los grupos au-
mentan en edad, se hacen más conscientes de ello 
y los recursos que requieren son más profundos.

• Aunque prácticamente todos los niños y niñas 
manifiestan haberse sentido solos, los grupos 
empiezan a hacerse conscientes de que puede ser 
un “problema” a partir de los 8-10 años. Esta podría 
ser una buena edad para dirigir acciones preven-
tivas, ya que entienden el concepto y empiezan a 
sentir sus efectos contraproducentes.

• Al mismo tiempo, los niños y niñas son muy 
conscientes de que la soledad deseada es nece-
saria, que hay que estar solo o sola y que eso 
les ayuda a ser autónomos. Cuando la soledad 
es escogida, se recibe con alegría y sensación de 
confianza. Hay que reforzar este concepto al que 
ya llegan por sí solos.

• Excepto el grupo de más edad, que pedía sobre todo 
ayuda y recursos profesionales, el resto de ni-
ños y niñas intentan salir del estado de tristeza o 
rabia —muchas veces les parece “injusto”— que pro-
voca la soledad hablando con otras personas que 
los escuchen, jugando, saliendo, haciendo nuevos 
amigos y amigas. Y son perfectamente capaces de 
reconocer la soledad en las otras personas, así 
como de intentar, de varias maneras —seguramente 
como a ellos y ellas les gustaría que lo hicie-
ran—, ayudar a salir adelante.

• A la ciudad le piden recursos profesionales, como 
expertos, equipamientos y la abolición de la 
pobreza, el machismo o el racismo, que creen que 
hace que las personas se sientan solas. Por 
otra parte, son escépticos con respecto a lo que 
podemos hacer las personas adultas para ayudar-
les en la situación en la que se han encontrado 
solos, mayoritariamente en el patio escolar o en 
casa. Espacios, por otra parte, muy íntimos y a 
los que difícilmente se puede acceder, siendo 
un organismo público, a menos que se introduzca 
algún tipo de herramienta o recurso en los centros 
educativos o el ámbito familiar, como un juego, 
que permita, además de encontrar recursos juntos, 
hacer conscientes también a los adultos de referen-
cia de lo que transmiten y como sus comporta-
miento afectan en las situaciones de soledad 
que manifiestan los niños y niñas.

• Hay muchos rasgos comunes en cómo se siente 
la soledad a pesar de las diferencias entre unos y 
otros niños y niñas. Desde la Escuela Virolai hasta 
un CRAE, pasando por las personas usuarias de 
un centro infantil o en el ámbito hospitalario, para 
todos ellos es un reto, en primer lugar, comprender 
por qué (o para qué) se sienten solos —tanto si se 
sienten así estando solos físicamente o estando 
en compañía— y cómo vivir las emociones que ello 
comporta. También cómo hacerlo para salir adelan-
te (asumiendo que lo pueden hacer) cuando estas 
emociones no les resultan agradables o cómo hacer 
para ayudar a alguien que se siente solo o sola.

LA SOLEDAD CON LOS OJOS DE LA INFANCIA, LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD
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