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LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  

 

1. Derecho a la igualdad: vive y expresa tu sexualidad como quieras. 

2. Derecho a la participación: la diversidad sexual y de género se mueve y va 

donde quiere. 

3. • Derecho a la vida, la libertad, la seguridad personal y la integridad 

corporal: tu cuerpo es tuyo. 

4. • Derecho a la privacidad: la información sobre tu sexualidad es solo tuya. 

5. • Derecho a la libertad de pensamiento, opinión y expresión: exprésate, 

organízate y participa en acciones y movimientos sociales que reivindiquen los 

derechos sexuales y las libertades fundamentales. 

6. Derecho a la salud y a los beneficios del avance científico: reivindicamos el 

acceso a los métodos anticonceptivos y al aborto seguro para todas. 

7. Derecho a la información y a la educación: queremos educación sexual para 

vivir una sexualidad satisfactoria. 

8. Derecho a la autonomía personal y al reconocimiento ante la ley: expresa tu 

sexualidad como quieras y reivindícalo. 

9. Derecho a escoger casarse, o no, y a formar y planificar una familia, o no: 

queremos escoger la forma de convivencia que nos haga felices.  

10. Derecho a la rendición de cuentas y la reparación de daños: si te han hecho o 

te están haciendo daño, tienes derecho a denunciarlo y a recibir ayuda. 

 

Fuente: L’Associació de Drets Sexuals i Reproductius 

 


