+" La salud sexual forma parte del bienestar y la salud fisica, social y
emocional de las personas. Tenemos derecho a disfrutar de una vida
sexual segura, con placer y libre de violencias.

+ La sexualidad incluye sexo, género, identidad y rol, orientacién sexual,
erotismo, placer, intimidad y reproduccion.

+" El autoconocimiento y el autocuidado son fundamentales para disfrutar
de las relaciones sexuales.

+ Para disfrutar de tu sexualidad puedes escoger diferentes métodos
que te protegen de embarazos no deseados y de las infecciones de
transmision sexual (ITS). jTu eliges!

euojsdieg sp EA!anOJdSH
| [enxag injes ap eibajesisy

diss3

IN[BS/1BO BUO[SOIR(

Hscoge tu

[489)

Ajuntament de y
Barcelona ‘\u@




Algunas recomendaciones

Pide asesoramiento a
profesionales de la salud
antes de escoger un método

anticonceptivo.

Prevenir las ITS y embarazos no
deseados es responsabilidad de
todas las personas implicadas en

la relacion sexual.

La eficacia del método .depende
de su buen uso. jInférmate!

Si tienes un problema con tu método anticonceptivo (olvido, mal uso,

rotura del preservativo...) consulta a una persona profesional cual seria

la mejor medida para evitar el embarazo:

Tomar una pildora anticonceptiva de emergencia (la pildora del dia
después) lo antes posible, ya que asi es mas eficaz (maximo 5 dias

tras la relacion). Esta disponible en el CAP-ASSIR, en las farmacias y
en el Centro Joven de Atencidn a las Sexualidades (CJAS).

Colocar uno DIU en un plazo maximo de 5 dias es el método
anticonceptivo de emergencia mas efectivo.

También podras recibir informacion sobre el riesgo de una ITS.

El coste de los diversos métodos es variable. Algunos estan
financiados parcial o totalmente por el sistema publico. Consuiltalo.

Grupo de trabajo de la Estrategia compartida de salud sexual y reproductiva de la ciudad de Barcelona. Diciembre 2018

Implante

Efectividad anticonceptiva(”):

*kkk
Proteccion ITS: No
Hormonal: Si

ol

Anillo vaginal
Electividad anticoncepliva(’);
*kk*k
Proteccion ITS: No
Hormonal: Si

Diafragma
Efectividad anticonceptiva("):
*

Proteccion ITS: No
Hormonal: No

DIU Hormonal

Efectividad anticonceptiva("):

*kkk
Proteccion ITS: No
Hormonal: Si
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Parche
Electividad anticonceptiva(’).
*kk%
Proteccion [TS: No
Hormonal: Si

Naturales
Efectividad anticonceptiva():
Sintotérmico: %%
Otros meétodos naturales: %
Proteccion ITS: Ne
Hormonal: No

DIU cobre
Efectividad anticonceptiva():
*kk
Proteccion ITS: No
Hormonal: Ne
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Pildora
anticoncepiiva
Efectividad anticonceptiva(®):
*kkk
Proteccion ITS: No
Hormonal: Si

Ligadura trompas/
Vasectomia
Efectividad anticonceptiva():
*%kk - kkkk
Proteccion ITS: Ne
Hormonal: No
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Inyectable
Efectividad anticonceptiva();
*kkk
Proteccion ITS: No
Hormonal: Si

O

Preservativo: para
pene y para vagina
Efectividad anticonceptiva(’):
*%
Proteccion ITS: Si
Hormonal: No

Banda latex
No es método
anticonceptivo
Proteccion ITS: Si
Hormonal: No

(*) Efectividad: nimero de embarazos que se producen por cada 100 mujeres que utilizan correctamente el método durante 1 afio.

* Moderadamente eficaz (por encima de 2)

** Eficaz (entre 1y 2)

*%% Muy eficaz (entre 0,5y 1)

Basado en: (WHO/RHR) - Johns Hopkins - Bloomberg CCP (2018). Family Planning: A Global Handbook for Providers. Baltimore and Geneva: CCP and WHO.

*%%% Extremadamente eficaz (por debajo de 0,5)



