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1 Introduccié

L'Estrategia de Salut Sexual i Reproductiva (ESSIR) de Barcelona s'ha estructurat a partir de la
Mesura de Govern per promoure la salut sexual i reproductiva a la ciutat de Barcelona
aprovada l'any 2014 i que prenia com a eix central el concepte de salut sexual que
promouen [|'Organitzaci6 Mundial de la Salut i la International Planned Parenthood
Federation, aixi com la conceptualitzacié dels drets sexuals i reproductius com a part dels

Drets Humans reconeguts en diversos instruments internacionals.

L'Estrategia és una experiencia de treball col-laboratiu, de co-produccié, de propostes i
d'accions en I'ambit de la salut sexual i reproductiva que ha estat impulsada transversalment
per diferents organs de I’Ajuntament: liderada per la Regidoria de Salut, Envelliment i Cures i
la Direccidé de Salut amb I’Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB), i la participacié de
serveis i departaments de I'’Area de Drets Socials, Justicia Global, Feminismes i LGTBI;
d’entitats socials de la ciutat de I'ambit de la salut sexual i reproductiva; aixi com el Consorci
Sanitari de Barcelona (CSB), el Programa d'Atencid a la Salut Sexual i Reproductiva (PASSIR) i

associacions cientifiques de I'ambit de la salut sexual i reproductiva.

La Mesura de Govern de 2014 va donar els fonaments per al desenvolupament de
I'Estratégia i partia de I'avaluacié de la realitat a la ciutat de Barcelona entorn a la salut sexual

i reproductiva.

L'experiencia de I'ESSIR i els canvis que han anat sorgint en la societat en aquests 7 anys, des
de que es va impulsar la Mesura de Govern, especialment amb l'impacte de la pandémia per
la Covid-19 i l'inici proper d'una Estratégia Nacional de Drets Sexual i Reproductius a

Catalunya, fan oportuna una revisié i una reorientacié de |'Estratégia de Barcelona.
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2 Evolucié de I’ESSIR

2.1 Principis i linies estratégiques
L'Estrateégia s'ha basat en els principis seglents:

e Esfonamenta en els Drets Humans i els Drets Sexuals i Reproductius

e Esbasaen el coneixementil'evidéncia de les dades

e S'orienta a la prevencié de les ITS, de I'embaras no planificat i la violéncia sexual.

e Promou el respecte a totes les diversitats (sexuals, funcionals, culturals, ...)

e S'adreca especialment a persones i grups en situacié de vulnerabilitat

e Considera les desigualtats i les relacions de poder per a I'analisi de la realitat.

e Esfonamenta en el treball en xarxa.

e Té una visié transversal i coherent amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS)

L'ESSIR s’ha estructurat en torn a 3 linies estratégiques (ambit educatiu, ambit comunitari i

familiar i ambit d'atencid) i dues linies transversals (salut publica i comunicacid).

ll-lustracié 1. Les linies estratégiques i transversals de I'ESSIR

Salut publica

Ambit

@ comunitari i
Ambit d’atencié familiar

Comunicacio

2.2 Organitzacié

L'ESSIR s’ha configurat com una Xarxa i ha comptat amb diversos espais organitzatius per fer

operatius els objectius generals. En aquest sentit s’ha organitzat en 4 nivells:

e La Xarxa és l'espai ampli de participacio, obert a totes les entitats que compleixin el
compromis amb els drets sexuals i reproductius. En I'actualitat hi participen 63 entitats

i institucions.
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e La Taula és l'espai de representacié institucional i associativa on participen 5

institucions, 8 entitats i 2 societats cientifiques.

e El Grup Motor és l'espai de treball operatiu, integrat per institucions i entitats de la
Taula de I'ESSIR. Prepara el pla de treball, dinamitza i fa seguiment de les activitats i

proposa i promou els grups de treball especifics.

e Els Grups de Treball sén I'estructura més operativa de I'ESSIR, desenvolupen accions

o elaboren propostes d'accié i s'articulen en funcié d'objectius operatius.
2.3 Activitat de 'ESSIR

L'ESSIR desenvolupa la seva activitat mitjancant els Grups de Treball creats especificament
per I'abordatge de temes concrets i mitjangant el Grup Motor. En el periode 2020 - 2021,
degut a la situacié derivada de la pandémia per la Covid-19, ha estat el Grup Motor qui ha
liderat i protagonitzat I'activitat de I'ESSIR, tot generant grups de treball ad hoc per les noves
activitats que han sorgit.

Il-lustracié 2. Activitat en I'Ambit d'Atencié

Prevencié VIH |
ITS

Doc 4. ESSIR

Marc actuacions en
materia de prevencié |
atencio ITS

Seguiment
declaracio
institucional

Circuit IVE
Disseny campanya

Bases per
l'atencié
integral
Mapa actius
Indicadors

Doc 5. Marc per
atencio integral

Criteris qualitat
divulgacio
Disseny criteris

qualitat en divulgacié
sobre ITS

Difusié
campanya dret
a l'avortament

Abordatge ITS

a Ciutat Vella
Grups de treball
especifics
Quadre serveis i
farmacies per Pla
Operatiu At. Integral
ITS
Revisi6
materials
anticoncepcié
Revisi6  materials

elaboraci6  triptic
fitxes individuals

Bases
campanya ITS

Bases pla de
comunicacié sobre ITS

Criteris deteccié
proves

Recomanacions
cribratge d'ITS s/ grups
poblacionals Obert

Guia de recursos i serveis
en temps de COVID

Guia en format digital,
disponible telematicament

|
Disseny de la Campanya
ITS

Definicié dels missatges i format
de la Campanya
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ll-lustracié 3. Activitats dels grups de treball en I'ambit educatiu

Avaluar intervencions en educacié

Elaboracié indicadors i avaluacié d'activitats

DDmD

Analisi activitats i bones

Model d’abordatge i

practiques promocio a Centres
Doc 1 ESSIR: Guia de criteris de Oberts

qualitat en educaci6 afectiva i Pilotatge en 2 centres municipals:
sexual a centres escolars formaci6 i acompanyament

Presentacié a Grup Motor i Xarxa
Centres Oberts
Previsio extensio

ll-lustracié 4. Activitats dels grups de treball de I'ambit comunitari

Disseny extensio ESSIR als territoris

Analisi de dades

Identificacié d'actors

Elaboracié presentacié estandard
Obert

Bases d’actuacio

Actualitzar mapa d'actius

Doc 3 ESSIR: Marc datencié Formacié agents comunitaris

Comunitaria en SSIR Ciutat Vella + Guia

Formacié i acompanyament

Guia de formaci6 basica en salut sexual i
reproductiva. Drets sexuals i cures: reflexions
feministes per a intervencions comunitaries

Extensié del Model
d'abordatge i
promocié a Centres
Oberts

Implementacié del Model a 7
centres de la ciutat (2 a Ciutat
Vella, pilot; 2 a Sants-Montjuic; 2 a
Nou Barris i 1 a Sant Andreu).

Preparacié
extensié al
districte Nou
Barris

Paral-lelament s'ha treballat la linia transversal de comunicacié que ha donat lloc a diversos

materials comunicatius.

pag. 5
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H-lustracié 5. Materials i activitats comunicatives

1a Jornada Campanya 2a Jornada
ESSIR meétodes ESSIR
Garantim drets, anticonceptius Dreta

I'anticoncepcio: el
repte de I'accés
universal

Sexe en temps
Campanya ACFteScsllbllltat covid-19 - vcuid
avortament metodes Campanya “Cuidem
anticonceptius la salut en temps
de covid)

https://ajuntament.barcelona.cat/
dretssocials/sites/default/files/arx
ius-documents/consells-sexe-

covid-riscos.pdf

L'any 2021 I'ESSIR ha desenvolupat les activitats seglents:

Campanya Cuidem la salut sexual. També en temps de Covid. Campanya amb
missatges clau sobre els aspectes més rellevants de la salut sexual en temps de Covid
en format web i acompanyat de la Guia de serveis i recursos de salut sexual i
reproductiva que es va elaborar durant I'any 2020 i que ha anat actualitzant-se d'acord

amb l'evolucié de I'activitat dels serveis i recursos.

2a Jornada ESSIR amb el tema Dret a l'anticoncepcié: el repte de l'accés
universal. La jornada es va realitzar en format webinar i que va tenir els seglients

continguts:

- Presentacid de I'ESSIR

- Poneéncia marc a carrec del Dr. Moazzam Ali, del departament de Salut Sexual i
Reproductiva i Recerca de I'OMS, amb el titol «L'accés a l|'anticoncepcié:

perspectiva global».

- Accés a l'anticoncepcid en primera persona: espai en el que van participar joves,
dones i professionals sanitaries donant la seva visi6 sobre l'accés a
I'anticoncepcié

- Finalment es tancar la Jornada amb una Taula Rodona sobre «L'estat de la

qlestio» amb la participacié de representants d'entitats i institucions publiques.

Elaboracié de les linies de futur de I'ESSIR: tal i com es descriu en |'apartat seglent,
durant I'any 2021 s'ha treballat en la proposta de planificacié pel periode 2022 - 2023
i s’han dut a terme diverses activitats: una jornada de treball al més de juliol;
I'elaboracio, difusid i recollida i tractament de dades d'un questionari; el debat i

elaboracié dels resultats en el si del Grup Motor.
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3 Context

L'any 2021 conflueixen dues situacions en I'ESSIR: per una banda, la constatacié del
creixement de |'Estratégia, que en nombre d’entitats i institucions participants ha donat un
salt qualitatiu des dels inicis; per altra banda, I'impacte de la pandémia per la Covid-19 sobre
la salut i el benestar de les persones i el canvi de paradigma que ha suposat en els serveis i
en el treball de les entitats. Per aquest motiu, des del Grup Motor es promou un procés de
participacié obert a totes les entitats de 'ESSIR per repensar-ne les prioritats d'accié en els

propers anys.

En paral-lel, es desenvolupa un projecte participatiu de Living Lab sota el nom Co-
ResponSA(S)bilitat - Cap a un model més sistémic, col-laboratiu i efectiu per a la promocié de
la salut afectivo-sexual; es presenta i es donen a coneixer les linies del Pla de Salut de
Catalunya 2021 - 2025 que inclou diverses accions en |'ambit de la salut sexual i
reproductiva; finalment, des de la Generalitat de Catalunya s'impulsa I'Estratégia Nacional

dels Drets Sexuals i Reproductius.

Tots aquests esdeveniments i projectes influeixen en la proposta final de cara a seguir

treballant per la salut sexual i reproductiva a la ciutat de Barcelona.

ll-lustracié 6. Elements d’influéncia en el procés d’elaboracié de la Planificacié 2022 - 2023

CONFLUENCIA
LIVINGLAB

Identificar sinérgies
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3.1 Procés participatiu

En el procés de reflexié iniciat pel Grup Motor es convoca una sessid de treball durant el mes
de juliol 2021, amb 23 participants, on s'identifiquen una serie de propostes. A partir de les
propostes sorgides a la sessid, s'obre una segona fase de treball que consisteix en
I'elaboracié i distribucid entre totes les entitats i institucions de la xarxa d'un gliestionari amb
dos objectius:

- Valorar les propostes sorgides per prioritzar-les.
- Recollir noves propostes

Van respondre al questionari 29 persones. El conjunt de les propostes sorgides en les dues
fases de treball es poden veure, expressades en forma de mapa, en la il-lustracié que hi ha a
continuacid, que s'han ordenat entorn a 4 grans temes que conflueixen en els Drets Sexuals;

que son:

- Les diversitats (sexual i de génere, cultural, d’edat, funcional..)
— La promocié de la salut sexual i reproductiva
- L'atencié de la salut sexual i reproductiva

- L'educacid afectiva i sexual

ll-lustracié 7. Propostes sorgides del procés participatiu ESSIR, juliol-setembre 2021

Educacié afectiva
i sexual

Violéncia

obsteétrica

Dol en pérdues
perinatals/embaras/IVE

Embaras, part i
post part

Orientacié
sexual

Diversitats S .- s SEXUALS - ITS / VIH

Accessibilitat

Prevencié en
SSiR

Deteccié precog Chem sex

En quant a la valoracié de les propostes sorgides en la sessié de treball s'aprecia que les
valoracions presenten un ventall de puntuacié molt estret, com es pot apreciar a la taula

seglent, sent la distancia maxima entre la puntuacié maxima i minima de 0,83 punts.
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Taula 1. Puntuacié mitjana de les propostes sorgides a la Sessi6 de Treball (Questionari,
juliol - setembre, 2021)

Educacio afectivai sexual 4,76
Violéncies sexuals 4,69
Drets sexuals 4,66
Diversitat sexual 4,32
Sensibilitzacié envers col-lecltius especifics 4,29
Prevencid ITS/VIH 4,25
Prevencio de I'embaras no desitjat/no planificat 4,18
Violénciaobstétrica 3,93,

Dels resultats del qlestionari s'obtenen dades rellevants per a la configuracié de les

prioritats de I'ESSIR en el futur proper (veure annex 1).
3.2 Living Lab: Co-ResponSA(S)bilitat.

Barcelona CaixaResearch Living Lab és una iniciativa impulsada per I'Ajuntament de
Barcelona i la Fundacié “la Caixa”, en col-laboracié amb el Living Lab de Salut d'IrsiCaixa i
ISGlobal per potenciar el Pla Barcelona Ciéncia. En el marc d'aquesta iniciativa, I'any 2021 un
dels projectes ha estat el de la salut afectiva i sexual que es concreta en el projecte CO-
ResponSA(S)bilitat - Per a un canvi de model en la promocié de la Salut Afectivo-Sexual (SAS)
a Barcelona que té com a finalitat dinamitzar una Comunitat de Practica o xarxa multiactor a
Barcelona amb diferents metodologies i enfocaments innovadors basats en el “system
thinking”, la ciéncia oberta i la co-creacié durant una fase de reflexié estrategica i una fase

operativa.

La participacié en aquest projecte ha estat amplia, tal i com es pot veure en la taula que hi ha
a continuacié; moltes de les participants han estat organitzacions pertanyents a I'ESSIR i
s'han generat propostes de treball que s’han articulat en aquest document amb el Pla de

Treball de I'ESSIR, tot creant sinergies per assolir els millors resultats.

Fase Organitzacions  Participants
Fase d'ideacio 15 23
Grup Impulsor 10 12

Desenvolupament dels programes 17 33
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3.3 Plade Salut de Catalunya 2021 - 2025

El mes de desembre de 2021 el Govern de la Generalitat aprova el Pla de Salut de Catalunya

2021 - 2025 que presenta una proposta d'actuacié estructurada en 4 estratégies:

- Estrategia 1. Igualtat d'oportunitats en salut al llarg de la vida.

- Estrategia 2. Entorns saludables.

- Estrategia 3. Integracié de I'atencié a la salut.

- Estratégia 4. Palanques de canvi transversals.

L’Estratégia 1. Igualtat d’oportunitats en salut al llarg de la vida és la que contempla els

objectius i accions en materia de salut sexual i reproductiva. Inclou quatre ambits

d'intervencid: salut afectiva, sexual i reproductiva; salut emocional; alimentacié i activitat

fisica saludables; i violéencia. A més s'estructura en dos eixos: crianca saludable i salut i

benestar des de la infancia fins a la vellesa.

Els objectius especifics que aborden temes relacionats amb I'ambit de I'ESSIR sén:

Eixos Objectius per ambits
Salut afectiva, sexual i reproductiva | Alimentaci6 i activitat fisica i saludable
Crianca 1.1.1. Millorar la salut afectiva, sexual | 1.1.3. Promoure |'alletament matern i
saludable i reproductiva de les dones i de totes | |'alimentacio saludable fins als 3 anys de
les persones amb capacitat gestant vida dels infants
des de la concepcid i durant el
periode perinatal
Salut i 1.2.6. Millorar la salut afectiva, sexual

benestar des
de la infancia

fins a la velles

i reproductiva a totes les edats,
especialment en persones

adolescents i joves

1.2.15 Millorar la salut afectiva i

sexual en la gent gran

Les accions que es proposen desenvolupar i que han de tenir concrecié a nivell de les

regions sanitaries son:

Objectiu

Accions

1.1.1. Millorar la
salut afectiva,

sexual i

— Elaborariimplantar un Pla de salut mental perinatal que millori la
deteccid i I'atencid i ordeni i optimitzi I'Gs de recursos existents.

Prioritzar les intervencions en els casos de risc detectats en el
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Objectiu

Accions

reproductiva de les
dones i de totes les
persones amb
capacitat gestant
desdela
concepcid i durant
el periode
perinatal

cribratge de salut mental durant 'embaras i fins la setmana sis

després del parti per a la deteccié de factors de risc relacionats amb

I'estat emocional.

Garantir I'aplicacié de les recomanacions actualitzades del Protocol

de seguiment de I'embaras per part dels ASSIR i dels hospitals, de

forma continuada i intensificant accions per a grups especifics.

e Aplicar el Pla de naixement a tot el territori amb la finalitat de
facilitar a les dones la presa de decisions informades sobre el
tipus d'atencié que volen en el moment del naixement de la seva
criatura. El Pla de naixement s'inclou al Protocol d’atencid i
acompanyament al naixement a Catalunya.

® Incentivar |'aplicacié de plans hospitalaris orientats a |'atencid
obstetrica, impulsant una atencid respectuosa per a totes les
dones, a la reflexié sobre el millor tracte i els drets de les dones, i
a la introduccié de la perspectiva de génere.

e Sensibilitzar les professionals en relacié a la violéncia obstetrica.

Homogeneitzar i millorar I'accés a les técniques de reproduccié

humana assistida per a les persones que ho necessiten i avaluar els

resultats de les técniques.

1.1.3. Promoure
I'alletament matern
i l'alimentacié
saludable fins als 3
anys de vida dels

infants

Promocionar l'alletament i I'alimentacié saludable dins del Programa
“Infancia amb salut”, aplicant les noves guies d’aconsellament a les
families, sobretot per a aquelles que sén especialment vulnerables
Consolidar els grups de suport a l'alletament en I'ambit de I'atencio
primaria, sobretot en persones en situacié de vulnerabilitat i tenint en
compte les situacions de diversitat de géenere i de families.
Intensificar el treball interdepartamental per afavorir I'organitzacié
del temps en relacié amb |'alletament matern, en el marc del Pla
interdepartamental i intersectorial de salut publica (PINSAP).
Desenvolupar el sistema d'indicadors de monitoratge de |'alletament
per fer seguiment i avaluacié de les intervencions mitjancant la

incorporacio6 a I'eCAP.

1.2.6. Millorar la
salut afectiva,
sexual i
reproductiva a
totes les edats,
especialment en

persones

Crear el Pla de salut sexual i reproductiva amb la finalitat d’assolir un
abordatge global i garantir I'exercici efectiu d’aquests drets al
conjunt de la poblacié amb perspectiva de génere i alineada al marc
de |'Estrategia nacional de drets sexuals i reproductius.

Fer un pla d’accés i millora de I'anticoncepcid per facilitar I'accés
equitatiu a I'anticoncepcioé de llarga durada, i arribar a totes les dones
fins als 29 anys, especialment adrecat al col-lectiu de dones en
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Objectiu Accions

adolescents i joves

situacié de vulnerabilitat, i a les dones que han fet una interrupcio
voluntaria de 'embaras.

Finalitzar i implementar el Protocol d'anticoncepcié d’emergéncia.
Finalitzar i implantar el Pla d'accié enfront del VIH i altres ITS 2021-
2030, especialment adrecat als col-lectius joves i poblacié
vulnerabilitzada

Elaborariimplantar el Pla d'accié contra les Hepatitis C i B.

Reforcar les intervencions sobre habits de vida saludables i salut
emocional en I'area de salut afectiva, salut sexual i reproductiva dins
del Programa “Salut i escola”, procurant una implementacio territorial
equitativa del Programa.

Revisar I'atencié dels serveis d’ASSIR i aconseguir que als adolescents
i joves tinguin informacioé sobre I'accés els serveis i accés als recursos
de salut afectiva, sexual i reproductiva.

Millorar I'atencid a les dones amb endometriosi i avancar en el
diagnostic precog, reforcant el paper de I'atencié primaria i
comunitaria a través dels serveis d’ASSIR i de les seves i seus
professionals referents.

Garantir I'equitat territorial amb relacié al dret de les dones a la
interrupcid voluntaria de I'embaras (IVE), procurant una oferta de
centres propera a la demanda i revisant 'actual protocol de la IVE.
Iniciar les accions per promoure |'equitat menstrual, amb els
objectius de millorar la informacié, empoderar a les dones joves i
facilitar I'accés a recursos d'higiene sostenibles i que generin el
minim impacte ambiental, com les copes menstruals.

Millorar I'atencid a la salut sexual i reproductiva de les persones trans,
reforcant el paper de I'atencié primaria i comunitaria, a través dels
seus professionals referents, en coordinacié amb els serveis de
Transit i els serveis de referéncia per a la modificacié corporal

quirdrgica.

1.2.15 Millorar la -
salut afectiva i
sexual en la gent -

gran

Elaborar actuacions per millorar la salut afectivosexual, conjuntament
amb la gent gran.

Enfortir el paper dels serveis d’ASSIR en la promocié dels aspectes
relacionats amb la salut afectivosexual de la gent gran i la seva
integracié a l'activitat comunitaria.

Millorar i ampliar la cobertura del cribratge del virus del papil-loma

huma per prevenir del cancer de coll uteri.
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3.4 Estrategia Nacional de Drets Sexuals i Reproductius

El mes d’octubre de 2021 es publica I'acord del Govern de la Generalitat de Catalunya per la

qual es crea la Comissid Interdepartamental d'Impuls i Seguiment de I'Estratégia Nacional de
Drets Sexuals i Reproductius (Acord GOV/162/2021, de 19 d'octubre). A proposta de la

consellera d'lgualtat i Feminismes, el Govern acorda posar en marxa |'Estratégia nacional de

drets sexuals i reproductius que seguira entre d'altres mesures, les linies estrategiques

recollides en el Pla de Govern de la XIV legislatura:

a)

Garantir |'equitat menstrual a través de la distribucié gratuita de productes d'higiene
menstrual, especialment els sostenibles mediambientalment, als centres educatius, de
formacié professional i d'educacié especial, i als col-lectius de dones i persones

menstruants en situacié de pobresa menstrual.
Implementar una educacié en sexualitats feminista.

Garantir el dret a la interrupcié voluntaria de I'embaras amb equitat territorial i eliminar
les barreres vinculades a la situacié administrativa o altres circumstancies que impedeixin

fer efectiu aquest dret.

Desenvolupar accions informatives adaptades i de proximitat a tota la ciutadania sobre

els procediments médics i els tramits que implica la interrupcié voluntaria de I'embaras.

Combatre I'assetjament de grups fonamentalistes contra dones i professionals que

accedeixen als centres que practiquen avortaments.

Ampliar l'accés als anticonceptius de llarga durada i avancar cap a l'anticoncepcid

universal i gratuita persuperar les barreres economiques existents.

Vetllar pel dret de les dones a decidir el tipus de part, donant compliment als estandards

que eviten lavioléncia obsteétrica.

Implementar accions per a I'acompanyament en el dol perinatal.

Millorar I'accés a les tecniques de reproduccié humana assistida.

Impulsar mesures en I'ambit laboral vinculades tant a la menstruacié com al climateri.

Garantir |'equitat territorial en l'accés als instruments de prevencié d'infeccions de
transmissié sexual (ITS) i del VIH, inclosa la profilaxi preexposicié (PPrE), i combatre la

discriminacid i I'estigma que pateixen les persones que viuen amb VIH/SIDA.
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I) Millorar I'accés als serveis de salut per a persones trans (programa Transit) i assegurar
I'abastiment dels tractaments hormonals.

m) Qualsevol altra linia de treball relacionada amb els drets sexuals i reproductius acordada
per la Comissio.

Tanmateix, acorda crear la Comissid Interdepartamental per a |'Impuls i el Seguiment de
I'Estratégia Nacional de Drets Sexuals i Reproductius, amb ['objectiu d'implementar de
manera coordinada, transversal i integral aquesta Estrategia, assegurar els mecanismes per

fer-la efectiva, i fer-ne el seguiment i I'avaluacié posterior.
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4 Planificacié 2022 - 2023

4.1 Objectiui linies estrategiques

4.1.1 Objectiu estratégic
Promoure un model de promocié i atencié a la salut que garanteixi el respecte i
compliment dels Drets Sexuals i Reproductius, tenint en compte els diferents
determinants que hi influeixen, aixi com una visid integral de la salut sexual i

reproductiva.

4.1.2 Linies estratégiques

Per tal d'estructurar les linies estrategiques es planteja articular dos conceptes que han de
confluir per a l'articulacié del Pla de Treball: per una banda, les linies d'intervencié de
caracter tematic que anomenarem ambits i, per |'altra, els espais on es duu a terme la

intervencid, que anomenarem entorns.
Identifiquem 5 ambits d’intervencio:

e Sexualitats: orientat a la salut i I'educacié afectiva i sexual i la prevencié de les
violencies.

e ITS/VIH: orientat a la promocié i I'atencié de les ITS/VIH.

e Anticoncepcio: orientat a I'accessibilitat a metodes.

e Avortament/IVE: orientat a la informacid i I'atencid.

e El procés de part: orientat a I'atencié ginecologica i obsteétrica.
En quant als entorns s'identifiquen 2:

e Entorn educatiu i comunitari: alla on es dona principalment la prevencié primaria.
e Entorn assistencial: alla on es dona principalment I'atencié i la prevencié secundaria

i terciaria.
4.2 Projectes tractors

Amb la finalitat d'articular els ambits i els entorns i operativitzar 'activitat de I'ESSIR per I'any
2022, es planteja la definicié de 5 projectes tractors que s'ubiquen en la interseccié dels

ambits i els entorns
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ll-lustracié 8. Projectes tractors: la interseccié d’ambits i entorns

Processos del part

Entorn assistencial Entorn educatiu i comunitari
|

Sexualitats I Educaci6 afectiva i

| | sexual i coeducacio
ITS/VIH Campanya

| prevencio
Anticoncepcio Accés a métodes

I de llarga durada
IVE L’IVE a Barcelona

El part respectués
a Barcelona

Els projectes tractors que es proposa desenvolupar sén:

Sinérgies de programes d’educacié afectiva-sexual i de coeducacié: en la interseccié
de I'ambit sexualitats i I'entorn educatiu i comunitari. A la ciutat de Barcelona, I'Agéncia
de Salut Publica de Barcelona fa anys que desenvolupa el programa “Parlem-ne, no et
tallis!” d'educacié afectiva i sexual i recentment ha comencat a desenvolupar un
programa sobre relacions saludables i equitatives. Per altra banda, el Consorci
d’Educacié de Barcelona impulsa el Pla d'Escoles per la Igualtat i la Diversitat que
promou models relacionals basats en la igualtat, I'equitat i el respecte, incloent una visié
coeducativa i intercultural. Per altra banda, la Generalitat de Catalunya va impulsar el
Programa COEDUCA'T durant el curs 2019 - 2020 per incorporar al curriculum escolar la
coeducacio, la visié de génere i I'educacié afectiva i sexual. Aquest projecte tractor té la
voluntat de crear sinérgies entre tots aquests programes i les iniciatives en la mateixa linia

de les altres entitats de I'ESSIR, i ampliar-ne la implementacié a la ciutat de Barcelona.

Campanya de prevencio de les ITS/VIH: en la interseccié de I'ambit ITS/VIH i I'entorn
educatiu i comunitari. L'ESSIR ha vingut treballant en I'elaboracié de consensos sobre
criteris per a la prevencié de les ITS/VIH i, també, en materials comunicatius amb una
orientacié positiva i basada en els drets; aquest projecte tractor té el proposit de
dissenyar les accions que han d’acompanyar la difusié d’aquests materials comunicatius
orientats a augmentar el coneixement sobre com accedir als diversos mitjans per a la

seva prevencio.

Projecte per l'accessibilitat de meétodes anticonceptius de llarga durada: en la
interseccid entre 'ambit anticoncepcid i I'entorn assistencial. En la 2a Jornada ESSIR es va

abordar el repte de I'accés universal a I'anticoncepcid i es va plantejar l'inici proper d'un
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programa d'accés als meétodes anticonceptius de llarga durada per a persones en
situacié de vulnerabilitat. Aquest projecte tractor té I'objectiu de fer el seguiment de la
implementacié d'aquest programa i proposar accions per acompanyar-la coordinant els

agents per facilitar I'accés de les persones amb major necessitat.

Projecte “L'IVE a Barcelona”: en la interseccié entre I'ambit de |'avortament/IVE
I'entorn assistencial. A la sessi6 de treball i en els diferents processos de revisié apareix la
necessitat d'abordar la situacié de les interrupcions voluntaries de I'embaras a Barcelona
des d'una perspectiva dels drets de les dones a prendre la decisid i a ser respectades i
acompanyades tant en aquest procés de presa de decisions com durant la interrupcid i
posteriorment des d’'una perspectiva integral, que inclogui la visié sanitaria, psicologica,
social i legal. Aquest projecte tractor té el proposit de coneéixer i millorar les condicions a
les que s'enfronten les dones que volen interrompre I'embaras, tenint en compte les
consideracions legals vigents, I'accessibilitat als serveis de la xarxa publica i el suport que
poden rebre en aquest procés.

Projecte “El part respectuds a Barcelona”: en la interseccié entre I'ambit del procés de
part, - que inclou I'embaras, el part i el post-part-, i I'entorn assistencial. En la sessié de
treball per definir les linies de futur va sorgir la necessitat d’abordar quin és el tracte i
I'atencié que reben les dones durant I'embaras, el part i el post-part i extirpar aquelles
practiques que poden rebre el qualificatiu de violéncia obstétrica. Aquest projecte tractor
té inicialment el propodsit de coneixer millor la situacié del seguiment i I'assisténcia al part
en els centres de la xarxa publica de la ciutat i elaborar propostes de millora per garantir
els drets de les dones.

Projecte "ASSIR 3.0": es planteja com un projecte tractor que aglutini tots els ambit en
la seva confluéncia amb I'entorn assistencial. Es planteja aquest projecte tractor amb
I'objectiu de disposar d'un espai per repensar el funcionament dels ASSIR i elaborar
propostes per millorar la seva capacitat d'atencié a les diferents necessitats de la
ciutadania, i en concret els recursos, perfils professionals i espais que aquesta atencio

requereix.

4.3 Elements transversals

En el desenvolupament d'aquests projectes tractors, I'ESSIR tindra en compte una série
d'elements estratégics, part dels quals s'impulsaran en col-laboracié amb I'equip del projecte
Living Lab:

Participacio i co-creacio: des d'una perspectiva de treball en xarxa es preveu la
dinamitzacié d'espais de co-creacid i contrast, amb participacié de persones destinataries

dels projectes i serveis per tal de recollir les seves necessitats i inquietuds i validar els



e

ESSIR

Estratégia de Salut Sexual i
Reproductiva de Barcelona

productes i accions abans de que siguin implantades.

Seguiment i avaluacio: tant de les dades epidemiologiques com de les accions de
I'ESSIR.

Recerca: un element estrategic per avancar en I'Estratégia de Salut Sexual i Reproductiva
és promoure la recerca en aquest ambit, especialment pel que fa a les metodologies
emprades per introduir canvis en les conductes de les persones en els diferents nivells i
ambits d'intervencid.

Comunicacio: es valora la necessitat de seguir insistint en aquest element com un eix

transversal i estratégic per a tota I'ESSIR.

Metodologia de treball: 'ESSIR s'ha caracteritzat per una metodologia de treball basada
en grups de treball amb objectius operatius, amb durada limitada i amb una composicié
heterogénia que permeti sumar diferents coneixements i sensibilitats. Els grups de treball
s'organitzaran entorn els projectes tractors i s'intentara incorporar noves metodologies

que facilitin compartir la informacid i treballar de manera asincronica entre molts agents.

Mapa d'actius de Barcelona: aquesta és una eina que ha estat impulsada per
I’Ajuntament de Barcelona i que té la voluntat de ser un espai per compartir les activitats i
accions de caracter comunitari (i fora de la cartera de serveis dels sistemes publics) a
partir de la construccié i participacié de tots els agents. El mapa és una eina en format
web que permet ubicar els actius en el territori i classificar-los per tematiques. El seu Us
per part de les entitats membres de I'ESSIR permetra coneixer i compartir qui som, on

estem i que fem.

4.4 Governanca de I'ESSIR

Es planteja mantenir I'estructura de governanca de I'ESSIR basada en:

e La Taula com espai de participacio i presa de decisions.
e El Grup Motor com espai de decisid operativa i d'impuls d'iniciatives.

e Els Grups de Treball com espais ad hoc per dissenyar iniciatives.

En I'ambit de la governanca de I'ESSIR s'identifiquen dos grans objectius per aquest periode

2022-23, dels quals es fara seguiment en la Taula i s'encarrega especificament el Grup Motor

de impulsar iniciatives que permetin assolir-los:

Augmentar el nombre d'actors que formen part de I'ESSIR.

Incrementar la participacié dels actors que formen part de I'ESSIR en les activitats i grups
de treball.



