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 Equips de protecció individual (EPI) necessaris: 
 com col·locar-los i retirar-los 

Per prestar el servei de manera 
habitual, has d’utilitzar el següent:
•	 Màscara quirúrgica
•	 Guants d’un sol ús
•	 Esponges sabonoses
•	 Paper assecant
•	 Solució hidroalcohòlica

Si sospites que la persona usuària 
presenta simptomatologia de 
la covid-19, has d’avisar-ne la 
coordinació.

Per atendre les persones en 
quarantena, amb simptomatologia 
o amb positiu en covid-19, els EPI 
necessaris variaran segons el cas:  

► Per atendre persones en 
quarantena sense simptomatologia, 
has de portar el següent:
•	 Mascareta FFP2
•	 Guants
•	 Bata de màniga llarga d’un sol ús o 

de tela 
•	 Màscara quirúrgica
•	 Esponges sabonoses i paper 

assecant
•	 Solució hidroalcohòlica 

► Per atendre persones en 
quarantena amb simptomatologia o 
positius en covid-19:
•	 Has de proporcionar a la persona 

usuària una màscara quirúrgica, i 
tu has de portar el següent:
•	 Mascareta FFP2
•	 Doble guant
•	 Granota o bata impermeable
•	 Ulleres de protecció
•	 Solució hidroalcohòlica
•	 Bosses d’escombraries

•	 Treu-te les joies, els rellotges i 
els anells.

•	 Porta les ungles curtes i sense 
esmalt.

•	 No et maquillis.
•	 No has de portar barba ni bigoti. 
•	 Recull-te els cabells amb un 

monyo o una cua baixa. 
•	 Renta’t les mans seguint les 

indicacions.

Recomanacions 
higièniques:

Pots consultar en els següents enllaços com col·locar-te l’EPI i com retirar-te l’EPI.
Tots els materials són d’un sol ús, excepte les ulleres de protecció, que hauràs de netejar  
amb dissolució alcohòlica o gel desinfectant.
Cal que dipositis el material d’un sol ús en una doble bossa d’escombraries tancada.
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https://www.youtube.com/watch?v=uVzXflPOkuQ&list=PL-LinyLOWiHH6tdma_6cMJGH9xJ-6Y-fl&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=uVzXflPOkuQ&list=PL-LinyLOWiHH6tdma_6cMJGH9xJ-6Y-fl&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Giy0EbYOjLQ
https://www.youtube.com/watch?v=muqfbePFBwo

