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Equipos de protección individual necesarios:  
cómo colocarlos y retirarlos 

Para la prestación habitual del 
servicio, debes usar: 
• Mascarilla quirúrgica
• Guantes de un solo uso
• Esponjas jabonosas
• Papel secante
• Solución hidroalcohólica

Si sospechas que la persona 
usuaria presenta sintomatología 
de la COVID-19, debes avisar a 
coordinación. 

Para atender a las personas en 
cuarentena, con sintomatología o 
con positivo en COVID-19, los EPI 
necesarios variarán según el caso: 

► Para atender a personas en 
cuarentena sin sintomatología,  
debes llevar:
• Mascarilla FFP2
• Guantes
• Bata de manga larga desechable 

o de tela
• Mascarilla quirúrgica
• Esponjas jabonosas y papel 

secante
• Solución hidroalcohólica 

►  Para atender a personas en 
cuarentena con sintomatología o 
positivos en COVID-19: 
• Tienes que proporcionar a la 

persona usuaria una mascarilla 
quirúrgica y tú debes llevar:
• Mascarilla FFP2
• Doble guante
• Mono o bata impermeable 
• Gafas de protección
• Solución hidroalcohólica
• Bolsas de basura

• Quítate las joyas, relojes y 
anillos.

• Lleva las uñas cortas y sin 
esmalte.

• No te maquilles.
• No debes llevar barba o bigote. 
• Recógete el pelo con un moño 

o una cola baja. 
• Lávate las manos siguiendo las 

indicaciones.

Recomendaciones 
higiénicas:

Puedes consultar en los siguientes enlaces cómo ponerte el EPI y cómo quitarte el EPI.
Todos los materiales son desechables, excepto las gafas de protección, que deberás limpiar  
con disolución alcohólica o gel desinfectante.
Debes depositar el material desechable en una doble bolsa de basura cerrada.
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https://www.youtube.com/watch?v=rpNmaToYHgY&list=PL-LinyLOWiHH6tdma_6cMJGH9xJ-6Y-fl&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=rpNmaToYHgY&list=PL-LinyLOWiHH6tdma_6cMJGH9xJ-6Y-fl&index=4
https://youtu.be/PgpM23W5u00
https://youtu.be/5dUd4bkU2Js

