
REPTE 1
CORRESPONSABILITAT DE GÈNERE EN 
RELACIÓ AMB L'ATENCIÓ I LES CURES

GRUP DE TREBALL ENVELLIMENT
CURS 2021-2022

CONCLUSIONS, REFLEXIONS I PROPOSTES

CONSELL MUNICIPAL DE BENESTAR SOCIAL

REPTE 2
COM SUPERAR LA RESISTÈNCIA DE LES 

PERSONES CUIDADORES RESPECTE A DEIXAR 
A LA PERSONA A LA QUAL CUIDEN, MENTRE 

ELLES FAN ACTIVITATS DESTINADES AL PROPI 
BENESTAR.

REPTE 3
COM GARANTIR ELS ACOMPANYAMENTS I EL 
SUPORT A LES PERSONES CUIDADES I A LES 

CUIDADORES

Si vols participar en el grup escriu a: cmbs@bcn.cat #incidenciaCMBS 

TEMES TREBALLATS
�ɈƵȁƧǞȍ�Ǟ�ƧɐȲƵȺ�Ɗ�ȯƵȲȺȌȁƵȺ�ƮƵȯƵȁƮƵȁɈȺ�
Ɗ�ɈȲƊɨƶȺ�ƮƵ�ɈȲƵȺ�ǐȲƊȁȺ�ȲƵȯɈƵȺخ

Explorar vies de 
col·laboració amb 

entitats que 
gestionen voluntaris o 

crear grups de 
“voluntaris” en el 
territori, per tal 
d’ajudar en els 

acompanyaments de 
les persones del barri, 
ǞȁƮǞǏƵȲƵȁɈǿƵȁɈ�ƮƵǶ�
desplaçament que 

ǘƊǐǞȁ�ƮƵ�ǏƵȲخ

5
Posar l’accent en els 

serveis 
d’acompanyament “in 
situ”: als hospitals, als 
mercats, als bancs, als 

Centres d’Atenció 
§ȲǞǿƜȲǞƊة�ȲƵǏɐǐǞȺ�

climàtics… que sigui 
una atenció que 

ȺٚȌǏƵȲƵǞɮǞ�ƮƵȺ�ƮƵǶ�ȯȲȌȯǞ�
servei.

4
Orientar les activitats 
ƮزȌƧǞ�ƧȌǿ�Ɗ�ǏƊƧɈȌȲ�

protector del malestar 
ǏǠȺǞƧ�Ǟ�ȯȺǞƧȌǶȚǐǞƧخ

3
IƊƧǞǶǞɈƊȲ�ǞȁǏȌȲǿƊƧǞȍة�
ǏȌȲǿƊƧǞȍ�Ǟ�ƮȌɈƊȲ�

d’eines a la població 
per prevenir les 

patologies que poden 
patir com a persones 

cuidadores.

2
Treballar per eliminar de l’imaginari 

públic que la tasca de cuidadora 
recau en les dones. Sensibilitzar des 

de l’administració perquè es 
normalitzi la tasca de cuidador, 

trencant barreres i estigmes.
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