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CONTRA
LA SOLEDAT

Contra la soledat,
reconnectem.

COL-LABORACIONS INSTITUCIONALS

L'Estratégia contra la soledat participa en la creacié d’'un nou marc
estratégic estatal per combatre les soledats

El passat mes de maig es va iniciar el procés participatiu per dissenyar un nou marc estratégic
estatal contra les soledats, amb l'objectiu d'abordar aquesta realitat des d'una perspectiva
transversal i inclusiva. La iniciativa esta liderada per la Secretaria d’Estat de Drets Socials i
compta amb la participacio activa de diverses institucions publiques entre les que s'hi troba
'Ajuntament de Barcelona.



DECALEG CONTRA LA SOLEDAT

P %

Presentacio del decaleg per a unes politiques publiques efectives
contra la soledat no desitjada

El passat divendres 13 de juny de 2025 es va presentar el Decaleg de caracteristiques de les
politiques publiques contra la soledat no desitjada. L'acte es va celebrar al pati central de
la FEMP i va aplegar representants institucionals, professionals i entitats socials de tot
l'estat, entre els quals es trobava la directora de Serveis d'Infancia, Joventut i Persones Grans
de I'Ajuntament de Barcelona, Magda Orozco.

CULTURA

Oberta la convocatoria per a joves al projecte #gransteatrerus

#gransteatrerus és un projecte social del Grup Focus que pretén contribuir a reduir la soledat
no desitjada entre la gent gran i propiciar un envelliment saludable a través del teatre i de la
cultura. El funcionament del projecte és senzill pero molt potent: una persona gran i una
persona jove formen una parella que assisteix plegada al teatre. Comparteixen tota
'experiencia, des del moment de sortir de casa fins a la tornada, gaudint d'un espectacle
teatral i conversant sobre el que han vist.



PROGRAMES

El programa Viure i Conviure celebra el Final del curs 2024/25

Al'acte, s'hi van aplegar les parelles de convivencia que hi participen actualment i persones
grans d'altres projectes que volien conéixer de primera ma aquest programa que promou
l'intercanvi solidari i no lucratiu basat en la convivencia entre dues generacions.

SABER-NE MES

La Festa Major de Gracia torna a instal-lar l'estructura interactiva
sobre la soledat

El barri de Gracia repetira, durant la seva Festa Major, l'accié de sensibilitzacié que jaesva a
dur a terme en la passada edicié i que en aquesta ocasié tindra lloc el 21 d’agost a la plaga de
Joanic. Es tracta de la instal-lacié d'una estructura interactiva que convida el public a
reflexionar sobre la soledat.

MES INFORMACIO

DIVULGACIO




OMS: Nou informe "De la Soledad a la Conexion Social"

La recent publicacié (30/06/2025) de la Comissi6 de ['Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
sobre Connexid Social, adverteix sobre els profunds impactes de l'aillament social i la soledat
de les persones durant tot el procés d’envelliment.

Dones i Esport
contra la soledat
no desitjada

#Reconnectem
barcelona.cat/soledat

Quadern "Dones i Esport": L'esport i l'activitat Fisica per prevenir la
soledat no-desitjada

L'Ajuntament de Barcelona publica una nova edici6é del Quadern Dones i Esport, sota el lema
“Uniques, totes”, centrada en el paper transformador de l'esport i l'activitat fisica per fer
front a un dels grans reptes de salut publica de la nostra societat: la soledat no desitjada.

SUBSCRIPCIO




Subscriu-vos al butlleti

Si ho desitgeu, podeu reenviar aquest butlleti per tal que arribi a més persones interessades
en conéixer les novetats i les iniciatives de l'Ajuntament de Barcelona per pal-liar la soledat.

Butlletins anteriors Nova subscripcio
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Us recordem que podeu accedir a la informacié sobre el tractament de les vostres
dades de caracter personal a través de I'enllag o enllagos seguents:
tractament 0162 — Informacio regular sobre I'activitat municipal i de la ciutat

Si voleu gestionar les vostres subscripcions o donar-vos de baixa d’aquesta
comunicacio, accediu a la vostra zona personal.

Des d’aquest enllag, podeu contactar amb I’Ajuntament de Barcelona.




