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Introduccid al document

A través de la Taula de Salut Mental del districte de Sant Marti es va detectar la necessitat
d’articular una millor coordinaci6 entre entitats i serveis que treballen amb joves i la salut mental,
entesa des d'una perspectiva amplia i comunitaria, que no passa obligatoriament per la presencia
de trastorn o de diagnostic. Aquesta coordinacié havia de servir per coneixer i donar a coneixer
aquestes entitats, a ’hora que es fomentava el possible treball en xarxa i es feia pales les eines i
recursos disponibles en el territori.

Per tal de donar resposta a aquesta necessitat, es va decidir activar una Comissié d’Infants i Joves
per tal de dur a terme el mapeig de les entitats del districte que treballaven amb infants i joves i
salut mental, des d’aquelles que tracten la prevencio i la promoci6 de la salut fins aquelles que es
centren més especificament en el malestar psicologic i el seu tractament clinic. El present
document és el resultat de les sessions d’aquesta Comissio, en les quals cada participant va
presentar els servei o programa de la seva entitat i, alhora, va tenir 'oportunitat de coneixer i
establir relaci6 amb els altres programes i serveis del territori.

L’objectiu d’aquest document és aportar informacié que permeti operativitzar el coneixement de
les diferents entitats del districte i que permeti operativitzar els primers passos a I’hora d’orientar
o fer una derivacié d’'una persona jove dels nostres serveis. Els continguts que es presenten no
pretenen ser una representacio ideal o una diagnosi exhaustiva sobre la intervencié amb joves al
Districte de Sant Marti, sin6 que és un document fruit del treball realitzat per la Comissio
d’Infants i Joves. Al mateix temps, cal deixar clar que aquest document no recull totes les entitats
que treballen amb joves en el districte. En aquest sentit, és un document inacabat i viu. Les
entitats presents en aquest document soén aquelles que estan intervenint o bé el districte o bé a
nivell de ciutat, i que les seves actuacions estan vinculades amb la xarxa puablica de serveis.



Estructura del document

|. Directori dels SERVEIS per infants i joves

Informacié practica de les entitats que estan destinades exclusivament a atendre a la infancia i
'adolescencia i que treballen algun aspecte de la salut mental. S’'inclouen serveis i equipaments de
diferents ambits: sanitari, educatiu, sociolaboral, lleure, prevencio6 de violencies masclistes i prevencio
de drogoaddiccions.

|l. Directori de PROGRAMES per infants i joves

Informacié pratica dels programes que formen part de serveis o entitats que no es dediquen
exclusivament a l'atenci6 d'infants i joves pero que tenen programes destinats a aquests col-lectius i
que treballen algun aspecte de la salut mental.

lll. Programes per escoles i instituts

Intervencions en els centres educatius per treballar aspectes emocionals, temes afectivo-sexuals i de
prevencio de drogodependéncies. A demanda de les escoles o instituts.

IV. Informacié especifica sobre els serveis i programes

Taules amb informacié detallada de tots els serveis i programes que formen part del directori pel que
fa al tipus d’atencio, les metodologies, I'equip, els criteris d’accés, el cost, etc.



. Directori dels SERVEIS per infants i joves




Aqui T'escoltem

Servei adrecat als i les joves que cerquen
assessorament  psicologic  individual i/o
compartir amb altres joves tallers trimestrals i
activitats puntuals creades a partir dels seus
interessos.

Tipus d’atencio:
* Deteccio

* Orientacio
* Acompanyament

Criteris d’accés:

+ Joves d’entre 12 i 20 anys (entre 12 i 14 anys
cal consentiment de la familia)

* Que experimenten malestar psicologic

* Que viuen, estudien o treballen a Barcelona

Adreca: CC Can Felipa, Pl. Josep M. Huertas
Claveria, 1

Tallers i activitats grupals:
canfelipa aquitescoltem@bcn.cat
Whatsapp: 660 632 359

Atencio individual 1 confidencial:
consulta aquitescoltem@bcn.cat
Whatsapp: 601 632 317

Consulta oberta per la detecci6 i atenci6 precog del
patiment psicologic i/o problemes de salut mental
per a adolescents i joves de 12 a 22 anys. També
assessoren a professionals que treballen amb
adolescents i realitzen xerrades.

Tipus d’atencio:
 Deteccio
 Orientacio

¢ Acompanyament
* Seguiment
Criteris d’accés:

+ Joves d’entre 12 i 22 anys
« Amb malestar psicologic

Adreces i1 horaris:

- Casal de Barri La Llacuna (c. Bolivia 49)

Horari: 1r, 3ri 5¢ dimecres de mes, de 16h a 20h
- Casal de Barri la Verneda (c. Santander, 6)
Horari: 2n i 4t dimecres de mes, de 16h a 20h h

Telefon: 600 46 07 54

Correu electronic:

konsultam SM@parcdesalutmar.cat


mailto:canfelipa_aquitescoltem@bcn.cat
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mailto:konsultam_SM@parcdesalutmar.cat

Centre Obert
Sant Marti

Servei preventiu, fora de l'horari escolar, que
atén a infants i joves en situaci6 de
vulnerabilitat i a les seves families. Atenen a
infants i joves, de 4 a 16 anys, a través del treball
emocional, el refor¢ escolar i el seguiment
individual. L’atenci6 és de setembre a juliol.

Tipus d’atencio:
e Promoci6 de la salut
* Prevencio
* Deteccid
* QOrientacio

. L , <
Criteris d’accés:

« Infantsijoves de 4 a 16 anys
*  Que viuen al districte de Sant Marti

Adreca: c. Huelva 36

Horari: de dilluns a divendres de 16h a
20:30h.

Telefon: 933074888

Correu electronic: centreobert sm@bcn.cat

Espai Familiar
Sant Marti

Servei d’orientaci6 familiar que acull a infants
de 0 a 3 anys i a la seva familia. Espai educatiu,
relacional i de jocs que estimula el
desenvolupament de 'infant a I’hora que ofereix
a les families un espai on compartir
experiéncies sobre la maternitat i la paternitat.

Tipus d’atencio:

¢ Promocié de la salut
e Prevencio

* Deteccid

* Orientacio

Criteris d’accés:
« Infantsijoves de 0 a 3 anysiles seves

families
*  Que viuen al districte de Sant Marti

Adreca: c. Huelva 36
Horari: de dilluns a divendres de 9h a 13:30h.
Telefon: 933074888

Correu electronic:

espaifamiliar sm@bcn.cat


mailto:centreobert_sm@bcn.cat
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Casals Infantils

Equipaments per infants i joves de 4 a 12 anys.
Poden incorporar serveis per a la petita
infancia (0-3 anys) i per la poblacié de 12 a 16
anys. Porten a terme un projecte socioeducatiu
diari on dinamitzen el grup d’infants a través
d’una proposta d’activitats i tallers.

Tipus d’atencio:

* Promocié de la salut

* Prevenci6

* Deteccio

* Orientaci6o

Criteris d’accés:

 Infantsijoves de 0 a 16 anys

« Inscripci6 signada pel representant legal

Adreces i vies de contacte:

- CI El Drac, Via Trajana 20, Tel: 933135290.
Correu: cieldrac@gmail.com

- CI El Vaixell, Rambla Prim 87-99, Tel:
932564931. Correu: cimelvaixell@gmail.com

- CI Sant Marti, c/Selva de Mar, 215. Tel:
932565782. Correu: cisantmarti@gmail.com

Casals de Joves

Equipaments de promoci6 social que promouen
els valors democratics, els drets humans i la
sostenibilitat a partir de la presa de decisions
autonoma i responsable, el treball en grup i la
participaci6 activa dels i de les joves en
projectes col-lectius.

Tipus d’atencio:

« Promoci6 de la salut

« Prevencio
« Deteccid
e OQOrientacid

Criteris d’accés:
» Joves de 12 a 29 anys

Adreces i vies de contacte:

- Casal de Joves del Poblenou-Can Ricart,
¢/ Emilia Coranty 5, Tel: 933030138.
Correu: jovescanricart@gmail.com

- Casal de joves del Clot i el Camp del' Arpa,
Gran Via de les Corts
Catalanes 837, 1er. Tel: 932318432.
Correu: casaldejovescc@gmail.com
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Ludoteques

Equipaments per infants i joves de 4 a 12 anys
que poden incorporar serveis per a la petita
infancia (0-3 anys). Porten a terme un projecte
socioeducatiu diari on orienten als infants a
gaudir del joc mitjancant un fons organitzant
de jocs i joguines i altres elements ludics.

Tipus d’atencio:
e Promoci6 de la salut
» Prevencio

* Deteccid
» Orientacid

Criteris d’accés:

» Infantsijoves de 0 a 12 anys
* Inscripci6 signada pel representant legal

Adreces i vies de contacte:

La Verneda, c/Santander, 6 Tel: 933149358.
Correu: ludoteca.laverneda@gmail.com

Maria Gracia Pont, Rambla del Poblenou 77-
91. Tel: 933009866.

Correu: ludotecamariagraciapont@gmail.com

El Xalet del Clot, Ptge. Carmen de Burgos, 3
Tel: 933078684. Correu: xaletdelclot@yahoo.es

Cal’Arno6, c/Menorca, 21-23. Tel: 9333142146.
Correu: ludocalarno@gmail.com

Centre Socioeducatiu
Poblenou

Centre que atén a infants i joves en situaci6 de
vulnerabilitat social, i a les seves families, del

barri del Poblenou.

Tipus d’atencio:
 Prevencio

* Deteccid

* Orientacio6

* Acompanyament

Criteris d’accés:

 Infantsijoves de 3 a 13 anys
* Que viuen al barri del Poblenou
 En situacio6 de vulnerabilitat social

Adreca: ¢/ Pere IV, 398

Horari: de dilluns a divendres de 17:00h a
19:30h.

Correu electronic:
cs.poblenou@peretarres.org

Telefon: 628774632
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CDIAP Sant Marti

Centre de Desenvolupament Infantil i Atencio
Precoc. Es un servei especialitzat que atén a
infants d'entre 0 i 6 anys que tenen alteracio en
el desenvolupament, o que tenen risc de patir-
la, i també a les seves families i al seu entorn.

Tipus d’atenci6:
* Prevencio

* Deteccio
 Orientacio

* Acompanyament
* Seguiment

* Tractament

Criteris d’accés:
 Infants de 0 a 6 anys
* Que viuen al districte de Sant Marti

* Que presenten alguna alteracio6 en el
desenvolupament o risc de patir-la

Adreca: ¢/ Doctor Zamenhof, 18.
Telefon: 933075332

Correu electronic:
cdiapsantmarti@edai.cat

Servei especialitzat en salut mental que ofereix
atenci6 ambulatoria  especialitzada en
psiquiatria i psicologia a menors de 18 anys i a
les seves families o referents.

Tipus d’atencio:

* Deteccio

* Orientaci6

* Acompanyament

* Seguiment

» Tractament

Criteris d’accés:

 Infantsijoves d’entre 4 i 18 anys

* Que viuen al districte de Sant Marti

* Que presenten simptomes psicologics i/o
psiquiatrics o també malestars psicologics.

 Per derivacio dels ABS de Salut, EAP
d’educacio6 i SSAP del territori.

Adreces i vies de contacte:

- CSMIJ Sant Marti Sud: ¢/ Ramon Turro,
337-339. Tel: 934465706
csmijsantmartisud@parcdesalutmar.cat

- CSMIJ Sant Marti Nord: ¢/ Concili de
Trento, 25. Tel: 933037350
csmijsantmartinord @parcdesalutmar.cat



mailto:cdiapsantmarti@edai.cat
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EAIA Sant Marti

Servei d’intervenci6 i seguiment d’infants i
adolescents en situaci6 de desemparament o
risc greu de desemparament. Treballen també
amb les families per fer la valoraci6 de la
situacid, proposar les mesures més adequades i
fer-ne el seguiment.

Tipus d’atenci6:
e Prevencio

» Deteccio

» Orientacio

* Acompanyament
* Seguiment

Criteris d'accés:

 Infantsijoves d’entre 0117 anys

* Que viuen al districte de Sant Marti

* Amb situaci6 de desemparament o risc greu
de desemparament

» Per derivaci6 de Serveis Socials, Fiscalia o
DGAIA

Adreca: ¢/ Corunya 5-7
Telefon: 932565920

Correu electronic: eaiasma@bcn.cat

EAP

(Equip d’Assessorament
Psicopedagogic)

Equips d’assessorament i orientacio
psicopedagogica que donen suport al
professorat i als centres educatius en la resposta
a la diversitat de l'alumnat i en relaci6é als
alumnes que presenten necessitats educatives
especials, aixi com a les seves families.

Tipus d’atencio:

* Orientacio
* Acompanyament
* Seguiment

Criteris d’accés:
 Infantsijoves escolaritzats
* Que viuen al districte de Sant Marti

e Per demanda del centres educatius

Adreca: Gran Via de les Corts Catalanes, 924
Telefon: 934861745

Correu electronic: a8900248 @xtec.cat
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Educadores de carrer
- APC

Educadors/es que treballen la prevencié a peu
de carrer amb joves i adolescents. La seva
funcié és identificar, orientar i/o derivar als
serveis en cas necessari. Atenen a joves de 12 a
27 anys. També impulsen i donen suport a
projectes grupals i comunitaris que ideen els i
les joves, a més d'elaborar projectes
conjuntament amb  entitats, serveis i
equipaments en cas necessari.

Tipus d’atenci6:

e Informacid

e Promocié de la salut
e Prevencio

* Detecci6

* Orientacid

Criteris d’accés:
» Joves d’entre 12 i 27 anys

Correu electronic:

apcsantmarti@progess.com

Punt InfoJove Sant
Marti

Servei d’informacio, orientacio6 i assessorament
juvenil en 'ambit: academic-formatiu, laboral,
habitatge, mobilitat internacional,
emprenedoria, salut. Punt de difusi6 de
programes, activitats i tallers. S’atén tan el/la
jove, com la familia i els professionals en
materia de joventut.

Tipus d’atencio:

+ Informaci6

* Promocio6 de la salut

* Orientaci6

Criteris d’accés:

» Joves d’entre 12 i 35 anys
Adreca: CC Besos (Rambla de Prim, 87-89)

- Antenes a: CC Sant Marti, Casal de Joves del
Clot i al Casal de Joves del Poblenou.

Telefon: 934982743
WhatsApp: 680130277

Correu electronic: pijsantmarti@bcn.cat
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Punt d’'Informacid i

Atencid a les Dones
(PIAD)

Servei Orientacio
sobre Drogues
(SOD)

Servei public, gratuit i confidencial on s’ofereix
informacid, assessorament i orientaci6 a les
dones en diferents ambits. També s’ofereixen
serveis gratuits d’atenci6 psicologica i
assessorament juridic. Els serveis dels PIAD
estan adrecats a les dones majors d’edat i a les
noies de 12 a 17 anys.

Tipus d’atencio:

» Informacid

* Promocio de la salut
* Prevencio

» Deteccio

» Orientacio

* Acompanyament

Criteris d’accés:

* Noies a partir de 12 anys

* Que visquin, estudiin o treballin a Barcelona
(no cal estar empadronada)

Cita previa trucant al telefon gratuit:
900 922 357
Horaris: de dilluns a divendres de 9.00 a

14.00 hores i de dilluns a dijous de 16.00 a
19.00 hores.

Correu electronic: jbusquets@bcn.cat /
piad santmarti@bcn.cat

Servei de ciutat que ofereix assessorament i
atencié individualitzada a adolescents i joves
que consumeixen drogues i/o amb un s
problematic de les TIC i a les seves families.

Tipus d’atencio:

 Informacio

* Promocié de la salut

* Prevencio

* Deteccio

* Orientaci6o

Criteris d'accés:

 Adolescents i joves d’entre 12 i 21 anys
 Per propia iniciativa o de la familia
 Per derivaci6 d’altres professionals
 Tenir targeta sanitaria

Adreca: C/ Mallorca 221, 08008 Barcelona
Telefon: 932 378 756

Correu electronic: sod@aspb.cat

Web: aspb.cat/quefem/orientaciodrogues
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Servei Rehabilitacid
Comunitaria Joves

Centre Jove d'Atencid

a la Sexualitat
(CJAS)

Servei de gestio i recuperaci6 d'habilitats socials
i laborals per a persones joves amb trastorns de
salut mental i que necessiten acompanyament i
suport per poder definir i desenvolupar les
seves capacitats en un projecte de futur, que
inclogui 'objectiu formatiu i laboral

Tipus d’atencio:
* Orientacio

* Acompanyament
* Seguiment

Criteris d’accés:

» Joves d’entre 16 i 35 anys

« Amb diagnostic de salut mental

* Que estan seguint un tractament psicologic o
psiquiatric

 Tenir targeta sanitaria

Adreca: Carrer Bac de Roda, 149.
Telefon: 93 303 50 97

Correu electronic:
srcjovessantmarti@fundaciojoia.org

Servei d’atenci6 a la sexualitat especific per
adolescents i joves, gratuit, confidencial i
anonim. Acompanyament emocional i psicologic.
Tipus d’atencio:

* Promocié de la salut
e Prevencio

» Deteccio

» Orientacio

* Acompanyament

Criteris d’accés:
* Adolescents i joves de 12 a 30 anys
Adreca: ¢/ la Granja, 19

Horari: dilluns a dijous d’11 a 19.30h. Divendres
de 10 a 17h. (Dimarts i dijous tancat de 14 a 16h).
Consulta telefonica: 93 415 10 00

Consulta i cita al WhatsApp: 687 74 86 40
Correu: administracio@centrejove.org

Projectes destacats:

« Espai Lila: per noies de 12 i 22 anys, deteccid i
atenci6 de violéncies masclistes

» La Lore: atenci6 a joves LGTBI

+ Plaers: acompanyament a la sexualitat de joves

amb diversitat funcional .


mailto:srcjovessantmarti@fundaciojoia.org

ll. Directori dels PROGRAMES per infants i joves




Projecte Jo + Ve

Ké m'ExpliKes
(KMK)

Projecte social de base comunitaria que
treballa la promoci6 de l'oci saludable, la
inserci6 laboral i salut emocional a través de
la implementaci6 d’activitats dins del marc
del lleure educatiu al barri de La Verneda i La
Pau. Fan formacions practiques i gratuites
per obtenir un titol de monitor/a esportiu
(CIATE) o de monitor/a de menjador.

Tipus d’atencio:
* Promocié de la salut

* Orientacio
* Acompanyament

Criteris d’accés:

+ Joves d’entre 15 i 25 anys

» De La Vernedaila Paui Via Trajana,
preferentment.

 Per accedir a les formacions cal tenir 'ESO
o un certificat d’estudis

Adreca: Carrer del Camp Arriassa, 101.
Telefon i WhatsApp: 667 86 83 19

Correu Electronic: jomesve@asme.es

Instagram: @jomesve.asme

Programa d’atencio, orientacio i
acompanyament a joves amb malestar
psicologic i addicci6 a substancies (patologia
dual). També atenen a joves amb addicié al
joc. Realitzen activitats de lleure com a via per
establir un vincle i treballar amb el o la jove a
nivell més individual.

Tipus d’atencio:

* Promocio de la salut
* Prevencio

* Deteccio

» Orientacio

* Acompanyament

Criteris d’accés:
» Joves de 15 a 26 anys

« Amb malestar emocional i addiccio6 a
substancies i/o al joc.

Teléfons: 93 437 6175 / 670 791 473
Correus electronics:

equip@kmk.cat
alba.lopez@fsyc.org
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Xarxa Joves

Acompanyament individualitzat per joves
amb malestar emocional. Es realitzen
itineraris amb cada jove per trobar
formacions, feina, activitats d’oci, etc.

Tipus d’atencio:

* Promocié de la salut
* Prevencio

» Deteccio
 Orientacio

* Acompanyament

Criteris d’accés:

« Joves de 16 a 25 anys
* Que tinguin malestar emocional

Telefon: 690 90 30 21

Correu electronic:
marina.montasell @salutmental.org

Programa Jove del
CSMA

Programa d’acompanyament personalitzat que
inclou visites individuals, grups psicoterapeutics,
psicoeducacio, atencié familiar i assessorament
en aspectes laborals i psicosocials. L’objectiu és
oferir una atenci6 agil que integri a la familia i la
xarxa social del pacient i la possibilitat d’accedir
a programes educatius, formatius i d’insercié
laboral.

Tipus d’atencio:
* Tractament
* Seguiment
Criteris d’accés:

+ Joves d’entre 18 i 25 anys

« Amb diagnostic de salut mental

e Per derivaci6 del CAP, Serveis Socials o
urgencies psiquiatriques.

Adreces i teléfons:

CSMA Sant Marti Sud: ¢/ Llull, 410.

Tel: 933268508

CSMA Sant Marti Nord: ¢/ Concili de Trento, 25.
Tel: 933037350
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Programa  d'inserci6  sociolaboral de
Barcelona Activa que té com a objectiu
facilitar 'accés al mercat de treball o el retorn
al sistema educatiu de joves amb malestar
psicologic i/o amb alguna problematica de la
salut mental. Atenci6 individual i activitats
grupals.

Tipus d’atencio:
* Prevencid
* Orientaci6
* Acompanyament
* Seguiment

Criteris d’accés:

» Joves d’entre 16 i 35 anys (per menors de
18 anys cal consentiment dels pares/tutors
legals)

* Residents a Barcelona

* Que experimenten malestar psicologic

 En situaci6 d’atur i permis de treball.

Adreca: Rambla Prim, 87-89 (Centre Civic
del Besos)

Telefons: 93 320 95 63 / 93 40198 71

Correu electronic:
apropjove@barcelonactiva.cat

Formacié en Missatger Walker, Auxiliar de
Restauracio, Auxiliar de Reparacié i
Manteniment de Bicicletes per joves amb
diagnostic de salut mental. Forma part dels
Projectes Singulars de Garantia Juvenil.

Tipus d’atencio:

* Orientacid
* Acompanyament
* Seguiment

Criteris d’accés:

» Joves d’entre 16 i 29 anys
* Amb diagnostic de salut mental

Telefon: 93 452 04 67
Correu electronic: joia@fundaciojoia.org
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Iltinere Joves

Atenci6 individualitzada a joves amb
diagnostic de salut mental per engegar un
itinerari laboral o de retorn als estudis. Per a
joves de 16 a 25 anys. Les sessions son, com a
minim, setmanals, oferint un treball intens i
continuat.

Tipus d’atencio:

* Orientaci6

* Acompanyament

* Seguiment

Criteris d’accés:

* Per joves a partir de 16 anys
* Amb diagnostic de salut mental
* Per derivacio

Llocs on es fa:

- Centre Civic Can Felipa

- Centre Civic Parc Sandaru
- Casal de Barri La Pau
Telefon: 93 266 76 51

Correu electronic:
itinerejovessm@fundaciojoia.org

Bitacola

Servei de coaching laboral per detectar quin
és el malestar psicologic (personal o laboral)
que esta afectant al lloc de feina. L’objectiu és
la millora psicologica i de benestar
emocional, a través d’eines d’apoderament i
recursos propis per prevenir situacions
de malestar i alhora
potenciar competencies laborals.

Tipus d’atencio:
* Orientacio

* Acompanyament
* Seguiment

Criteris d’accés:

+ Joves que estiguin treballant

* Amb malestar psicologic o diagnostic de
salut mental
» De pagament (25€ per sessio)

Telefons: 934 511 3491 682 901 792

Web:
https://fundaciojoia.org/ca/bitacola.html

Correu electronic: joia@fundaciojoia.org
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Canviem-ho (SAH)

Atencié a joves i adolescents que mostren
conductes abusives masclistes per tal de
construir  alternatives més saludables,
respectuoses i igualitaries. Ofereix espais
d’atenci6  psicologica individual i de
tractament grupal.

Tipus d’atencio:

* Deteccio

* Orientacio

* Acompanyament

Criteris d’accés:

« Joves d’entre 12 i +25 anys
* Homes
* Per iniciativa propia o derivaci6é consentida

Adreca: C/ Garcilaso 23-27, 08027
Barcelona (Sant Andreu)

Telefon: 933 491 610
WhatsApp: 618 451 644

Web: ajuntament.barcelona.cat/programa-

datencio-joves-sah-joves

Correus: sah joves@bcn.cat / sah@bcn.cat

El projecte té la missié de promoure accions
especifiques adrecades als homes perque se
sumin i es comprometin, de manera activa i
juntament amb les dones, en l'assoliment
d'una societat igualitaria a través del foment
de valors, actituds, comportaments i relacions
de respecte i de cura.

Tipus d’atencio:

* Promoci6 de la salut

* Prevencio

* Deteccid

* Orientacio

Criteris d’accés:
e Homes

Adreca: C/ Garcilaso 23-27, 08027
Barcelona

Telefon: 933 491 610
Web: wi10.ben.cat/portal/site/Homes
Correu electronic: canviem-ho@bc.cat
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SOAF - Endavant

Intervencio sobre els conflictes intrafamiliars.
L’objectiu de dotar a adolescents i les seves
families eines de comunicaci6 basades en la
cultura de la pau i en la resoluci6 de
conflictes, aixi com treballar el moment
evolutiu de la familia i els rols familiars, per
propiciar la convivencia i el dialeg i prevenir
situacions de risc o conflicte greu en el futur.

Tipus d’atencio:

e Promoci6 de la salut
* Prevencio

« Orientacid

* Acompanyament
Criteris d’accés:

+ Infants i joves de 6 a 21 anys i les seves
families

* Que presentin conflictivitat intrafamiliar

Adreca: Carrer de I’Amistat, 15, baixos
Telefon: 93 215 56 26

Correu electronic: safi@invia.cat

Programa especialitzat de terapia familiar en
situacions de violencia filioparental.
L'objectiu és que les families rebre
assessorament per part de persones expertes,
que puguin detectar dinamiques de risc, que
saturin les situacions de violencia i
aconseguir comunicacions i dinamiques
familiars saludables.

Tipus d’atencio:

e Promoci6 de la salut

e Prevencio

* QOrientacio

* Acompanyament

Criteris d’accés:

+ Infants i joves de 6 a 21 anys i les seves
families

* Que presentin violencia filioparental

Adreca: Carrer de ’Amistat, 15, baixos
Telefon: 93 215 56 26

Correu electronic: safi@invia.cat
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Servei d’escolta, d’assessorament i de reflexid
en les segiients problematiques:

- Conflictes intergeneracionals (pares/mares
- fills/filles families acollidores...)

- En processos de separacio.

- Conflictes parentals després duna
separacio.

- Conflictes entre la familia acollidora i la
familia biologica.

Tipus d’atencio:

* Promocié de la salut
* Prevencio
 Orientacio

* Acompanyament

» Mediacio

Criteris d’accés:

* Infants i joves i les seves families que
presentin alguna de les problematiques
descrites.

Adreca: Carrer de I’Amistat, 15, baixos
Telefon: 93 215 56 26

Correu electronic: somia@invia.cat

SARA Joves

Atenci6 integral a joves victimes de violéncia
masclista

Tipus d’atencio:

* Promocio de la salut
* Prevencio

» Deteccio
 Orientacio

* Acompanyament

Criteris d’accés:

» Joves d’entre 12 i 17 anys

* Que viuen o han viscut qualsevol situacio
de violencia masclista.

Atencio presencial general:
cita previa al telefon gratuit 900 922 357 .
Horari: de dilluns a divendres de oh a 14h. i
de dilluns a dijous de 16h a 19h.

Atencio presencial d’urgencia: de 9h a
13h, de dilluns a divendres, sense cita previa
(c. Marie Curie, 16).

Correu electronic: sara.jove@bcn.cat

Fora de l’horari d’atencio del SARA
Jove: CUESB (Tel: 900 703 030, ¢/ Llacuna,
25 ). Atencib 24 hores, 365 dies 'any.
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Centre de Recursos

Aprenem Autisme
(CRAB)

EDAI Salut i
Familia

Centre de recursos que proveeix de serveis i
suports especialitzats dirigits a les persones
amb autisme per tal de garantir la seva
inclusié educativa, laboral i social. Dins del
centre hi ha diferents programes:

- Programa de formacio

- Centre de documentacio

- Grup d’ajuda matua

- Programa de lleure

- Programa d’intervenci6 terapeutica i
suports educatius

- Suport a la Vida Adulta

Tipus d’atencio:
* Promocié de la salut

* Prevencio
 Orientacio
* Acompanyament

Criteris d’accés:

+ Infantsijoves amb TEA, les seves families i
persones professionals.

Web:
https://www.associacioaprenem.org/crab/

Orientaci6, diagnostic i atenci6 en l'ambit
psicologic, pediatric, lingliistic i motriu,
d’infants i adolescents. Servei privat, per donar
continuitat al CDIAP. Intervenen en tots els
aspectes del desenvolupament de l'infant i la
familia.

Tipus d’atencio:
 Orientacio
* Acompanyament
* Seguiment
* Tractament
Criteris d’accés:

« Infants i adolescents amb necessitats en els
ambits psicologic, pediatric, lingiiistic i/o
motriu

* De pagament

Adreca: C/ Doctor Zamenhof, 18, baixos
Telefon: 93 857 54 33

Correu electronic: info@edai.cat
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lll. Programes per escoles i instituts




1, 2, 3 emoci

Es un programa de promocié de la salut i
prevencio de conductes de risc mitjancant el
desenvolupament de competéncies emocionals.
Va adrecat a poblaci6 infantil escolaritzada del
segon cicle d’educaci6 infantil (P3, P4 i P5), és a
dir, quan tenen de 3 a 5 anys. El programa es
desenvolupa al llarg de tot el curs escolar,
majoritariament a I'aula pel mateix professorat
dels centres educatius, tot i que també hi ha
activitats per proposar a les families i activitats
perque les facin professionals no mestres que
treballen a I'escola. Es recomana que tot el
professorat que realitzi per primera vegada el
programa realitzi la formaci6 en linia de 15
hores abans de la implementaci6 del programa.

A demanda dels centres educatius.
Contacte:

Correu electronic: prevencio.escola@aspb.cat

Salut i Escola

L’objectiu del programa Salut i Escola (PSiE) és
millorar la salut dels adolescents mitjancant
accions de promoci6 de la salut, de prevencio6 de
les situacions de risc i d’atencié precog per als
problemes relacionats amb la salut mental, la
salut afectiva i sexual, el consum de drogues,
alcohol i tabac, en col-laboracié amb els centres
educatius i els serveis de salut comunitaria
presents en el territori.

A demanda dels centres educatius.
Contacte:

Correu electronic:
prevencio.escola@aspb.cat
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Es un programa de promocié dels habits
alimentaris saludables i l'activitat fisica. Va
adrecat a poblaci6 adolescent escolaritzada al
2n curs de I'Educaci6 Secundaria Obligatoria
(ESO), és a dir, quan tenen de 13 a 14 anys. El
programa es desenvolupa a laula pel mateix
professorat dels centres educatius. Es recomana
que tot el professorat que realitzi per primera
vegada el programa assisteixi a una sessio de
formacio6 de 2-3 hores de durada que es realitza
a primers de novembre de cada curs.

A demanda dels centres educatius.
Contacte:

Correu
electronic: prevencio.escola@aspb.cat

Es un programa de prevencié les addiccions
especialment centrat en la prevencio del
consum de tabac. Va adrecat a poblacio
adolescent escolaritzada al 1r curs de ’Educaci6
Secundaria Obligatoria (ESO), és a dir, quan
tenen de 12 a 13 anys. El programa es
desenvolupa a I'aula pel mateix professorat dels
centres educatius. Es recomana que tot el
professorat que realitzi per primera vegada el
programa assisteixi a una sessio de formaci6 de
2-3 hores de durada que es realitza a primers de
novembre de cada curs.

A demanda dels centres educatius.
Contacte:

Correu electronic:
prevencio.escola@aspb.cat
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Sobre canyes i
petes!

Parlem-ne, no et
tallis

Es un programa de prevencid6 de
drogodependencies, centrada especificament en
el consum d’alcohol i cannabis. Va adrecat a
poblaci6 adolescent escolaritzada al 3r curs de
I’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO), és a
dir, quan tenen de 14 a 15 anys. El programa es
desenvolupa a I'aula pel mateix professorat dels
centres educatius. Es recomana que tot el
professorat que realitzi per primera vegada el
programa assisteixi a una sessio de formacié de
2-3 hores de durada que es realitza a primers de
novembre de cada curs

A demanda dels centres educatius.

Contacte:

Correu
electronic: prevencio.escola@aspb.cat

Es un programa de prevenci6 de les relacions
sexuals no protegides, prevenci6o de ’embaras
adolescent i de les infeccions de transmissio
sexual, que inclou el VIH/sida. S’adreca als
estudiants de secundaria, i es pot fer des de 3er
d’ESO fins a 2n de batxillerat o de cicles
formatius. El professorat pot triar entre dos
itineraris d’acord amb les caracteristiques del
grup, del centre, i de les seves preferencies. El
nivell optim d’utilitzaci6 és entre els 15 i 18 anys
(preferentment 4rt dESO o educacid
postobligatoria). No recomanat per a nivells
inferiors.

Periode d’inscripci6: fins el 31 d’octubre de cada
curs.

A demanda dels centres educatius.

Contacte:

Correu electronic:
prevencio.escola@aspb.cat
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IV. Informacié especifica dels serveis i programes




Aqui T'escoltem

CDIAP Sant Marti

Centre Obert Sant Marti
Centre Socioed. Poblenou
Casals Infantils

Casals de Joves

CJAS

CSMIJ Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti
Educadores carrer - APC
Espai Familiar St. Marti
Konsulta'm

Ludoteques

PIAD

Punt InfoJOVE Sant Marti
Servei Rehabilitacio Joves

SOD

Funcions de l'atencio

Promocio | o encis | Deteccié | Orientacié | ACMP3- Tractament
de la Salut R
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Funcions de I'atencio

Programes SHETE Prevenci6 | Detecci6 | Orientacio sl Tractament
de la Salut nyament

A Prop Jove

Bitacola

CRAB

Canviem-ho

EDAI Salut i Familia
Itinere Joves

Keé M’expliKes (KMK)
OLIVIA

Programa Jove del CSMA
Projecte Jo+Ve

SAH Joves

SARA Joves

SOAF - Endavant
SOMIA

Talent Jove

Xarxa Joves
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Metodologies

Terapia | Terapia Terapia Inter- | Activitats
Tallers | Xerrades
individual | grupal | farmacologica | consulta | grupals

Aqui T'escoltem

CDIAP Sant Marti

Centre Obert Sant Marti
Centre Socioed. Poblenou
Casals Infantils

Casals de Joves

CJAS

CSMIJ Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti
Educadores carrer - APC
Espai Familiar St. Marti
Konsulta'm

Ludoteques

PIAD

Punt InfoJOVE Sant Marti
Servei Rehabilitacié Joves

SOD
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Programes

A Prop Jove

Bitacola

CRAB

Canviem-ho

EDAI Salut i Familia
Itinere Joves

Ké M’expliKes (KMK)
OLIVIA

Programa Jove del CSMA
Projecte Jo+Ve

SAH Joves

SARA Joves

SOAF - Endavant
SOMIA

Talent Jove

Xarxa Joves

Metodologies

Tallers | Xerrades
)
)
) )
)
)
) )
) )
) )
) )
)

Terapia
individual

Terapia
grupal

Terapia
farmacologica | consulta

Activitats
grupals
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CDIAP Sant Marti

Centre Obert Sant Marti
Centre Socioed. Poblenou
Casals Infantils

Casals de Joves

CJAS

CSMIJ Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti
Educadores carrer - APC
Espai Familiar St. Marti
Konsulta'm

Ludoteques

PIAD

Punt InfoJOVE Sant Marti
Servei Rehabilitacié Joves

SOD

Lloc d'intervencio

Intervencio a Intervenciod a servei | Intervencio fora Cap de
domicili propi servei Setmana

Aqui T'escoltem
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A Prop Jove

Bitacola

CRAB

Canviem-ho

EDAI Salut i Familia
Itinere Joves

Ké M’expliKes (KMK)
OLIVIA

Programa Jove del CSMA
Projecte Jo+Ve

SAH Joves

SARA Joves

SOAF - Endavant
SOMIA

Talent Jove

Xarxa Joves

Lloc d'intervencio

Intervencio6 a Intervencid a servei | Intervencio fora Cap de
Programes o . . P
domicili propi servei Setmana
° °
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Aqui T'escoltem

CDIAP Sant Marti

Centre Obert Sant Marti

Centre Socioed. Poblenou

Casals Infantils

Casals de Joves

CJAS

CSMIJ Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti

Educadores carrer - APC

Espai Familiar St. Marti

Konsulta'm

Ludoteques

PIAD

Punt InfoJOVE Sant Marti

Servei Rehabilitacio Joves

SOD
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A Prop Jove (AN BN BN AN AN AN BN AN AN BEK AN AR BN NAN )
Bitacola o o000 0000000 o
CRAB o 0000000000000 00 0 0 (00 0000 e 000 o
Canviem-ho 0o 0000000000000 00 0 0 (00 0000 e e eeoe o

EDAI Salut i Familia

Itinere Joves

Ké M’expliKes (KMK)

OLIVIA

Programa Jove del CSMA

Projecte Jo+Ve

SAH Joves

SARA Joves

SOAF - Endavant

SOMIA olo/o/0o/j0o/0o 0000 0 00 0 0|0
Talent Jove (AN AN BN AN AN AR AR B AN BE R 2K 3K
Xarxa Joves o 0o/ o0 0/00 0 o
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Territori d'actuacio

St. Marti D"3|9°"a'
Programes Frirn;
i la Pau| Provenc. Maritim
Aqui °
T'escoltem
CDIAP St. Marti )
CO Sant Marti Py
C. S. Poblenou )
Casals Infantils () () ) °
Casals de A A ° o
Joves
CJAS )
CSMIJ St. Marti )
EAIA St. Marti °
EAP Sant Marti °
APC )
Esp. Familiar ®
Konsulta'm )
Ludoteques ® ® () o )
PIAD °
PIJ Sant Marti ®
S. Rehab.
°
Joves
SOD )
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Territori d'actuacio

St. Marti Dﬁga‘:':a' _
Programes Front Ciutat
i la Pau| Provenc. Maritim
A Prop Jove ®
Bitacola -
CRAB )
Canviem-ho )
EDAI Salut i )
Familia
Itinere Joves ®
KMK )
OLIVIA °
Programa Jove °
del CSMA
Projecte Jo+Ve [ ) )
SAH Joves o
SARA Joves ®
SOAF - °
Endavant
SOMIA A
Talent Jove )
Xarxa Joves ®
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Ambit d'actuacié

Orient.

Inserc. | Orient. Mal_estar Afectiva Violén_cia P_roEecr_:ié Diversitat i
laboral | laboral psicol. i Sexual masclista| infancia drets

Aqui T'escoltem °

CDIAP St. Marti ° ° °

CO Sant Marti ° °

C. S. Poblenou [ °

Casals Infantils ° °

Casals de Joves ° °

CJAS ° ° °

CSMIJ St. Marti ° °

EAIA St. Marti °

EAP Sant Marti ° )

Ed. carrer - APC ° ° o °

Esp. Familiar [ ) ®

Konsulta'm [

Ludoteques () )

PIAD ° ()

PIJ Sant Marti ° ° °

S. Rehab. Joves ° ° o o

SOoD °

38



Ambit d'actuacio

P Inserc. Orient. | Addic- Malestar | Conflicte Orier_lt. Violéncia |ldentitat| Diversitat i
rogrames ) A . N
laboral |laboral psicol. |Intrafam.|. masclista | genere
A Prop Jove o ) [
Bitacola ) ) °
CRAB ) () () )
Canviem-ho () ® ) )
EDAI Salut i ° ° °
Fam.
Itinere Joves ) ) °
KMK () )
OLIVIA () ® )
Programa Jove
CSMA ¢ ¢
Projecte Jo+Ve () )
SAH Joves ) )
SARA Joves () () )
SOAF -
Endavant ¢ ¢ ¢
SOMIA ) )
Talent Jove () () )
Xarxa Joves () () () °
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Aqui T'escoltem

CDIAP Sant Marti

Centre Obert Sant Marti
Centre Socioed. Poblenou
Casals Infantils

Casals de Joves

CJAS

CSMIJ Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti
Educadores carrer - APC
Espai Familiar St. Marti
Konsulta'm

Ludoteques

PIAD

Punt InfoJOVE Sant Marti
Servei Rehabilitacio Joves

SOD

Tipologia Usuari/a
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Programes

A Prop Jove

Bitacola

CRAB

Canviem-ho

EDAI Salut i Familia
Itinere Joves

Keé M’expliKes (KMK)
OLIVIA

Programa Jove del CSMA
Projecte Jo+Ve

SAH Joves

SARA Joves

SOAF - Endavant
SOMIA

Talent Jove

Xarxa Joves

Tipologia Usuari/a

Joves m Professionals
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Aqui T'escoltem

CDIAP Sant Marti

Centre Obert Sant Marti
Centre Socioed. Poblenou
Casals Infantils

Casals de Joves

CJAS

CSMIJ Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti
Educadores carrer - APC
Espai Familiar St. Marti
Konsulta'm

Ludoteques
PIAD

Punt InfoJOVE Sant Marti
Servei Rehabilitacio Joves

SOD

Dones i
persones no
binaries

Criteris accés

Tenir Malestar Només Situacio
Territori
Diagnostic psicologic per serveis| administrativa

Tenir targeta
sanitaria

Alumnes
escolaritzats

Tenir targeta
sanitaria
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Programes

A Prop Jove

Bitacola

CRAB

Canviem-ho

EDAI Salut i Familia
Itinere Joves

Ké M’expliKes (KMK)
OLIVIA

Programa Jove del CSMA

Projecte Jo+Ve
SAH Joves
SARA Joves
SOAF - Endavant
SOMIA

Talent Jove

Xarxa Joves

Criteris accés

Tenir Malestar o
Diagnostic psicologic Ul | LIl s
° °
° °
Homes
° [
[ °
°
°
°
°
Homes
°
°
° °
°

Situacio

administrativa

Tenir targeta
sanitaria

Tenir targeta
sanitaria
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Aqui T'escoltem

CDIAP Sant Marti

Centre Obert Sant Marti
Centre Socioed. Poblenou
Casals Infantils

Casals de Joves

CJAS

CSMIJ Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti
Educadores carrer - APC
Espai Familiar St. Marti
Konsulta'm

Ludoteques

PIAD

Punt InfoJOVE Sant Marti
Servei Rehabilitacio Joves

SOD

Entrada
espontania

Accessibilitat

Entrada per
derivacio

Entrada vinculada a

. Cita previa
serveis
°
)
Serveis Socials
Serveis Socials
SSB i DGAIA
Serveis Socials
°
°
Instituts (]
°
)
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Accessibilitat

Programes Entrac‘:la_ Entra_lda per Entrada vmt.:ulada a Cita prévia
espontania derivacio serveis
° °

A Prop Jove

Bitacola

CRAB

Canviem-ho

EDAI Salut i Familia
Itinere Joves

Ke M’expliKes (KMK)
OLIVIA

Programa Jove del CSMA
Projecte Jo+Ve

SAH Joves

SARA Joves

SOAF - Endavant
SOMIA

Talent Jove

Xarxa Joves
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Treball | Educacid | Integracio
Psicologia |Psiquiatria
social social social

Aqui T'escoltem

CDIAP Sant Marti

Centre Obert Sant Marti
Centre Socioed. Poblenou
Casals Infantils

Casals de Joves

CJAS

CSMIJ Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti
Educadores carrer - APC
Espai Familiar St. Marti
Konsulta'm

Ludoteques

PIAD

Punt InfoJOVE Sant Marti
Servei Rehabilitacio Joves

SOD

Fisioterapia, Psicomotricitat,
Neuropediatria, Logopéedia

Animadores socioculturals

Animadores socioculturals

Pedagogia
Psicopedagogia, Fisioterapia

Agents de territori

Animadores socioculturals

Pedagogia, sociologia,
antropologia

Pedagogia, psicopedagogia
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. . . ... | Treball | E i0 | Integracio
Programes Psicologia |Psiquiatria et!a duc?co egracio
social social social
°

A Prop Jove

Bitacola °

CRAB ° ° ° Primera persona, families
Canviem-ho o L

EDAI Salut i Familia . Fﬁéﬂﬁ?&l&?ﬁ%ﬁ;’gﬂ
Itinere Joves ° o Pedagogia

Keé M’expliKes (KMK) o °

OLIVIA L o Mediadores familiars
Programa Jove del CSMA o ) )

Projecte Jo+Ve o

SAH Joves ()

SARA Joves [ [ o

SOAF - Endavant o L Mediadores familiars
SOMIA ° o Mediadores familiars
Talent Jove ° ° ° ° Formadors/es especialitzades en

cada ambit

Xarxa Joves )



100% subvencionat / B
eca
gratuit

Aqui T'escoltem

CDIAP Sant Marti

Centre Obert Sant Marti
Centre Socioed. Poblenou
Casals Infantils

Casals de Joves

CJAS

CSMIJ Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti
Educadores carrer - APC
Espai Familiar St. Marti
Konsulta'm

Ludoteques

PIAD

Punt InfoJOVE Sant Marti
Servei Rehabilitacio Joves

SOD

Cost del Servei
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A Prop Jove

Bitacola

CRAB

Canviem-ho

EDAI Salut i Familia
Itinere Joves

Keé M’expliKes (KMK)
OLIVIA

Programa Jove del CSMA
Projecte Jo+Ve

SAH Joves

SARA Joves

SOAF - Endavant
SOMIA

Talent Jove

Xarxa Joves

100% subvencionat /
gratuit

Cost del Servei

49
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