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Presentacio
institucional

Benvolguts, benvolgudes,

Un any més us presentem la memoria del pro-
jecte Alimenta, en aquest cas la tercera edici6.
Donem compte de les activitats realitzades que
alhora ens permeten exemplificar els nostres
objectius, vinculats a la defensa de drets pero
també a la generacié de comunitat i la incor-
poracié de metodologies que permetin eixam-
plar I'autonomia de les persones que partici-

pen en el projecte.

Des de I'any 2021 hem posat I'émfasi a abordar les
necessitats alimentdries mitjangant escenaris “nor-
malitzadors” en estreta collaboracié amb el territori i
oberts a la ciutadania. Des d'un enfocament humanit-
zat i inclusiu, proporcionem una resposta digna i
eficag a les necessitats alimentaries de la comunitat
posant la persona al centre de les nostres actuacions

i anem més enlld de la cobertura de necessitats.

El projecte Alimenta se situa, doncs, en la ldgica dels
drets per tal de garantir una alimentacié saludable i
sostenible i ho fa defugint dels efectes segregadors
i/o d’estigmatitzacié que sovint poden acompanyar
aquest tipus de programes. L'estratégia cerca la
participacié i la capacitat d'eleccié de les persones
alhora que potencia la dimensid comunitaria
mitjongant la creacié dels espais Alimenta, on no
només donem resposta a aquestes necessitats sind
que també promovem el desenvolupament de com-
peténcies laborals i el vincle amb la comunitat. Trans-
cendim, per tant, l'assistencialisme tradicional, amb
'ambicidé de proporcionar espais i oportunitats per a
I'empoderament individual i comunitari. L'objectiu és
promocionar laccés a l'alimentacioé de les persones
que no tenen garantit aquest dret de manera autono-
ma, al mateix temps que impulsa la construccié d'una

societat més igualitaria i sostenible.

o §

Sonia Fuertes
Comissionada d’'Acci6 Social

Area de Drets Socials, Cultura,
Educacioé i Cicles de Vida

Ajuntament de Barcelona

Cal destacar els tallers d'interculturalitat i reaprofita-
ment alimentari, les cuines obertes i les capacitacions
en alimentacié saludable per 'alt impacte durador i
significatiu que estan projectant en el dia a dia dels
nostres participants. L'alimentacié és un fet també
cultural i relacional. Incorporar aquesta dimensié
permet aprofundir en aspectes que possibiliten la

promocid social de les persones participants.

En resum, el projecte Alimenta exemplifica un com-
promis profund i sélid amb la defensa dels drets i la
promocié de la inclusié social. A través d'aquesta
actuacid, es posa de manifest la voluntat de garantir
que totes les persones tinguin accés a una alimenta-
ci6 adequada i digna, independentment de la seva
situacié socioeconomica o altres barreres que hi
pugui haver. Aquest compromis s’estén més enlld de
proporcionar menjar, abraga una visi6 més amplia de

la justicia i la dignitat social.

Finalment, convé destacar que el projecte és possible
grdcies a totes les persones participants, les entitats
socials collaboradores i el conjunt de professionals
dels serveis socials de la ciutat. Junts continuarem
treballant per una ciutat on cadascd gaudeixi dels
beneficis d"una alimentacié saludable i I'autonomia

per construir una vida plena.
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2. Dades alimentacio
ciutat 2023

2.1. Ajudes economiques. La targeta Barcelona Solidaria

Els serveis socials de I'Ajuntament de Barcelona ofereixen ajuda econdmica per alimentacio, majoritariament,
mitjangant la targeta Barcelona Soliddria. Es tracta d’'una targeta moneder en que s'unifiquen el pagament d'alguns

ajuts econdmics que atorguen els serveis socials municipals.

En una ciutat com Barcelona, on la solidaritat i la preocupacié per les persones més necessitades sén valors fonamen-
tals, la introduccié de la targeta moneder per comprar aliments va suposar un pas important cap a la garantia del dret
a una alimentacidé digna per a tots els ciutadans. La targeta ofereix una solucié practica i efectiva, ja que permet als

beneficiaris adquirir aliments essencials en establiments sense comprometre’n la dignitat ni la privadesa.

La targeta moneder no nomeés ofereix una solucié immediata a la inseguretat alimentaria, siné que també fomenta la
inclusid i la participacié activa dels beneficiaris en la seva propia alimentacié. Permet a les persones triar els aliments
que més bé s'‘adapten a les seves necessitats i preferéncies, de manera que potencia una alimentacié més equilibrada
i saludable. A més, aquest sistema contribueix a la integracié social, ja que facilita a les persones beneficiaries accedir

als mateixos establiments que la resta de la poblacid i comprar de manera discreta i respectuosa.

Nombre d'ajudes

econdémiques atorgades

Import total

1 7. 4 3 4 de les ajudes
3.860.552,24€
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2.2. Programes i serveis d'alimentacié social de I'Institut Municipal de
Serveis Socials (IMSS)

Des del Departament de Gestié de Recursos Socials Basics de I'IlMSS, s’organitza i gestiona la provisié de
serveis i recursos que permeten la cobertura de les necessitats socials basiques de les persones en

situacio de vulnerabilitat ateses als diferents recursos d’atencié social bdsica de la ciutat.
A. FORMAT DE PRESTACIO MITJANGANT APATS CUINATS

A.1. SERVEI D’APATS EN COMPANYIA

Servei prescrit pels serveis socials que té com a finalitat proporcionar benestar nutricional, fisic i social a persones en
situacié de vulnerabilitat. Es presta en espais menjador ubicats, preferentment, en casals de gent gran i/o centres civics.
Consisteix en la preparaci6 i el lliurament d'apats equilibrats i saludables en adequades condicions de qualitat i higiene.

Ofereixen un espai relacional i acollidor amb la finalitat de millorar 'autonomia de la persona.

O 24 espais-menjador
ubicats en tots els districtes de la ciutat

Persones ateses
C) Mitjana mensual: 852

Apats anuals
C) servits: 240.842

Facturacié anual:
O 2.976.292,07€

A.2. SERVEI DE MENJADORS SOCIALS

Es un servei que té com a finalitat proporcionar temporalment apats elaborats a persones i families en situacié de greu
risc social i que necessiten ajuda per subsistir.

El servei és presencial i només excepcionalment, i sota prescripcid técnica raonada i vinculada amb el pla de treball, es

podrd variar la modalitat a endur-se’'n el menjar.

Aquest servei es complementa amb un punt de trobada on s‘acompanya la persona usudria en el seu procés d'insercio

laboral o social, d'acord amb el pla de treball dissenyat des del servei derivant.

O 6 menjadors socials propis
(gestio externa)

Persones ateses:
14.669

473.862

D)
() Apats servits:

Facturacié anual:
O 2.451.274,50€
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Cal fer esment també dels menjadors per a families. Tenen la finalitat d’atendre families amb menors que es troben
en situacié de vulnerabilitat, garantint-los la possibilitat de fer un dpat diari en un espai adequat. A la ciutat de Barce-

lona actualment hi ha 3 menjadors d’aquesta tipologia gestionats per entitats socials de llarga trajectoria.

3 menjadors socials
per a families

Apats anuals:
78.674

Places didrries:
164

B. FORMAT DE SUPORT MITJANGANT EL LLIURAMENT D’ALIMENTS EN ESPECIE

B.l. CENTRES DE DISTRIBUCIO D’ALIMENTS PER PUNTS

Servei de distribucié d'aliments per a persones que es troben en situacié de vulnerabilitat econdmica i no poden garan-
tir la total cobertura de la seva alimentacié de manera autdnoma. L'accés a aquests serveis de distribucié d'aliments es
fa mitjangant prescripcid professional des dels diferents centres de serveis socials municipals. Per poder prescriure

aquest servei cal que la persona disposi d'espai fisic per cuinar i per emmagatzemar els aliments.

7 centres de distribucio
d’aliments per punts

Persones ateses:
18.954

Entregues d'aliments:
54.894

Més enlla dels centres de distribucié d'aliments per punts, des de I'lMSS es collabora amb 77 entitats les quals distri-

bueixen cistelles d'alimentacié a la ciutat de Barcelona.




3. Alimenta

El projecte Alimenta pretén avangar en la garantia del dret a I'alimentacié de forma inclusiva i digna, a partir d'un model
que vol anar més enllda de la resposta necessaria de cobertura de necessitats, situant-se en la logica dels drets per tal

de garantir una alimentacié saludable i sostenible.

A més, Alimenta impulsa una estratégia transformadora cercant I'autonomia i la capacitat d'eleccid de les persones
usudries, evitant la generacioé d'efectes d’estigma. En aquest sentit, es potencia la dimensié comunitdaria mitjangant la
creacid dels espais com els tallers de reaprofitament alimentari i la cuina comunitdria, on a més de socialitzar, les

persones poden cuinar els seus aliments.

Les seves accions s'organitzen en tres eixos:

Aliments Espais Col-laboraci6

amb sentit Alimenta publico - social

EIX1
“ALIMENTS AMB SENTIT"”

L'any 2021 es va iniciar la revisié i simplificacié de la gestio dels ajuts per a aliments que es duu a terme des dels centres
de serveis socials de Barcelona. L'objectiu principal d‘aliments amb sentit és la implementacié d'un model organitzatiu
que doni resposta a les necessitats actuals, defineixi els criteris d’accés als recursos i determini la gestidé de les
temporalitats associades, dissenyant, en definitiva, un procediment envers la prescripcio i la renovacioé del recurs.

Millorar la prescripcid de recursos d'alimentacio social implica recongéixer i garantir el dret fonamental a I'alimentacié

adequada per a totes les persones.

En primer lloc, és crucial que els professionals que els prescriuen siguin plenament conscients que el dret a
["alimentacié és un dret bdsic. Aquesta comprensié proporciona una base etica per assegurar que les persones
usudries dels serveis socials rebin ["assisténcia alimentaria que necessiten per viure dignament. Aixi doncs, és important
adoptar un enfocament centrat en la persona, que implica escoltar activament les preocupacions i preferéncies de la
ciutadania beneficidria. Aixd permet establir una relacié de confianga i entendre més bé les seves necessitats
alimentaries especifiques. Es essencial, també, dur a terme una avaluacié exhaustiva de les necessitats alimentdries
dels beneficiaris, tenint en compte factors com ara la salut, les restriccions dietétiques i les circumstdncies personals.
Aquesta apreciacié detallada ajuda a determinar els recursos i suports necessaris per garantir una alimentacio

adequada.
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El procediment prescriptiu que sorgeix de I’Aliments amb sentit també preveu mecanismes de seguiment i avaluacioé
per garantir que les intervencions d’ajuda alimentdria siguin efectives i satisfacin els drets dels beneficiaris a una
alimentacié adequada. Aquest procés permet ajustar les estratégies de prescripcid i millorar continuament els serveis

d"ajuda alimentaria.

La reordenacid de la prescripcié no només optimitza els recursos disponibles, sind que també afavoreix una distribucio
equitativa i transparent dels serveis. Grdcies a aquest enfocament coordinat i integral, les persones en situacié de
vulnerabilitat poden accedir més facilment als programes d’'ajuda alimentaria i altres serveis socials essencials, sense
barreres ni burocrdcia excessiva. A més, aquesta reorganitzacioé permet una coordinacié millor entre els diferents actors
implicats en la lluita contra la inseguretat alimentaria, la qual cosa facilita la identificacid precog dels casos i I'aplicacié

de solucions eficaces i sostenibles.

En resum, millorar la prescripcié de recursos d'alimentacié social des d'una perspectiva de drets implica una atencid
centrada en la persona, la coordinaci6 interprofessional i 'empoderament dels beneficiaris, tot assegurant el respecte

i la proteccio del dret fonamental a I'alimentacid.

A continuaci6 es presenten els diferents instruments que s’han generat a fi de posar-los a disposicid dels professionals
dels centres de serveis socials i, d'aquesta manera, desplegar la prescripcid equitativa i homogenia als recursos

d'alimentacié social de la ciutat de Barcelona.

Cataleg de recursos

El Cataleg de recursos és una recopilacié exhaustiva de fitxes descriptives que detallen les caracteristiques de
cada tipus de recurs disponible per a la prescripcié d’'aliments. Aquesta col-leccié6 compren entitats i menjadors
socials, programes d’ajuda alimentdria i altres serveis relacionats. Cada fitxa proporciona informacid detallada
sobre els criteris d'accés, ubicacid, horaris, requisits especifics i altres detalls rellevants per ajudar els professio-

nals a prendre decisions informades sobre el subministrament d’aliments.

Arbre de decisié per a la prescripcié (procediment)

L'arbre de decisi6 és una eina estructurada que guia els professionals durant el procés de prescripcid d'aliments.
Aquesta estructura estd dissenyada per ajudar els treballadors socials a identificar les necessitats dels
beneficiaris i seleccionar el recurs més adequat. L'arbre de decisié considera factors com el col-lectiu al qual
pertany la persona susceptible de ser vinculada al recurs, nivell d’autonomia, necessitat de suport social,
capacitat d'emmagatzemar aliments, restriccions dietétiques i altres variables rellevants per a una prescripcio

efectiva.

Procediment de prescripcio, seguiment i sortida

Estableix un marc homogeni per a I'accés, seguiment i sortida de cada tipus de recurs alimentari. Inclou criteris i
protocols estandarditzats per garantir una gestié eficient dels recursos i una atencioé integral als beneficiaris. El
procediment defineix els passos per a la derivaci6 inicial, el seguiment regular de les persones usudries i les
practiques per a una sortida planificada dels serveis alimentaris, assegurant una gestié responsable i transpa-

rent dels recursos.

07



Fitxa de derivacio d’aliments en espécie

La fitxa de derivacid és un formulari estandarditzat per a la sollicitud del recurs d’entrega d’aliments en espeécie,
utilitzat per les entitats encarregades de la distribucié alimentdria. Aquest document facilita la comunicacié i
coordinacid entre els serveis socials i les organitzacions proveidores d'aliments, de manera que garanteix una

distribucio eficag dels recursos d'alimentacio.

Mapa de recursos

El mapa interactiu proporciona una representacio visual de la distribucié territorial dels recursos alimentaris a
Barcelona. Aquesta eina permet als professionals identificar facilment les ubicacions dels serveis alimentaris i
avaluar la cobertura geografica dels recursos disponibles a cada zona de la ciutat.

Informe de cobertura dels recursos alimentaris

L'informe analitza el nivell de cobertura nutricional i economica dels diferents serveis d'alimentacié a Barcelona.
Aquesta andlisi proporciona informacié essencial per identificar drees de millora i optimitzar I'assignacié de
recursos per garantir una assisténcia alimentdria efectiva i equitativa a tota la comunitat.

Guia d’alimentacié saludable

S'ha actualitzat la guia alimentdria per promoure hdbits alimentaris saludables i assequibles entre els

beneficiaris dels serveis d'ajuda alimentdria. La guia ofereix consells practics, receptes nutritives i informacio

actualitzada sobre els costos dels aliments per facilitar decisions informades i promoure una alimentacid

equilibrada.




Model d’alimentacié IMSS/Alimenta

Defineix les directrius i estrategies per optimitzar els serveis d'ajuda alimentdria a Barcelona. Aquest model estd

orientat a millorar I'eficacia dels programes alimentaris i garantir una resposta efectiva a les necessitats

alimentdries de la poblacié vulnerable.

Tots aquests productes es preveu implementar-los de manera progressiva als centres de serveis socials de la

ciutat en el periode 2024-2025.

EIX 2
ESPAIS ALIMENTA

El principal proposit dels espais Alimenta és garantir la provisio
alimentdria de les persones en situacid de vulnerabilitat. Els
participants que hi assisteixen tenen l'oportunitat d'accedir a
aliments basics i nutritius que ajuden a cobrir-ne les necessitats

didries. Aquest accés garantit a I'alimentacié és fonamental per a

la seva salut i benestar general.

Els espais van prendre forma el juliol del 2021 amb la posada en marxa de
I'espai Alimenta Jovent, gestionat per la Fundacié Privada Jovent, i I'Espai
Alimenta Gregal, gestionat pel menjador solidari Gregal. L'octubre del mateix
any la Fundacié Roure va posar en funcionament el tercer dels espais,

I’Alimenta Roure.

Els espais Alimenta sorgeixen com a agents de transformacié social a
Barcelona. Actuen des d'una perspectiva innovadora que promou el dret
fonamental a una alimentacié adequada i digna, cosa que representa una
innovacié social essencial en la lluita contra la inseguretat alimentdria.
Aquesta iniciativa ofereix més que una simple assisténcia alimentdria; és una
plataforma per promoure la inclusié social, 'empoderament personal i
I'educacié comunitdaria al voltant de la nutricid i els hdbits alimentaris

saludables.
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A més de la distribucid d'aliments, els espais Alimenta promouen 'empoderament de la poblacié participant. A través
dels tallers de cuina comunitdria i els espais de cuines obertes, aprenen a prendre decisions informades sobre la seva
alimentaci6 i adquireixen habilitats culindries basiques. Aixo els proporciona una sensacié d’autonomia i dignitat en la

gestio6 de les seves propies necessitats alimentdries, la qual cosa fomenta la confianga en les seves capacitats.

Els tallers de cuina comunitdria i els espais de cuines
obertes sén una part vital dels espais Alimenta. Aquests
espdis no només ofereixen la possibilitat de cuinar i
compartir menjars amb altres membres de la comunitat,
sind que també creen un ambient inclusiu on es promou la
interaccid social i l'intercanvi de coneixements culinaris
entre persones de diferents procedéncies i situacions. A
través d'aquest enfocament integral i participatiu, els
espais Alimenta contribueixen a la construccié d'una

comunitat més cohesionada i soliddria. A més de mitigar

la inseguretat alimentdria, aquesta iniciativa fomenta la
inclusid social i 'empoderament de les persones en situacié de vulnerabilitat, donant-los les eines necessdries per

millorar la seva qualitat de vida i integrar-se plenament en la societat.

Cal destacar que al capdavant dels espais Alimenta hi ha les dinamitzadores socials, professionals especialitzades en
I'atenci6 social, encarregades de vetllar pel benestar dels participants. Sén les encarregades de supervisar els plans de
treball individualitzats que els beneficiaris porten des dels serveis socials, assegurant que reben 'acompanyament i el

suport necessaris per progressar cap a la seva estabilitzacié socioeconomica i alimentaria.

En resum, els espais Alimenta representen una iniciativa d'innovacié social amb un impacte en la vida dels participants.
A través de la seva missi6 integradora i transformadora, aquesta iniciativa promou valors fonamentals com la dignitat,

la participacié comunitdria i el dret a una alimentacié adequada per a tothom.




Les dades més rellevants dels objectius assolits pels tres espais Alimenta I'any 2023:

Indicadors 2022 - 2023

—> GARANTIA DEL DRET A L'ALIMENTACIO DE MANERA INCLUSIVA, DIGNA, SALUDABLE | SOSTENIBLE

Poblacié atesa

Augmenta un 238,8% la poblacié atesa:
arribem a més persones (apats)

arribem a més veines i veins (tallers)

170 406
PERSONES PERSONES
2022 2023

48,8% HOMES
51,2% DONES

45,8% HOMES
54,2% DONES

2022 2023

serveis oferts

augmentem apats (+ 1.838) i disminuim cistelles (-654)*

doblem el nimero d‘accions de cuina comunitaria

edat de les persones ateses

\ *L’ESPAI ALIMENTA GREGAL DEIXA DE DISTRIBUIR LOTS AL 2023 /

persones ateses per espais

estabilitzacié percentual en les franges d’edat al 2022 2023 els espais Alimenta afavoreixen el dret a
el 40% de les persones participants tenen entre 36 i 54 anys alimentar-se de les persones, des d’una mirada
inclusiva, comunitaria i empoderadora
5,000%
42,35%
4.000%  3647% 36,93%
3,000%
21,18% 22,16%
2,000%
1,000%
0%
18- 35 anys majors de 55 anys
® 2022 ® 2023
\_ J J
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tipus d’itinerari de les persones

participants

técnic: procés d’orientacié i assessorament

social: desplegament d’ un pla de treball definit pel CSS

100%
80%
60%
40%

20%

0%

técnic social

O 2023

® 2022

~N
50 46,1% Augment significatiu de
les baixes per insercié
40
27,9%
50 yar ‘ 27,9% 46,1%
° 22%  215% 23,6% i
20
8.8 12,1% 1% Les baixes per absentisme
10 ; gairebé disminueixen un 50%
0] o, o
insercio laboral |ntegrac:|o somal mutu acord absentisme canvi de domicili " 2195 A’ 1 2’1 A’
2022 2023
® o )
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EIX 3
COL-LABORACIO PUBLICOSOCIAL

Aquest eix pretén establir aliances amb operadors del sector alimentari, com ara mercats municipals, supermercats,
empreses del sector alimentari, caterings i d'altres, per garantir 'accés a aliments frescos i saludables per a les
persones en situacié de vulnerabilitat social.

Aquesta collaboracié busca maximitzar els beneficis de la targeta Barcelona Solidadria, creada per I'Ajuntament de
Barcelona per unificar el pagament d'ajuts econdmics i que inclou avantatges i ofertes en diversos establiments
comercials de la ciutat. A més, a mitja termini, es planteja collaborar amb aquests agents empresarials per gestionar
els excedents alimentaris i reduir-ne el malbaratament. Amb aquest enfocament, I'Alimenta busca operar de manera
integrada amb tot el teixit social relacionat amb I'alimentacié, demostrant una voluntat de cooperacié que permeti

millorar la seguretat alimentdria i la inclusié social.

A continuacid, es detallen les accions col-laboratives previstes sorgides de la primera aproximacié que s'ha fet amb el

teixit empresarial de la ciutat:

Campanyes conjuntes de Participacié en programes de Implementacio de sistemes de
sensibilitzacio sobre la seguretat distribucié d'excedents alimentaris: donacions automatitzats:
alimentdria:

collaborar amb empreses alimentdries desenvolupar tecnologies que facilitin
organitzar campanyes de per gestionar els excedents i les donacions d'aliments a través de
sensibilitzacié amb els comerciants i redistribuir-les.de manera efectiva a les sistemes automatitzats integrats en els
mercats per promoure la persones en situacié de necessitat. processos de venda dels comergos
conscienciacié sobre la importancia de participants.
garantir 'accés a aliments de qualitat
per a tothom. Incentius per a la venda de productes Aquestes accions exemplifiquen la
saludables:

diversitat.d‘iniciatives col-laboratives

Programa de descomptes especials que s’han identificat en la diagnosi

er a beneficiaris: establir programes de suport perqué
P prog port perq realitzada fins a aquest moment. A

els comercos prioritzin la venda de o . .
mitja termini es comencgara a treballar

negociar amb empreses alimentdries productes frescos i saludables a preus
amb els actors clau del sector

er establir programes de descomptes accessibles.
P prog P alimentari amb la voluntat de

especials o ofertes exclusives per a les .
desplegar algunes d’aquestes

persones que utilitzen la targeta .
actuacions.

Barcelona Soliddria.




4. Espais participatius

L’Alimenta es relaciona de forma col-laborativa amb el teixit social de la ciutat
mitjancant la “Xarxa pel dret a una alimentacié adequada a Barcelona”, en el marc de
I’Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva.

La Xarxa es planteja dos objectius especifics per treballar de forma sinérgica i coordinada: dur a terme un abordatge
integral, inclusiu i normalitzat del dret a I'alimentacié que promogui I'autonomia i 'empoderament de les persones i fer

front al malbaratament avangant en la reorientaciod de les politiques d'aprofitament alimentari.

——
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En aquest marc collaboratiu, vam celebrar la jornada “Alimentacié social. Conjuntura actual i escenaris de futur” el mes
de juny del 2023. L'actuacié va ser organitzada per I'Institut Municipal de Serveis Socials de Barcelona (IMSS), el projecte
Alimenta i la Xarxa pel Dret a una Alimentacié Adequada. Va ser un espai creat des d'una triple mirada (IMSS, XDAA i

Alimenta) amb I'objectiu de compartir la situacié actual en la qual es troba el dret a I'alimentaci6 i 'accés a aquesta per

part de persones que viuen una situacié de vulnerabilitat.




El format de la sessi6 es va dissenyar a I'entorn de quatre espais participatius.

El primer, “Aliments amb sentit: resultats de la diagnosi i el mapeig de recursos”, va ser conduit per Julia Fisas Ferndndez,
de la Direcci6é d’Estratégia i Nous Projectes de I'lMSS, i Albert Benitez Mauri, del Departament Técnic de Gestié Operativa
de I'lMSS.

Durant aquesta , es va definir el projecte, es va presentar el plantejoment metodoldgic i els principals resultats de la
diagnosi, tant per a I'andlisi quantitativa i I'andlisi qualitativa com per al mapatge dels recursos de que es disposa.

Finalment, es van plantejar propostes de millores organitzatives.

La segUent taula rodona va girar entorn dels “Tallers de cuina comunitdria i espais de cuina oberta en el marc del
projecte Alimenta”, conduida per Carolina Sdnchez Pérez, del menjador solidari Gregal; Pau Farreny Jimenez, tallerista
de la Fundacio Espigoladors, i Felipe Reyes Garcia, de la Fundacid Privada Jovent, i moderat per Josep Antoni Arroyo i

Corpas.

Es van visualitzar un seguit de videos de testimonis que freqUenten els tallers de cuina comunitdria i els espais de cuina
oberta que ofereix el projecte. Seguidament, es va debatre sobre I'espai segur i de companyonia que es genera en els
tallers de cuina comunitdria i espais de cuina oberta. Les tres ponents afirmen que el més important dels tallers de cuina
és el vincle d'acompanyament col-lectiu que es genera. Els espais de tallers de cuina i de cuina oberta faciliten trencar
amb les barreres “lingUistiques i culturals” amb els participants, i fomenten un espai relacional i de sentiment grupal de

pertinenca. Les intervencions de les persones assistents van remarcar la importdncia dels espais dels tallers de cuing,

els quals van “molt més enlld de la provisié alimentaria”.
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El tercer bloc es va centrar en el “Fons FEAD: evolucié del grup de treball i situacié actual”, conduit per Anna de Palau
Rovira, de la Direccid d'Accid Social Territorial i Comunitdaria de I'IMSS, i per Gloria Navarro Latorre, del Departament de
Gestid de Recursos Socials Basics de I'IMSS.

Els continguts que es van presentar es van estructurar entorn dels punts segUents:
= Lo demanda de suport en alimentacié rebuda als centres de serveis socials
= Laresposta des dels centres de serveis socials
= Fons FEAD - Fons Social Europeu +
= Fons Social Europeu +: programa d’'assisténcia material basica
= Definicié del model d’accés als aliments i a la prestacié d'assisténcia material bdsica: Generalitat de Catalunya

La darrera taula rodona es va centrar en “El desplegament del model XDAA en el context socioeconomic actual”, i hivan
participar Gloria Figuerola Anguera, de Formacid i Treball; Mariona Ortiz Llargués, del Banc de Recursos; Naria Camps

Vidal, de Nutricid Sense Fronteres, i Jordi Purrd Clargd, de la Fundacid Roure. Va ser moderada per Sonia Fuertes Ledesma.
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5. L'Alimenta en imatges
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6. Projecte de I’Ajuntament de Barcelona

W Ajuntament
'8 de Barcelona

Institut Municipal de Serveis Socials (IMSS)

entitats col-laboradores

~ 4 ea
&Mm’ijﬂdnrﬂalin‘aﬁ W" nte ia mﬂla_nquerna ;:CE::_“
W g | unnsasinas aamon L | a . ¥
oE Roviic GrEg-ﬂ-I E,EE:E o | Sakst N
-




www.alimenta.org

Ajuntament
de Barcelona




