- Taules de salut mental dels
districtes de Barcelona

Ajuntament de
Barcelona



https://unsplash.com/es/%40pelayoarbues?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/es/fotos/luces-de-cadena-encendidas-en-el-edificio-durante-la-noche-xGTIjT2iNuo?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Memoria 2023 de les taules de salut mental dels districtes de Barcelona
Departament de Salut Mental
Ajuntament de Barcelona

Ajuntament de

Barcelona

Fotografia de portada: Nik Nikolla


https://unsplash.com/es/%40nik_nikolla_?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Index

o v A W N PR

L (=TT o] Vo o PP PR RTPUPRPTRRRTRI 4
Yoo [N o]od o U OU PP R TR 5
Metodologia de les TSM delS diStrCLES ........cuuviiiiiiiiieiiieie e 8
Dades globals de les TSM dels diStrCES ........eveiiiiiieiiiiie it 10
Sintesi de I'activitat de Ies TSM 2023 .........cccoiiiiiiiieiie e 11
MEMOIIA PEF AISIIICIES .....iiiiiiii et e e e s r e e e e e s st re e e e e e e s e sanrraeeeeeeesaannes 12
6.1. Taula de Salut Mental del districte de Sant ANAIreU ..........uevieeiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e eeeeeees 13
6.2. Taula de Salut Mental del districte de Ciutat Vella...........eueeeeeiiiiiiiiiiieiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee e 13
6.3. Taula de Salut Mental del districte de NOU Barris ........coeuuuuuiiiieeiieiiiiiiie e 13
6.4. Taula de Salut Mental del districte d’"Horta-Guinardd ...........cooeeeveeeiiiiiiine e 13
6.5. Taula de Salut Mental del districte de Sant Marti........cooouvuiiiiieiiiiiii e 13
6.6. Taula de Salut Mental del districte de Sants-MONTUIC .......uuuiiieeiiiiiiiiiie e 13
6.7. Taula de Salut Mental del districte de Sarria - SNt GErvasi...........ueeeeereeeeeeeeeeeiiieieieeeeeeeeeeeeeenes 13
6.8. Taula de Salut Mental del districte de 'EiXample .........ouoeiiiiiiiiiiie e 13
6.9. Taula de Salut Mental del districte de 185 COMtS.......uuuumummmmmiiriiiiiieiieieeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 13
6.10. Taula de Salut Mental del districte de Gracia ..........ccoveeriiiiiiiieiiiei e 13


file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268090
file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268091
file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268092
file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268093
file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268094
file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268095
file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268096
file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268097
file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268098
file://NAS_DEPT2.IMI.BCN/DEPT2/SSPP/QUOTA/SALUT/00%20DS%20Salut/D100%20ORGANITZACIO/D125%20METODES/D124%20%20Memories/Salut%20Mental/Taules%20SM%20Districte/2023/ca_ca_Memoria%20TSM%20(V4)_REV_r1.docx%23_Toc169268099

1. Presentacio

Sense salut mental no hi ha salut. Barcelona és una ciutat pionera en I'abordatge dels problemes
derivats de la salut mental.

En aquests moments, ens trobem immersos en el segon Pla de salut mental de Barcelona (2023-
2030). Aquest instrument dona continuitat al primer pla, que va entrar en vigor el 2016, i prioritza els
nous reptes detectats en el seu procés d’elaboracio.

En la gestacio del Pla, les taules de salut mental dels districtes, integrades per més de cinc-centes
organitzacions i prop de mil persones, hi han tingut un paper decisiu. Aquestes taules continuen sent
un element clau en el model de governanca de la salut mental de la ciutat, i generen espais de
coneixement mutu i de treball col-laboratiu.

Durant aquest 2023 s’han dut a terme 44 sessions dels nuclis impulsors, que s’han implicat en 37
projectes en total. D’aquests 37 projectes, 10 s’han tancat i els 27 restants continuaven actius a final
d’any. A més, s’han elaborat 10 informes.

Una de les novetats del 2023 ha estat donar un nou impuls a I'abordatge de les consequencies
perjudicials del mal Us i 'abus de I'entorn digital en la infancia, 'adolescéncia i la joventut, amb la
constitucié d’'un grup promotor de la Taula de Ciutat. EI grup també inclou professionals d’altres
esferes externes a la Taula per atorgar-hi una perspectiva més transversal.

Aquest va ser, justament, el punt de partida per elaborar una mesura de govern de benestar digital
que ha estat liderada per la Tinéncia d’Alcaldia de Drets Socials, Cultura, Educacié i Cicles de Vida.

En el marc d’algunes taules de salut mental dels districtes també s’ha posat el focus en aquest tema
i s’han comengat a engegar projectes de caire territorial que donaran resposta a la mesura de
govern.

A més, s’ha donat embranzida a la Xarxa de Prevencié de la Conducta Suicida de Barcelona, que
ha fet una analisi dels avengos que s’han aconseguit a la ciutat en relacié amb la prevencié de la
conducta suicida i ha definit els temes prioritaris per al futur. Un d’aquests és donar continuitat a les
formacions de prevenci6 del suicidi adrecades a professionals i agents comunitaris, que van sorgir
en el marc de les taules de salut mental.

En concret, el 2023 aquestes formacions s’han ofert a més districtes i gairebé en tots ja s’hi han fet
una o dues edicions. Aguestes formacions també s’han estés a altres ambits especifics, com el
Servei d’Ocupabilitat Inclusiva i el Servei d’Ocupabilitat per a Joves de Barcelona Activa. També
s’han fet xerrades i cursos per a joves i poblacié general i s’han promogut experiéncies creatives
com la representacioé d’obres de teatre que tracten la problematica del suicidi als instituts d’educacio
secundaria.

Altres actuacions destacades sén la formacié d’atencié al malestar emocional en joves a Ciutat
Vella, els projectes de mapatges en salut mental, com el mapatge de recursos d’habilitats familiars a
les Corts, la iniciativa contra I'aillament de les persones grans a Sants-Montjuic o les accions per
promoure la incorporacié de la perspectiva intercultural en I'atencié en salut, entre d’altres.

Res de tot aixd no hauria estat possible sense l'esfor¢ dels equips de professionals que s’han
implicat en aquests espais i projectes i que ens ajuden, amb la seva feina diaria, a fer de Barcelona
una ciutat compromesa amb la salut mental. Volem agrair molt sincerament 'empenta i la tenacitat
amb les quals duen a terme la seva tasca.

Marta Villanueva Cendan
Regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i Estratégia contra la Soledat
Ajuntament de Barcelona



2. Introduccio

Les taules de salut mental dels districtes s6n espais de reflexio, debat i propostes sobre la salut
mental que s’ofereixen als districtes de la ciutat a fi de desplegar el Pla de salut mental, de manera
que es tinguin en compte la realitat i les necessitats de cada territori. Des que van iniciar-se, el mes
de juliol del 2017, al districte de Sant Andreu, les taules de salut mental (a partir d’ara, “TSM”) es van
definir com espais técnics de reflexio, d’'intercanvi de recursos i de treball col-laboratiu amb la missio
de promoure, prevenir i millorar la salut mental de les persones que viuen als districtes, i prenien com
a referéncia la intervencié comunitaria i interseccional en salut mental, que se centra en els
determinants socials com a element de prevencio i promocio de la salut mental de tota la comunitat.

Les TSM dels districtes assumeixen el concepte ampli de la salut mental, tal com el defineix el Pla de
salut mental de Barcelona. Per tant, aquest concepte no només es refereix al trastorn mental, siné
que també inclou el benestar emocional de la poblacié, especialment de la que viu situacions de més
vulnerabilitat. Aixi, cal una atencio i una actuacié sobre els entorns més propers on transcorre la vida
quotidiana de les persones, i tenir en compte les necessitats i les caracteristiques de cada territori. En
aguest sentit, cada TSM cerca la implicacié dels agents del districte relacionats amb la salut mental,
en dinamitza les xarxes, en millora la coordinacio i crea els grups de treball necessaris en funcié del
pla de treball que s’acorda i es prioritza a cada districte. D’aquesta manera, es vol treballar per
I'equitat, la disminucié de les desigualtats socials en salut, la territorialitat, el reconeixement de drets i
la no-discriminacio de les persones amb trastorn mental.

Amb [l'objectiu d’assegurar aquest abordatge de la salut mental des de la perspectiva dels
determinants socials i I'equitat, en primer lloc es van crear les TSM als districtes prioritzats per
I'existéncia de desigualtats socials en salut: Sant Andreu, Ciutat Vella, Nou Barris, Horta-Guinardé,
Sant Marti i Sants-Montjuic. Cap al final de I'any 2020 es van inaugurar les taules de salut mental de
I'Eixample, Sarria - Sant Gervasi i les Corts, i el 2021, la TSM de Gracia.

Aquest document presenta la metodologia de funcionament d’aquests espais de participacid i el recull
de tot el que ha passat el 2023 dins els territoris en qué s’ha actuat.

Horta - Guinardo
(juliol 2018)

Nou Barris
(marc 2018)

Les Corts
(desembre 2020)

Sant Andreu
(juliol 2017)

Eixample
(desembre 2020)

Sant Marti
(novembre 2019)

Sants - Montjuic
(juny 2019)

salut

mental
Gracia

(maig 2021)

Ciutat Vella
(gener 2018)




Les TSM en el Pla de salut mental

Les TSM dels districtes sén espais de governanga i de desplegament territorial d’algunes actuacions
del Pla de salut mental de Barcelona. Es van crear en I'anterior Pla de salut mental de Barcelona
2016-2022 i se’'n garanteix la continuitat en el nou Pla de salut mental de Barcelona 2023-2030. Per
tant, son l'estructura del Pla de salut mental de Barcelona i garanteixen una dinamica organitzativa
que articula la funcié de planificar i la funcié d’intervenir amb tots els agents. Alhora, aquesta doble
funcié té lloc des de la ciutat cap als districtes i des dels districtes cap a la ciutat.

Aixi mateix, les TSM dels districtes promouen accions als districtes per fer front a les necessitats de
salut mental de la comunitat. Les accions es fan arribar a la Taula de Salut Mental de Barcelona quan
es reprodueixen en els districtes, perque es tracta d’'una necessitat compartida.

A més, les TSM de cada districte estan vinculades al Consell de Salut de cada districte ('organ de
participacidé ciutadana en matéria de salut al territori) i tenen la responsabilitat de presentar una
memoria d’accions en una sessid anual del Consell, com a minim, aixi com de participar-hi per
guestions relatives a la salut mental del territori a requeriment del Consell.

Comissions i Xarxes de
treball

Xarxa de prevencio del

suicidi
[ Comissié Transversal Taula de Salut Mental de Barcelona | Comissié Konsulta'm |
Municipal
(TSMB) | Comissié Konsulta’'m +22 |

Acord de Barcelona per
cuidar la salut mental a
la feina (CASL)

TSM 'I"SM TSM TSM TSM TSM TSM Sarria TSM TSM Les TSM
Sant Ciutat Nou Horta - Sant Sants - - Sant Eixample e .
Andreu Vella Barris Guinardo Marti Montjuic Gervasi P

[ Plans i Comissions de treball de cada taula de salut mental de districte ]




Composicio de les TSM de districte

La composicié de cada TSM varia en funcid de les linies d’accié prioritzades o en execucio, perd en el
nucli impulsor es garanteix sempre la participacio d’agents heterogenis que actuen sobre la salut mental:
representants de les administracions (Ajuntament de Barcelona, Consorci Sanitari de Barcelona,
Consorci d’Educacié de Barcelona, Agencia de Salut Publica de Barcelona, Institut Municipal de
Persones amb Discapacitat, BCN Activa, Consorci de Biblioteques de Barcelona, Institut Municipal de
Serveis Socials, Institut de Cultura de Barcelona, Consorci de I'Habitatge de Barcelona), serveis publics,
entitats del tercer sector, equipaments i projectes comunitaris, associacions de primera persona i

personal técnic del districte. Aixi mateix, es garanteix que hi estiguin representats els ambits sanitari,
social, educatiu i de lleure.

Serveis sanitaris
Entitats del tercer

sector social i hospitalaris
Serveis de la Xarxa de },’(
Salut Mental / Entitats de primera
/ persona i familiars
/
\ / Serveis
II|I }I,f
. / Socials
Centres oberts i | /
entitats de lleure t / /
“\\\\‘

\ Serveis educatius

Administracions — m _
nm T ———  Serveis d’atencié a la

/ infancia i adolescéncia
Equip técnic dels
districtes | \
I|
II . N
Equipaments \ Espais joves

|
Serveis d’atencié a les i projectes \ Entitats d’insercié
dones comunitaris \ sociolaboral

Oficines d’Habitatge



Metodologia de les TSM dels districtes

Fase 1.
Constitucio del
nucli impulsor

Fase 2.

Diagnosi de
necessitats en salut
mental

Fase 3.

Propostes d’accio

Fase 4.

Activacio de
projectes

Fase 5.

Actuacions i

seguiment

1.1. Entrevistes prévies de context per coneixer els agents clau del
districte que intervenen en la salut mental, aixi com altres espais de
salut mental comunitaris que ja existeixin.

1.2. Constitucié publica de la TSM. Inauguracié de la TSM amb la
participacié dels serveis i les entitats que formen part del nucli
impulsor.

1.3. Sessi6 de presentaci6 dels serveis i entitats.

2.1. Sessi6 de diagnosi. Dinamica participativa per crear,
conjuntament amb tots els agents implicats, un informe de necessitats
en salut mental del districte. L’objectiu és crear una visié compartida i
comencar a generar possibles sinergies entre serveis i entitats.

3.1. Sessi6 de propostes. Dinamica participativa per pensar i
acordar propostes d’accid6 que donin resposta a les necessitats
detectades en la sessio anterior. El resultat és un informe amb les
linies d’accio definides per tots els agents implicats.

3.2. Sessi6 de prioritzacio. Consens sobre les linies d’acci6 més
urgents o rellevants del districte. Per a les dues accions prioritzades
en primer i segon lloc s’activaran dos projectes.

4.1. Activacio de projectes. S’activen dos projectes en paral-lel que
operativitzaran i posaran en marxa les propostes d’accié prioritzades.
La metodologia de treball d’aquests projectes és mitjangant
comissions de treball.

5.1. Reunions peridodiqgues de les comissions de treball per
implementar les accions definides.

5.2. Reunions periodiques del nucli impulsor per presentar nous
serveis del districte, fer el seguiment de les comissions de treball i dur
a terme nous diagnostics de necessitats (fase 2) un cop acabades les
comissions de treball.



Funcionament dels projectes i les comissions de treball

Les comissions de treball sén la part operativa de les
TSM a través de les quals es duen a terme els
projectes. Cada comissié entoma un encarrec del
nucli impulsor de la TSM, defineix uns objectius

operatius per implementar-los i determina un pla de Comissié
treball. D’aquesta manera, les comissions de treball de treball
executen accions especifiques i, una vegada s’han Nucli

complert els objectius marcats del projecte, es tanca

la comissio. impulsor

En l'apartat seglient es presenten els projectes que
s’han dut a terme en cada taula de districte a través Comissid
de les comissions de treball. de treball

Accions de coneixement i difusio de la TSM

Paral-lelament al desenvolupament dels projectes, des de les TSM dels districtes es fa una tasca
de coneixement i comunicacié de les activitats de les entitats membres, aixi com d’iniciatives,
projectes o accions que tenen lloc fora de la TSM, perd que es relacionen amb la millora d’algun
aspecte de la salut mental.

Aquestes accions tenen els objectius seguents:

e Generacio de coneixements sobre recursos en salut mental del territori.

e Intercanvi de coneixements per al foment de noves dinamiques i xarxes de treball en
salut mental.

e Promocié de la perspectiva comunitaria en salut mental.
e Promoci6 de la prescripcio social.
e Sensibilitzacié sobre els determinants socials de la salut mental.

e Millora del coneixement i de la relacié entre serveis i entitats del territori.
Aquestes accions s’agrupen de la manera seguent:

A) Presentaci6 de serveis, projectes o iniciatives en les reunions del nucli
impulsor de les TSM dels districtes.

B) Difusié d’activitats i coneixements a totes les entitats participants del
nucli impulsor i de les comissions através del correu electronic.



4. Dades globals de les TSM dels districtes

INDICADORS DE PARTICIPACIO

Sessions dutes a terme pels
nuclis impulsors: 44

Membres dels nuclis impulsors:
1063

Entitats participants en el nucli
impulsor: 483

Mitjana de persones assistents
a les sessions del nucli
impulsor: 22

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 18

HISTORIC
DE DADES

2017-2023

INDICADORS DE RESULTATS

Informes elaborats: 10

Projectes tancats: 10

DADES
GLOBALS DEL

Divulgacio de les activitats
de serveis i entitats a través
del correu electronic: 281

2023

Accions de coneixement i
informacié de programes i
serveis: 108

Projectes actius durant el 2023: 27

Sessions dutes a terme pels nuclis impulsors: 228
Projectes tancats: 59
Informes elaborats: 52

Accions de coneixement i informacio6 de
programes i serveis: 279

Divulgacio de les activitats de serveis i entitats a
través del correu electronic: 1.196
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5. Sintesi de l'activitat de les TSM 2023

Projectes actius durant el 2023:

TSM Sant Andreu Projecte “Formaci6 en prevencié del suicidi”

Projecte Il “Formacio en prevencié del suicidi”
Projecte “Jornada sobre Salut Mental Comunitaria i Interculturalitat”

TSM Ciutat Vella Projecte “Formaci6 en atencié al malestar emocional en joves”

Projecte “Prevencio del suicidi en la comunitat filipina”

TSM Nou Barris Projecte Il “Formacio en prevencié del suicidi”
Projecte “Suport per a la tramitacié sociosanitaria”

Projecte “Mapatge de recursos de salut mental per a persones
adultes”

TSM Horta-Guinardé Projecte “Habilitats familiars”

Projecte “Mapatge de recursos d’adults i salut mental”

TSM Sant Marti Projecte “Formacié en prevencio del suicidi”
Projecte “Cures a professionals”

Projecte “Xarxes de suport a la ciutadania”

TSM Sants-Montjuic Projecte “Pantalles i xarxes socials”
Projecte “Aillament en gent gran”

Projecte “Formacio en prevencié del suicidi”

TSM Sarria - Sant Gervasi Projecte “Solitud i gent gran”

Projecte “Cataleg d’accions de salut mental i joves”

TSM Eixample Projecte “Pantalles”

Projecte “Mapatge de salut mental i joves”
Projecte “Formacié de gestores de casos”

TSM Les Corts Projecte “Formaci6 en prevencio del suicidi’
Projecte “Formacio en salut mental i interculturalitat”
Projecte “Mapatge d’habilitats familiars”

TSM Gracia Projecte “Mapatge d’infancia i joves i salut mental”
Projecte “Formacié en prevencié del suicidi”
Projecte “Malestars professionals”
Projecte “Formacié en salut mental i interculturalitat”

11



6.

Memoria per districtes
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6.1. Taula de Salut Mental del
districte de Sant Andreu

Fotografia d’Hugo Coulbouée :



https://unsplash.com/es/%40hugoclb?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Sant Andreu es va posar en marxa el 5 de juliol de 2017. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
d’accié per donar-hi resposta.

Durant I'any 2023 s’ha treballat en tres projectes que s’han dut a terme en les comissions de treball.

Projecte “Prevencié Projecte Il “Formacioé
del suicidi” en prevencio del
arieidi”
PROJECTES
TANCATS
S’engega el 24 d’octubre S’engega el 6 de juny de
de 2022 i es tanca el 20 de 2023 i es tanca el
mar¢ de 2023 desembre del 2023
Xarxa d’Actuacio Projecte “Jornada
Col-laborativa sobre Salut Mental

Comunitaria i

[ JURPISS PR L Py ] |

PROJECTES
ACTIUS

S'engega el 4 S'engega el 19 de
d’abril de 2019 juny de 2023

Membres del nucli impulsor: 127 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 56

INDICADORS DE

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 5

PARTICIPACIO

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 29

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 20

14
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Centre Civic Bard de Viver
Centre Obert Cel Bon Pastor Infantil
Centre Obert Trinitat Nova
Clinica Coroleu

Consorci Sanitari de Barcelona
Cooperativa Aixec

CSS Franja Besos

CSS Garcilaso
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CSS Sant Andreu

Districte de Sant Andreu

EAIA Sant Andreu

Femarec

Fundacié CEL

Fundacio Eulalia Torras de Bea
Fundaci6 Pere Tarrés

Fundaci6 Salut i Comunitat
Fundacio Vidal i Barraquer

GUB

Hospital Mare de Déu de la Mercé
Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

Konsulta’m +22 Sant Andreu
Konsulta’m Sant Andreu

La Lira

Oficina d’Habitatge de Sant Andreu
PIAD Sant Andreu

Pla de Barris del Bon Pastor i Bar6 de
Viver

Pla de Barris de la Trinitat Vella
Plural - Centre de Masculinitats
Programa “Noves families” Sant
Andreu

Salut Mental Catalunya

Sport2live

UAO Sant Andreu

Vila Veina El Congrés i els Indians
Vila Veina La Trinitat Vella

Xarxa Sense Gravetat
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Detall de 'activitat de la TSM de Sant Andreu

Projecte “Formacio en prevencio del suicidi”
(Inici: octubre del 2022; fi: mar¢ del 2023)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS
« Districte de Sant Andreu Organitzar una formaci6 sobre 39 professionals i agents
e CSMA-FVB pre¥en9|o flel, sumltdl dlrlgld_ft:l a  comunitaris  del  districte
professionals i agents comunitaris formats  en revencio  del
e CSMIJ-FETB it 2 P
. Associacio Are gﬁ'ectg'smde que fan atencid  gicidi (65% de ambit social,
. P . ’ 19% de I'ambit educatiu i 15%
e Agencia de Salut Pablica de I'ambit sanitari).
de Barcelona
e Serveis Socials Franja Coneixement dels recursos i
Besos les eines disponibles per a la
e Femarec detecci¢ i I'orientacioé en cas de

e EAP Sant Andreu conductes suicides.

e CAP Via Barcino

e Accem

e PIAD Sant Andreu

e EAIA Sant Andreu

e Després del Suicidi -

Associacidé de Supervivents 4',,
Lloc: Auditori de la Biblioteca Ignasi Iglesias b |

Formacio en Prevencio del suicidi per

professionals d’atencié de Sant Andreu

(DSAS) (C/ Segre, 24-32)
¢ Teléfon de Prevencio del A
Suicidi Horaris: divendres 3, 10, 17 i 24 de febrer de 12:00h a 14:00h.
e Associaci6 Catalana de Programa:
Prevencié del Suicidi Modul 1: Introduccié. De qué estem parlant quan parlem de suicidi?

Modul 2: Detecci6 i recursos disponibles. On puc anar i qué m’oferira
cada servei?

Modul 3: Prevencié. Qué puc fer per ajudar?

Modul 4: Postvencid. Que passa després del suicidi?

; - Requisits per participar-hi:

¢ - Ser professional d'atencid directa

- Compromis d’assisténcia a les quatre sessions.

Districte de
Sant Andreu
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Projecte Il “Formacié en prevencio del suicidi”
(Inici: juny del 2023; fi: desembre del 2023)

PARTICIPANTS OBJECTIU
¢ Districte de Sant Andreu Organitzar una formacié sobre
) prevencio del suicidi dirigida a
* CSMA-FVB professionals i agents comunitaris
e CSMIJ-FETB del districte que fan atencié directa.
e Associacio Arep
e ASPB
e Serveis Socials Franja
Besos
e Femarec

e EAP Sant Andreu

e CAP Via Barcino

e Accem

e EAIA Sant Andreu

e Després del Suicidi -
Associacid de Supervivents
(DSAS)

e Teléfon de Prevencio del
Suicidi

e Associacié Catalana de
Prevencio del Suicidi

PRODUCTES |
RESULTATS

Disseny de la segona edicio
de la formacié en prevencio
del suicidi.

29 professionals i agents
comunitaris  del  districte
formats en prevencié del

suicidi (40% de Il'ambit
educatiu, 33% de I'ambit
social i 27% de [l'ambit
sanitari)

Coneixement dels recursos i
les eines disponibles per a la
detecci6 i l'orientacio en cas
de conductes suicides.
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Projecte “Jornada sobre Salut Mental Comunitaria i Interculturalitat”

(Inici: juny del 2023)

PARTICIPANTS OBJECTIU

« Districte de Sant Andreu O:cti;ar]itzar una ; Lort”ada Eer
reflexionar i ebatre  sobre

* CSMA-FVB l'abordatge de la salut mental amb

e CSMIJ-FETB perspectiva intercultural des d’ambits

e Hospital Mare de Déu de la  diversos (comunitari, professional,
Merce sistémic, institucional, etc.).
¢ CDIAP Rella
e Accem
¢ Fundacié CEL
e Institut Municipal de
Persones amb Discapacitat
¢ Programa “Noves families”
Sant Andreu
¢ Associacio Ventijol
o Servei d’'Interculturalitat de
Sant Andreu
e Associacio Arep
¢ ASPB
e Cooperativa Aixec
e Femarec
¢ Biblioteca Bon Pastor

PRODUCTES |
RESULTATS

Disseny d’una jornada sobre
salut mental i interculturalitat.

(Comissi6 en actiu)

Xarxa d’Actuacio Col-laborativa (XAC)
(Inici: abril del 2019)

GRUP MOTOR OBJECTIU

e CAP Bon Pastor Espai col-.laboratil_J de tre_ball de
e CAP Via Barcino casos per intervenir en families amb

o situacions multiproblematiques del
* Districte de Sant Andreu territori de la Franja Besos.

e CSMA Sant Andreu

¢ RSC-FVB

e CSMIJ Sant Andreu

e CDIAP Rella

e EAIA Sant Andreu

e EAP Sant Andreu

e CSS Franja Besos

e CAS Garbivent

e Departament de Salut
Mental

PRODUCTES |
RESULTATS

6 casos de treball en xarxa.

(Comissi6 en actiu)
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Durant el 2023 s’han dut a terme les accions seglents:

©)

Presentacid del projecte CoActuem per la salut mental: 36 professionals i agents
de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta recerca de
ciéncia ciutadana sobre les xarxes de suport.

Presentacio de I’Associacié Dret a Morir Dignament: 36 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats dels serveis i objectius de I'entitat, que
defensa el dret a morir dignament de les persones.

Presentacio del Servei d’Atencié i Suport Telefonic Psicoemocional (SASTP): 29
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’aquest teléfon de suport emocional a persones autonomes i treballadores de la llar.

Presentacio de I’eina Cerca Salut Barcelona: 29 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta eina que, mitjancant
una pagina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i

les cures de les persones.
o’ \.” CERCA SALUT
{ > BARCELONA

Activitats | recursos per a la saluf,

N/ . elbenestariles cures

Presentacio del Programa d’atencié a la crisi (CSMIJ): 29 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquest programa intern
del CSMIJ orientat a situacions que requereixen una atencié més intensiva i no només
ambulatoria.

Presentacié de la Targeta Cuidadora: 33 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de 'existéncia d’aquesta targeta que serveix per accedir a
informacid i recursos personalitzats adrecats a persones cuidadores.

Presentacio del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 33 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia i dels continguts
del nou Pla de salut mental.

Presentaci6é del programa A Prop Jove: 31 professionals i agents de salut mental
del districte han estat informats de [l'existéncia del programa d’acompanyament
sociolaboral per a joves amb malestar psicologic.

Presentacié de TransOcupacio: 31 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de I'existéncia d’aquest dispositiu d’insercié sociolaboral
adrecat a persones trans de Barcelona.

Presentacié de I’Associacié Asperger Catalunya: 31 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta entitat formada per
familiars de persones amb trastorn de I'espectre autista.
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Presentacio del servei Transforma’t Bon Pastor: 31 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquest servei de mediacio
comunitaria.

Presentacio del servei “Veus amigues”: 31 professionals i agents de salut mental
del districte han estat informats de I'existéncia d’aquest servei adrecat a qualsevol
persona de 65 anys 0 més que senti soledat.

Presentacié de I'entitat AIS (Atencié i Investigacié de Socioaddiccions): 25
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia
d’'aquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions),
dependéncia emocional i problemes provocats per practiques d’abus psicologic o per
la pertinenca a grups de manipulacié psicologica (sectes coercitives).

Presentaci6 de I'associacié TEAdir: 25 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta associacié de familiars de
persones amb trastorn de I'espectre autista.

Presentacio de I’entitat El Safareig - Propostes feministes: 25 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta entitat
per a I'atencié de dones i infants que han patit situacions de violéncia masclista.

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen
relacié amb la salut mental: 28 divulgacions a 159 persones.

Projectes tancats: 2

Projectes actius: 4

INDICADORS DE

Informes elaborats: 2

RESULTATS

2023 Accions de coneixement i informacio
de programes i serveis: 15

Divulgacié de les activitats de serveis
i entitats a través del correu
electronic: 28
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6.2. Taula de Salut Mental del
districte de Ciutat Vella

Fotografia de Kama Tulkibayeva



https://unsplash.com/es/%40kama_chai?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Ciutat Vella es va posar en marxa el 30 de gener de 2018. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
d’accié per donar-hi resposta.

Durant I'any 2023 s’ha treballat en dos projectes que s’han dut a terme en les comissions de treball.

Projecte “Prevencié del Projecte “Formacié en
suicidi en la comunitat atencio al malestar
filipina” emocional en joves”
PROJECTES
ACTIUS
S’engega el 2 de S’engega el 24 de
novembre de 2022 novembre de 2022

Membres del nucli impulsor: 144 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 68

INDICADORS DE Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 5

PARTICIPACIO

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 27

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 22
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Entitats participants en |la TSM de Ciutat Vella
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Agéncia ABITS

Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona
“Aqui t'escoltem” Ciutat Vella
ASSIR Litoral

Associacio KALIPI
Associacio OYAYI
Associacio Retorna
Associacio SocioCultural Radio
Nikosia

Barcelona Activa

BCN Interculturalitat
Biblioteca Sant Pau - Santa Creu
CAP Barceloneta

CAP Casc Antic

CAP Drassanes

CAP Gotic

CAP Raval Nord

CAP Raval Sud

CAS Baluard

CAS Barceloneta

CAS Lluis Companys

Casa Candela

Casal de Barri del Raval
CDIAP Ciutat Vella

CECAS

CEE Vil-la Joana

Centre d’Estudis Africans i
Interculturals (CEAI)

Centre Obert Esquitx

Centre Socioeducatiu de la
Barceloneta

CIAJ

Consorci Sanitari de Barcelona
Cooperativa Aixec

CSS Barceloneta

CSS Casc Antic

CSS Ciutat Vella
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CSS Gaotic

CSS Raval Nord

CSS Raval Sud

Districte de Ciutat Vella

EAIA Ciutat Vella

EAIA Raval Nord

EAIA Raval Sud

EAMISS

EAP Ciutat Vella

Església Santa Anna

Espai Jove Palau Alos
Fundacio Accié Social Infancia
(FASI)

Fundacio AEIRaval

Fundaci6 Babel Punt de Trobada
Fundacié Comtal

Fundaci6é Esperanca

Fundaci6 Joia

Fundaci6 Roure

Fundacio Tot raval

Institut Municipal de Persones
amb Discapacitat

Konsulta’'m +22 Ciutat Vella
Konsulta’m Ciutat Vella
Missatgers de la Pau

Ocell de Foc Ciutat Vella
Oficina de I'Habitatge de Ciutat
Vella

Parc de Salut Mar

Parc Sanitari Sant Joan de Déu
PIAD Ciutat Vella

Pla de Barris Raval

Programa “Noves families” Ciutat
Vella

Servei de Detecci6 i Intervencio
(SDI)

UAO Ciutat Vella

Xarxa Sense Gravetat
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Detall de 'activitat de la TSM de Ciutat Vella

Projecte “Prevencio del suicidi en la comunitat filipina”

(Inici: 2 de novembre de 2022)

PARTICIPANTS

SATMI

Servei de Mediacio
CAP Raval Nord
CAP Barceloneta
Fundacié Tot Raval
The Guardians
Kalipi

Agape

Grup d’Infermeres
EAMISS

OYAYI

AV Raval

Districte de Ciutat Vella

OBJECTIU

Dur a terme accions de
sensibilitzacié i formacid sobre
prevencié del suicidi i benestar
emocional amb les persones que
treballen amb la comunitat filipina
del districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexi6 conjunta sobre el
tipus de formacié que cal,
tenint  en compte les
necessitats especifiques de la
comunitat filipina.

(Comissio en actiu)

Projecte “Formacié en atencié al malestar emocional en joves”
(Inici: 24 de novembre de 2022)

PARTICIPANTS

Serveis Socials Gotic
Institut Municipal de
Persones amb
Discapacitat

CAP Casc Antic

CAP Barceloneta
CAP Gotic

CAP Raval Sud

CAP Raval Nord
Espai Jove Palau Alos
CSMIJ Ciutat Vella
Aqui t'escoltem
Fundacié AEIRaval
PSI Ciutat Vella

P1J Ciutat Vella
Fundacié Tot Raval
Col-lectiu Catarsia

A Prop Jove

Palau Alos

Fundaci6 Esperanga
Reagrupament familiar
Districte de Ciutat Vella

OBJECTIU

Organitzar una formacio6 dirigida a
professionals que fan atencié
directa a joves perqué millorin les
seves eines a I'hora de rebre el

malestar emocional que pot
experimentar aquest grup
poblacional.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexié conjunta sobre el
tipus de formacio6 que cal,
tenint en compte la diversitat
de perfils professionals que
treballen al districte.

(Comissio en actiu)
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Durant el 2023 s’han dut a terme les accions seglents:

@)

Presentacié del Servei d’Atencié i Suport Telefonic Psicoemocional (SASTP): 25
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’aquest teléfon de suport emocional a persones autonomes i treballadores de la llar.

Presentacié de la figura d’Unitat d’Acompanyament i Orientacié (UAO): 25
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’'aquesta figura d’acompanyament i orientacié personal i familiar de Il'alumnat
vulnerable.

Presentacio del Protocol d’emergéncies psicosocials: 25 professionals i agents de
salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquest protocol.

Presentacio sobre el funcionament del sistema educatiu: 35 professionals i agents
de salut mental del territori han estat informats sobre el funcionament del sistema
educatiu.

Presentacié del documental Anhedonia, dins la depressi6: 35 professionals i
agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia i els continguts
del documental.

Presentacié del programa Ocell de Foc: 37 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia del programa d’acompanyament a
I'autonomia de joves d’entre 16 i 29 anys.

Presentacié del programa A Prop Jove: 37 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de [Iexisténcia del programa d’acompanyament
sociolaboral per a joves amb malestar psicologic.

Presentacio del projecte “Cos i dolor”: 27 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de I'existéncia del projecte psicoemocional.

Presentacio del cicle “Dialogos experienciales y estrategias en torno a la salud
mental”: 27 professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de
I'existéncia del cicle de dialegs experiencials i d’estratégies al voltant de la salut mental.

Presentacio de la xarxa de salut mental del districte: 23 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de la xarxa de salut mental del districte.
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O Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen relacio
amb la salut mental: 28 divulgacions a 230 persones.

Projectes actius: 2

INDICADORS DE

Informes elaborats: 1

RESULTATS

2023 Accions de coneixement i informacio
de programes i serveis: 10

Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic:
28
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p 6.3. Taula de Salut Mental del
districte de Nou Barris

Fotografia de Ramoén Sales Encinas




La Taula de Salut Mental de Nou Barris es va posar en marxa el 7 de mar¢ de 2018. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes

d’accié per donar-hi resposta.

Durant I'any 2023 s’ha treballat en tres projectes que s’han dut a terme en les comissions de treball.

Projecte “Formacio en
prevencié del suicidi en
joves”

PROJECTES
TANCATS

S’engega el 2 de maig de
2022 iestancael 6 de
marg de 2023

Projecte “Suport per a la Mapatge de recursos de salut
tramitacio mental per a persones adultes
cncincanitaria”

PROJECTES
ACTIUS

S’engega el 31 de S’engega el 27 d’abril de
marg de 2023 2023

Membres del nucli impulsor: 103 persones
Entitats participants en el nucli impulsor: 53

INDICADORS DE Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

PARTICIPACIO

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 18

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 15
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ActivaMent

AFEM9B

Agéncia de Salut Publica de

Barcelona

Ajuntament de Barcelona

“Aqui t'escoltem” Nou Barris

Associacio AREP

Associacio Catalana contra el Cancer

Associacio Matissos

Barcelona Activa

Biblioteca Canyelles

Biblioteca Nou Barris

Biblioteca Les Roquetes

Biblioteca Les Roquetes

Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta

CAP Chafarinas

CAP Ciutat Meridiana

CAP Cotxeres

CAP Guineueta

CAP Rio de Janeiro

CAP Les Roquetes

CAP Turé

CAS Nou Barris

CDIAP EIPI Nou Barris

CIS Cotxeres

Consorci Sanitari de Barcelona

CSS Guineueta - Verdum -
Prosperitat

CSS Porta - Vilapicina - Torre Llobeta
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Districte de Nou Barris

EAP Nou Barris

Equipament Integral Nou Barris
Escola d’Adults Canyelles

Escola Tibidabo

Fundaci6 Higiene Mental Nou Barris
Fundacié Joia

Fundaci6é Nou Barris (CSMIJ)
Fundacié Pare Manel

Fundacio Privada Sant Pau

GUB

Hospital Mare de Déu de la Merce
Hospital Vall d’Hebron

Institut Barcelona-Congrés

Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

Konsulta’m Nou Barris

Konsulta’'m +22 Nou Barris

Oficina d’Habitatge Nou Barris

PIAD Nou Barris

Programa “Noves families” Nou Barris
Salut Mental Catalunya

Vila Veina Prosperitat

Vila Veina Vilapicina i la Torre Llobeta
Vil-la Joana

XARSE: Xarxa de Resposta
Socioeconomica

Xarxa Sense Gravetat

29



Detall de ’activitat de la TSM de Nou Barris

Projecte “Formacié en prevencio del suicidi en joves”
(Inici: maig del 2022; fi: marg del 2023)

PARTICIPANTS

Agéncia de Salut
Publica de Barcelona
Associacié Matissos
CAP Cotxeres

CAP Chafarinas

CAP Les Roquetes
CAP Turod

CAP Rio de Janeiro
CAP Ciutat Meridiana
CSMA Nou Barris
CSMIJ Nou Barris
Espai Jove Les Basses
Districte de Nou Barris
EAIA Nou Barris

EAP Nou Barris
Fundaci6 Joia

Teléfon de Prevenci6
del Suicidi

ACPS

DSAS

OBJECTIU

Organitzar una formacié
sobre prevencié del suicidi
especificament en joves,
dirigida a professionals i
agents comunitaris  del
districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Disseny d’una formacié per a la
prevencié del suicidi dirigida als
agents comunitaris del territori
que treballen amb adolescents i
joves.

34 professionals i
comunitaris del districte
formats en prevencié del
suicidi  (40% de  I'ambit
educatiu, 55% de I'ambit social i
5% de I'ambit sanitari).

agents

Coneixement dels recursos i les
eines disponibles per a la
deteccid i l'orientacié en cas de
conductes suicides en

adolescents i joves.

30



Projecte “Suport per a la tramitacié sociosanitaria”
(Inici: 31 de marg de 2023)

PARTICIPANTS

CSMA Nou Barris
Districte de Nou Barris
ASPB

Equipament Integral
Nou Barris

CSS Guineueta -
Verdum - Prosperitat
CAP Guineueta
Associacié Matissos
XARSE Nou Barris

OBJECTIU

Facilitar els tramits
sociosanitaris a les persones
amb diagnostic de salut
mental a través del
coneixement de les eines
digitals (La Meva Salut,
IDCAT mobil, renovacions en
linia en el SOC i el SEPE,
etc.)

PRODUCTES | RESULTATS

Participacio dels punts
XARSE (Xarxa de Resposta
Socioeconomica) del districte
en el projecte.

Coneixement de les
formacions sobre eines
digitals que es fan des dels
punts XARSE.

(Comissié en actiu)

Mapatge de recursos de salut mental per a persones adultes
(Inici: 27 d’abril de 2023)

PARTICIPANTS

Districte de Nou Barris
ASPB

Hospital Mare de Déu
de la Mercé

CSS Porta - Vilapicina -
Torre Llobeta
Associacié Matissos
Fundacié Joia

PIAD

CAP Cotxeres

CAP Les Roquetes
CAP Turo

AIS Socioaddiccions
Associacié AREP
Reagrupament Familiar
Nou Barris

CAS Nou Barris

OBJECTIU

Mapar els serveis, els
recursos i les iniciatives que
treballen per a la millora del
benestar emocional de la
poblacio del districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Coneixement dels recursos de
salut mental del territori.

(Comissié en actiu)
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Durant el 2022 s’han dut a terme les accions seguents:

(0]

Presentacié de ’Equipament Integral Nou Barris: 26 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquest equipament social
destinat a I'atencié a les persones de més de 18 anys sense llar.

Presentacio Mennintegra’t Job: 25 professionals i agents de salut mental del districte
han conegut aquest centre especial de treball (CET) per a la insercid laboral de les
persones amb problemes de salut mental o discapacitat.

Presentacio del Servei d’Atencié i Suport Telefonic Psicoemocional (SASTP): 25
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’aquest teléfon de suport emocional a persones autonomes i treballadores de la llar.

Presentacié del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 25 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia i dels continguts
del nou Pla de salut mental.

Presentacié de la figura d’Unitat d’Acompanyament i Orientaci6 (UAO): 27
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’'aquesta figura d’acompanyament i orientacidé personal i familiar de [I'alumnat
vulnerable.

Presentacié de TransOcupaci6: 27 professionals i agents de salut mental del districte
han estat informats de I'existéncia d’aquest dispositiu d’insercidé sociolaboral adregat a
persones trans de Barcelona.

Presentacio de I'eina Cerca Salut Barcelona: 27 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta eina que, mitjangant
una pagina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les
cures de les persones.

Presentaci6é del programa A Prop Jove: 27 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de I'existéncia del programa d’acompanyament sociolaboral
per a joves amb malestar psicologic.

Presentaci6 del servei Plural - Centre de Masculinitats: 15 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de I'existéncia del servei.

Presentacié de la guia “Cap a una salut mental comunitaria i intercultural”: 15
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia de
la guia per incorporar la perspectiva intercultural en I'ambit de la salut i la salut mental.
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Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen relaci6
amb la salut mental: 30 divulgacions a 128 persones.

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 3

INDICADORS DE Informes elaborats: 2
RESULTATS

Accions de coneixement i informacio
2023 de programes i serveis: 7

Divulgaci6 de les activitats de serveis
i entitats a través del correu
electronic: 25
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6.4. Taula de Salut Mental del
¥ districte d’Horta-Guinardd

Fotografia'de Javier Aranda

\



https://unsplash.com/es/%40jaa_m?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental d’Horta-Guinardo es va posar en marxa el 5 de juliol de 2018. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
d’accié per donar-hi resposta.

Durant I'any 2023 s’ha treballat en dos projectes que s’han dut a terme en les comissions de treball.

Projecte “Mapatge de Projecte “Habilitats
recursos de salut mental familiars”
per a persones adultes”

PROJECTES
ACTIUS

S’engega el 9 de S’engega el 8 de
novembre de 2022 marg de 2023

Membres del nucli impulsor: 89 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 45

INDICADORS DE

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

PARTICIPACIO

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 19

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 16
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Entitats participants en la TSM d’Horta-Guinardo

0O O 0O 0o 0O o0 O o0 O o o o o o0 o o o

ACFAMES

AFAMMCA

Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona

“Aqui t'escoltem” Horta-Guinardé
Associacio de Salut Mental Horta-
Guinardo (CSMA)

Barcelona Activa

CAP El Carmel

CAP Guinardo

CAP Horta

CAP Pare Claret

CAP Sanllehy

CAP Sant Rafael

CAP Sardenya

CAS Horta

CDIAP Horta-Guinardé

Consorci d’Educacié de Barcelona
Consorci Sanitari de Barcelona
CSS Baix Guinard6 - Can Baro
CSS El Carmel

CSS Horta

Districte d’Horta-Guinardo

EAIA Horta-Guinardo

EAP Horta-Guinardé

0O O O O O O O 0O O O O

O O 0 O O O

Fundacié ADSIS

Fundacio Els Tres Turons
Fundacio Iniciatives Solidaries
Fundaci6 Presme

Germanes Hospitalaries (CSMIJ)
Grup de Recerca en Salut Mental
en Primera Persona

Grup Som Via

GUB

Hospital Mare de Déu de la Merce
Hospital Sant Rafael

Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

Konsulta’m +22 Horta-Guinardé
Konsulta’m Horta-Guinardé
Oficina d’Habitatge Horta-Guinardé
PIAD Horta-Guinardé

Pla comunitari Carmel Amunt
Programa “Noves families” Horta-
Guinardé

Servei d’Interculturalitat Horta-
Guinardé

Vila Veina El Carmel

Vila Veina Horta

Vil-la Joana
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Detall de 'activitat de la TSM d’Horta-Guinardé

Projecte “Mapatge de recursos de salut mental per a persones adultes”

(Inici: 9 de novembre de 2022)

PARTICIPANTS

e ACFAMES

e CSS Horta-Guinardo

e Hospital Mare de Déu de la
Merce

e Fundacié Els Tres Turons

e CSMA Horta-Guinard6

e Ageéncia de Salut Publica de
Barcelona

e Pla comunitari Carmel
Amunt

e Fundacié Presme

e CAP Horta

e CAP Sant Rafael

e Grup Som Via

OBJECTIU

Fer un recull dels serveis de
salut mental del districte per a

persones adultes amb la
finalitat de coneixer les
funcions, els circuits i els

programes disponibles.

PRODUCTES | RESULTATS

Llista dels recursos que
incloura el mapa.

Enfortiment del coneixement i la
relacié entre les entitats que
treballen amb persones adultes
i salut mental al districte.

(Comissié en actiu)

Projecte “Habilitats familiars”

(Inici: 8 de mar¢ de 2023)

PARTICIPANTS

e Ageéncia de Salut Publica de
Barcelona

e Grup Som Via

¢ Vila Veina El Carmel

e CSMIJ Horta-Guinardé

e CSMA Horta-Guinard6

e CSS Baix Guinardo - Can
Baré

e Pediatria CAP Sant Rafael

e Pediatria CAP Sardenya

e Equip de Pediatria Horta-
Carmel-Sant Rafael

e Pediatria CAP Pare Claret

e Pediatria CAP Guinardd

e CAP Sanllehy

e Aqui t'escoltem

e Ludoteca Arimel

e Ludoteca El Galliner

e Els Tres Turons

OBJECTIU

Fer un recull de programes,
serveis i recursos que
treballin les habilitats
familiars al districte d’Horta-
Guinardo, també tenint en
compte els recursos per a
families que tenen un o més
membres amb problema de
salut mental.

PRODUCTES | RESULTATS

Participaci6 de les linies
pediatriques del districte en el
projecte.

Participaci6 de les ludoteques del
districte en el projecte.

Coneixement dels recursos
municipals per a la millora de la
conciliaci6é familiar.

(Comissio en actiu)
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
d’Horta-Guinardd

Durant el 2023 s’han dut a terme les accions segients:

©)

Presentacié del Servei d’Atencié i Suport Telefonic Psicoemocional (SASTP): 20
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’aquest teléfon de suport emocional a persones autdnomes i treballadores de la llar.

Presentaci6 de la figura d’Unitat d’Acompanyament i Orientacié (UAO): 20
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’aquesta figura d’'acompanyament i orientacio personal i familiar de I'alumnat vulnerable.

Presentacié del Protocol d’emergéncies psicosocials: 20 professionals i agents de
salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquest protocol.

Presentaci6 del servei Plural - Centre de Masculinitats: 19 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de I'existéncia del servei.

Dy - | Centre d
g‘ L ’1 m%gcrﬁlin?tats

Presentacio de I'’eina Cerca Salut Barcelona: 19 professionals i agents de salut mental
del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta eina que, mitjancant una pagina
web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les cures de les
persones.

Presentacié del documental Anhedonia, dins la depressid: 19 professionals i agents
de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia i els continguts del
documental.

Presentacié del servei Ocell de Foc: 18 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia d'aquest servei d'acompanyament a joves
d’entre 16 i 29 anys.

Presentacio d’Alcoholics Anonims: 18 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquesta comunitat de persones.

Presentacié del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 18 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia i dels continguts del
nou Pla de salut mental.
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Presentacié del programa A Prop Jove: 17 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de I'existéncia del programa d’acompanyament sociolaboral
per a joves amb malestar psicologic.

Presentacié de TransOcupaci6: 17 professionals i agents de salut mental del districte
han estat informats de I'existéncia d’aquest dispositiu d’'insercid sociolaboral adrecat a
persones trans de Barcelona.

Presentacié de I'entitat AIS (Atencié i Investigacié de Socioaddiccions): 17
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia
d’'aquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions),
dependéncia emocional i problemes provocats per practiques d’abus psicoldgic o per la
pertinenca a grups de manipulacié psicologica (sectes coercitives).

Presentacio del projecte Celobert: 17 professionals i agents de salut mental del districte
han estat informats de l'existéncia d’aquest projecte que té l'objectiu de sensibilitzar i
conscienciar sobre les formes diverses de la violencia masclista.

Presentacié del Circuit de Violéncies Masclistes: 9 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats del circuit.

Presentacio de la guia “Cap a una salut mental comunitaria i intercultural”: 9
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia de la
guia per incorporar la perspectiva intercultural en I'ambit de la salut i la salut mental.

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen relacio
amb la salut mental: 28 divulgacions a 106 persones.

Projectes actius: 2

INDICADORS DE Accions de coneixement i informacio de
RESULTATS programes i serveis: 16

2023 Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic:
28
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La Taula de Salut Mental de Sant Marti es va posar en marxa el 6 de gener de 2019. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
d’accié per donar-hi resposta.

Durant I'any 2023 s’ha treballat en quatre projectes que s’han dut a terme en les comissions de
treball.

Projecte “Xarxes de
suport a la ciutadania”

PROJECTES ﬁ

TANCATS
S’engega el 4 de novembre de
2022 i es tanca el 12 de maig de
2023
Projecte “Cures a Projecte “Formacié en
professionals” prevencio del suicidi”
PROJECTES
ACTIUS #
S’engega el 22 de S’engega el 16 de
novembre de 2022 novembre de 2023

Membres del nucli impulsor: 140 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 53

INDICADORS DE

PARTICI PAC|O Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4
2023

Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 30

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 24
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Entitats participants en la TSM de Sant Marti

ActivaMent

Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona
Amics de la Salut Mental
“Aqui t'escoltem” Sant Marti
Asociacion Sembrar
Associacio Aprenem Autisme
Associacié AREP
Associacié Emilia
Associacio In Via

Barcelona Activa

CAP Besos

CAP El Clot

CAP Encants

CAP La Pau

CAP Maragall

CAP Poblenou

CAP Ramon Turré

CAP Sant Marti

CAP Vila Olimpica

CAS Forum

CAS Sant Marti

CDIAP (EDAI) Sant Marti
CEE Vil-la Joana

Consorci d’Educacié de
Barcelona

Consorci Sanitari de Barcelona
o CSS Besos

o O

0O O O 0 OO0 o0 o O o0 O O o0 O O o0 O o o o o o o

o

o o O O O O O O O O O O 0O O 0O 0O o o0 O o

O O O O

CSS El Clot - Camp de I'Arpa
CSS El Parc - Vila Olimpica

CSS Sant Marti - Verneda
Districte de Sant Marti

EAIA Sant Marti

EAP Sant Marti

Fundacié CEPAIM: Convive
Fundacio Joia

Fundaci6é Malalts Mentals de
Catalunya

Fundaci6 Pere Tarrés

Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

Konsulta’m +22 Sant Marti
Konsulta’'m Sant Marti

Oficina d’Habitatge de Sant Marti
Parc de Salut Mar (CSMA, CSMIJ i
ASSIR)

PDC Besos

PDC Poblenou

PIAD Sant Marti

Programa “Noves families” Sant
Marti

Servei de Prevencié i Convivéncia
Sant Marti

UAO Sant Marti

Vila Veina Camp de I'Arpa

Vila Veina Maresme

Vila Veina Provencals del
Poblenou

Xarxa Sense Gravetat
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Detall de I'activitat de la TSM de Sant Marti

Projecte “Xarxes de suport a la ciutadania”
(Inici: 4 de novembre de 2022; fi: 12 de maig de 2023)

PARTICIPANTS

¢ Projecte “Amunt!”

e Associacié AREP

e CAP Vila Olimpica

e CAP Poblenou

e CAP ElClot

e CAP Ramon Turré

e PDC Poblenou

e CSS Besos

e Vila Veina Provencals i

e Poblenou

¢ Vila Veina Camp de
'Arpa

¢ Vila Veina Maresme

e Servei de Prevencid i
Convivéncia Sant Marti

OBJECTIU

Millorar l'atencié als casos
complexos de persones o families
que presenten malestar

emocional (sense patologia de
salut mental) i altres situacions
socials i/o personals.

PRODUCTES | RESULTATS

Creacio d’'un equip de treball per
abordar casos complexos que
presenten malestar emocional.

Creaci6 d’'una metodologia de
treball per facilitar el treball
interdisciplinari.

Creacié del document “Recursos
socials i comunitaris del districte
de Sant Marti”.

Projecte “Cures a professionals”

(Inici: 22 de novembre de 2022)

PARTICIPANTS

¢ Associacio In Via

e A Prop Jove

e Aprenem Autisme

¢ Vila Veina de Provencals
del Poblenou

¢ Fundaci6 Joia

e CAP Maragall

e Fundaci6é Galatea

OBJECTIU

Recollir i coneixer quins sén els
malestars emocionals dels equips
professionals que treballen en
salut mental al districte.

Oferir suport als equips
professionals per gestionar els
malestars emocionals derivats de
la seva tasca professional.

PRODUCTES | RESULTATS

Definicié dels malestars i de les
necessitats dels equips
professionals que participen en
el projecte.

Participaci6 de la Fundacié
Galatea en el projecte.

(Comissi6 en actiu)
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Projecte “Formacio en prevencio del suicidi”

(Inici: 16 de novembre de 2023)

PARTICIPANTS

IMPD Sant Marti
CSMA Sant Marti Nord
CSS Sant Marti -
Verneda

Fundacié Joia

CSMIJ Sant Marti

OBJECTIU

Afavorir les sinergies entre els
serveis que atenen casos de
conductes suicides.

Organitzar una formacié dirigida a
agents comunitaris del districte.

Coneixer els diversos serveis i
circuits d’atenci6 en cas de
temptativa de suicidi 0
postvencio.

PRODUCTES | RESULTATS

Participaci6  dels recursos
municipals de prevencié del
suicidi en el projecte.

(Comissio en actiu)
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
de Sant Marti

Durant el 2023 s’han dut a terme les accions seguents:

(0]

Presentaci6 del documental Anhedonia, dins la depressio: 28 professionals i agents
de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia i els continguts del
documental.

Presentacio de I'’eina Cerca Salut Barcelona: 28 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta eina que, mitjangant
una pagina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les
cures de les persones.

Presentacié del Servei d’Atencié i Suport Telefonic Psicoemocional (SASTP): 28
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’aquest teléfon de suport emocional a persones autonomes i treballadores de la llar.

Presentaci6 del servei Plural - Centre de Masculinitats: 39 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de I'existéncia del servei.

Presentacio del Centre Jove d’Atencié a les Sexualitats (CJAS): 39 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de l'existéncia del servei
d’atencio especifica a adolescents i joves.

Presentaci6é del programa A Prop Jove: 39 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de I'existéncia del programa d’acompanyament sociolaboral
per a joves amb malestar psicologic.

Presentacié del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 39 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia i dels continguts
del nou Pla de salut mental.

Presentacié del servei Ocell de Foc: 36 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquest servei d’acompanyament a joves
d’entre 16 i 29 anys.

Presentacio de I’entitat AIS (Atencié i Investigaci6 de Socioaddiccions): 27
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de l'existéncia
d’aquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions),
dependéncia emocional i problemes provocats per practiques d’abus psicologic o per la
pertinenca a grups de manipulacié psicoldgica (sectes coercitives).

Presentacioé del projecte “Cos i dolor”: 27 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de I'existéncia del projecte psicoemocional.
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Presentacié Concilia: 27 professionals i agents de salut mental del districte han estat
informats de I'existéncia d’aquesta iniciativa per ajudar a la conciliacié de la vida laboral,
familiar i personal.

Presentacio de RECETAS: 27 professionals i agents de salut mental del districte han
estat informats de I'existéncia d’aquest projecte per reduir la soledat no desitjada i
millorar la qualitat de vida mitjancant la prescripcié social vinculada a la natura.

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen relacié
amb la salut mental: 30 divulgacions a 163 persones.

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 3

|ND|CADORS DE Informes elaborats: 1
RESULTATS

Accions de coneixement i informaci6 de
2023 programes i serveis: 12

Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic:
30
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.6. Taula de Salut Mental del
istricte de Sants-Montjuic

Fotografia d’Ale
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La Taula de Salut Mental de Sants-Montjuic es va posar en marxa el 4 de juny de 2019. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
d’accié per donar-hi resposta.

Durant I'any 2023 s’ha treballat en tres projectes que s’han dut a terme en les comissions de treball.

Projecte “Aillament Projecte “Prevencio6

i gent gran” del suicidi”
PROJECTES '
TANCATS
S’engega I'11 de maig S’engega el 14 de
de 2022 i estanca el 6 novembre de 2022 i es
de marg de 2023 tanca el 24 de maig de
2023

Projecte “Pantalles i xarxes
socials”

PROJECTES
ACTIUS

S’engega el 14 de novembre de 2023

Membres del nucli impulsor: 116 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 57

INDICADORS DE Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

PARTICIPACIO

2023 sessions del nucli impulsor: 25

Mitjana de persones assistents a les

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 20
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Entitats participants en la TSM de Sants-Montjuic

O O O O O O

O O 0O 0o 0O o0 O o0 o O o o o o0 o o o o o o

Agencia de Salut Pablica de
Barcelona

AIS Socioaddiccions
Ajuntament de Barcelona
Amics de la Salut Mental

“Aqui t'escoltem” Sants-Montjuic
Asperger New Life

Associacio Catalana contra el
Cancer

Associacio Educativa XERA
Associacié Retorna
Associacié Susoespai
Barcelona Activa

CAP Numancia

CAP La Bordeta - Magoria
CAP Carles Ribas

CAP Les Hortes

CAP Manso

CAP Sants

CAP Roger

CAP La Marina

CAPIBE

CAS Sants

CDIAP Sants-Montjuic

CEE Vil-la Joana

Centre Obert Les Corts - Sants
Centre Obert El Submari
Consorci d’Educacié de Barcelona
Consorci Sanitari de Barcelona
Coordinadora d’Entitats del Poble-
sec

CSS Cotxeres de Sants

O O 0O OO0 OO O O O O O O O

O O O O O O O O O

O O O O O

CSS La Marina

CSS Numancia

CSS Poble-sec - Font de la Guatlla
Districte de Sants-Montjuic

EAIA Sants-Montjuic

EAP Sants-Montjuic

Fundaci6 Catalunya - La Pedrera
Fundacié DAU

Fundaci6 Joia

Fundacié Mans a les Mans
Fundaci6 Pere Tarrés

Fundacié Salut i Comunitat

Grup ABD

Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

Konsulta’m +22 Sants-Montjuic
Konsulta’m Sants-Montjuic

Ocell de Foc Sants-Montjuic
Oficina d’Habitatge de Sants-
Montjuic

PDC La Marina - Zona Franca
Pere Claver Grup

PIAD Sants-Montjuic

Pla comunitari del Poble-sec
Programa “Noves families” Sants-
Montjuic

Psicologia Sense Fronteres
Salut Mental Catalunya

Vila Veina Badal

Vila Veina La Marina

Xarxa Sense Gravetat
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Detall de I’activitat de la TSM de Sants-Montjuic

Projecte “Aillament i gent gran”
(Inici: 1 de juliol de 2022; fi: 6 de marg de 2023)

PARTICIPANTS

e Agencia de Salut Publica
de Barcelona

e CAP La Bordeta -
Magoria

e CAP Badal

e CAP Carles Riba

e CAP Les Hortes

e CAP Numancia

e CAP Poble-sec - Montjuic

o CAP Roger

e Baixem al Carrer

e Pere Claver Grup

¢ Districte de Sants-
Montjuic

e CSS Cotxeres

e CSS Poble-sec

e Llar Enric d’'Oss6

e Konsulta’'m +22

e PDC La Marina

e Dir. Envelliment i Cures

e Coordinadora d’Entitats
del Poble-sec

OBJECTIU

Elaborar un mapa i fer un
recull de tots els recursos
per millorar I'aillament de la
gent gran que hi ha al
districte.

Millorar el coneixement dels
recursos i la derivacié entre
serveis.

Millorar la connexié entre els
recursos dels barris.

PRODUCTES | RESULTATS

Enfortiment del coneixement i la
relaci6 entre els serveis i les
entitats de la xarxa publica que
treballen amb gent gran en
situacio d’aillament al districte.

Document “Guia_de recursos
comunitaris _per _a __persones

grans de Sants-Montjuic”

Distribucié de la guia, adaptada
i en paper, als casals de gent
gran del districte i altres
equipaments per a persones
grans.

Guia de recursos
comunitaris per a
persones grans de
Sarria — Sant Gervasi

Taula de Salert Mondal de Sarria =

Samd Gervasi

i i, TR
Enrcoiarm

50


https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_per_a_persones_grans_-_tsm_sants-montjuic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_per_a_persones_grans_-_tsm_sants-montjuic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_per_a_persones_grans_-_tsm_sants-montjuic.pdf

Projecte “Formacio en prevencio del suicidi”
(Inici: 14 de novembre de 2022; fi: 24 de maig de 2023)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

e Pere Claver Grup Organitzar una formacio Disseny de la formacid6 en

e CAPIBE dirigida a agents prevenci6 del suicidi.

e CSS Numancia comunitaris del districte. 29 professionals i agents

e CSS Poble-sec Coneixer els diversos serveis ~ COmunitaris  del  districte

e CSS La Marina i circuits d’atencié en cas de  formats  en . Prevencio. del

e CSS Cotxeres temptativa de suicidi o  Suicidi - (24% "de _ l'ambit
= o postvencié educatiu, 52% de I'ambit social i

» Districte Sants-Montjuic ' 24% de I'ambit sanitari).

e ASPB

e TPS Millora del coneixement dels

e ACPS serveis de prevencié i dels

e DSAS circuits d’atenci6 en cas de

temptativa de  suicidi 0
postvencio.

Formacio en prevencio del suicidi per
agents comunitaris de Sants - Montjuic

P

Lloc: Centre Civic Cotxeres de Sants
Carrer de Sants, 79

'v Horaris: Divendres 10, 17, 24 i 31 de marg de 12:00h. a 14:00h.

Programa:

Modul 1: Introduccié. De qué estem parlant quan parlem de suicidi?

Modul 2: Deteccid i recursos disponibles. On puc anar i que m’oferira
cada servei?

Modul 3: Prevencid. Que puc fer per ajudar?
Modul 4: Postvencio. Que passa després del suicidi?

Requisits per participar-hi:

- Ser agent comunitari a Sants - Montjuic.
- Compromis d’assistencia a les quatre sessions.

Inscripcions: https://forms.gle/uDFABMgFa5GF1jaP7

Districte de Ajuntament de
Sants-Montjuic \EEICEIGLE
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Projecte “Pantalles i xarxes socials”

(Inici: 14 de novembre de 2022)

PARTICIPANTS

e Pere Claver Grup

e Departament de Salut
Mental

o CAP Roger

e Escola Barrufet

e CSS La Marina

e CSS Poble-sec

e CDIAP Sants-Montjuic

e Fundacié Joia

¢ Districte de Sants-
Montjuic

o CAPSBE

e Fundacié Mans a les
Mans

e Agéncia de Salut Publica
de Barcelona

e AIS Socioaddiccions

e Fundacié Infancia i
Familia

e SOD

OBJECTIU

Detectar, des dels serveis i les
entitats, els problemes de salut
mental derivats de I'Us excessiu
de pantalles i xarxes socials,
especialment en infants i
adolescents.

Detectar els reptes que es
troben els i les professionals del
districte a I'hora d’intervenir
sobre els efectes de [Ius
problematic de pantalles i
xarxes socials, especialment en
infants i adolescents

PRODUCTES | RESULTATS

(Comissié en actiu)
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Accions de coneixement i comunicacio6 de la TSM
de Sants-Montjuic

Durant el 2023 s’han dut a terme les accions segients:

(©)

Presentacio del servei Plural - Centre de Masculinitats: 24 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de I'existéncia del servei.

Presentacio de I'’eina Cerca Salut Barcelona: 24 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta eina que, mitjangant
una pagina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les
cures de les persones.

Presentacio del documental Anhedonia, dins la depressio: 24 professionals i agents
de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia i els continguts del
documental.

Presentacié del servei Ocell de Foc: 26 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquest servei d’acompanyament a joves
d’entre 16 i 29 anys.

Presentacio del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 26 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia i dels continguts
del nou Pla de salut mental.

Presentacié d’Alcohodlics Anonims: 26 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquesta comunitat de persones.

Presentacié de I’entitat AIS (Atencié i Investigaci6 de Socioaddiccions): 26
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia
d’aquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions),
dependéncia emocional i problemes provocats per practiques d’abus psicologic o per la
pertinenca a grups de manipulacié psicologica (sectes coercitives).

Presentacié d’Asperger New Life: 26 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de l'existéncia d’aquesta associacié especialitzada en
I'atencié a persones dintre de I'espectre autista sense tenir discapacitat intel-lectual i
amb necessitat de suports.

Presentacio de la Targeta Cuidadora: 26 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta targeta que serveix per accedir a
informacid i recursos personalitzats adrecats a persones cuidadores.

Presentacié del programa A Prop Jove: 26 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de I'existéncia del programa d’acompanyament sociolaboral
per a joves amb malestar psicologic.

Presentacié de programes per a I’envelliment digne: 27 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de I'existéncia dels programes per al
benestar de la gent gran.
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O Presentaci6é de la guia “Cap a una salut mental comunitaria i intercultural”: 27
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia de
la guia per incorporar la perspectiva intercultural en I'ambit de la salut i la salut mental.

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen relacié
amb la salut mental: 31 divulgacions a 126 persones.

Projectes tancats: 2

Projectes actius: 3

INDICADORS DE Informes elaborats: 2

RESULTATS

2023 Accions de coneixement i informaci6
de programes i serveis: 7

Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic: 27
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6.7. Taula de Salut Mental del
districte de Sarria - Sant
Gervasi



https://unsplash.com/es/%40marcodasilva?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Sarria - Sant Gervasi es va inaugurar el 25 de novembre de 2020.
Des de llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat
propostes d’accié per donar-hi resposta.

Durant I'any 2023 s’ha treballat en dos projectes que s’han dut a terme en les comissions de treball.

Projecte “Cataleg d’accions de
salut mental i joves”

PROJECTES
TANCATS _

S’engega el 12 de desembre de
2022 i es tanca el 6 de febrer de
2023

Projecte “Solitud i gent gran”

PROJECTES
ACTIUS

S’engega el 18 de gener de 2023

Membres del nucliimpulsor: 87 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 33

INDICADORS DE

= Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4
PARTICIPACIO P P

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 17

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 14
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Entitats participants en la TSM de Sarria - Sant
Gervasi

O O O O O 0 O O O o

o0 O O O

ActivaMent

Agencia de Salut Pablica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona
“Aqui t'escoltem” Sarria - Sant
Gervasi

Associacié AREP

Associacié Asperger Catalunya
CAP Adria

CAP Sarria-Vallvidrera

CAP Vallcarca - Sant Gervasi
CAS Sarria - Sant Gervasi
CEE Vil-la Joana

Centre L’Alba

Consorci d’Educacié de
Barcelona

Consorci Sanitari de Barcelona
CSS Sant Gervasi

CSS Sarria

Districte de Sarria - Sant Gervasi

0O O 0O 0 O o0 O O O O

o O

O

EAIA Sarria - Sant Gervasi

EAP Sarria - Sant Gervasi

Fundacié Catalana Sindrome de Down
Fundacio6 Estimia

Fundacio Vella Terra

Grup ATRA

Grup CHM Salut Mental

Hospital Clinic de Barcelona

Hospital Sant Joan de Déu

Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

Konsulta’'m Sarria - Sant Gervasi
PIAD Sarria - Sant Gervasi

Servei d’acolliment residencial Sarria -
Sant Gervasi

SOAPI

Sport2Live

Vila Veina de Sant Gervasi de
Cassoles
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Detall de P'activitat de la TSM de Sarria - Sant
Gervasi

Projecte “Accions de salut mental i joves”
(Inici: 12 de desembre de 2022; fi: 6 de febrer de 2023)

PARTICIPANTS

Aqui t'escoltem
Agéncia de Salut
Publica de Barcelona
CAP Adria

CAP Sarria

CAP Vallcarca - Sant
Gervasi

CSS Sant Gervasi
CSMIJ - CHM

Dir. Envelliment i Cures
Districte de Sarria -
Sant Gervasi

Hospital Sant Joan de
Déu

OBJECTIU

Crear una eina virtual
col-laborativa on les entitats i els
serveis del districte que facin
accions adrecades a joves (> 12
anys) i treballin en la salut mental
en un sentit ampli (tallers, cursos,
etc.) puguin registrar les activitats
programades.

La finalitat és que les persones
professionals tinguin una visio
més clara i actualitzada de les
activitats que es duen a terme al
territori i es coordinin amb altres
programes per tal de facilitar la
deteccio de buits [
superposicions a I'hora de fer
noves programacions.

PRODUCTES | RESULTATS

Millora de la coordinacié entre
les entitats de la xarxa publica
que treballen amb infants i
joves i salut mental al districte.

Eina virtual col-laborativa de
registre de les activitats
programades en I'ambit de la
salut mental per a joves de
més de 12 anys.

Projecte “Solitud i gent gran”
(Inici: 18 de gener de 2023)

PARTICIPANTS

CAP Sarria

CAP Vallcarca - Sant
Gervasi

CSMA Sarria

CSS Sant Gervasi
CAP Adria

Districte de Sarria -
Sant Gervasi

ASPB

Coordinadora de Casals
de Gent Gran del
Districte

OBJECTIU

Elaborar un mapa i fer un recull
de tots els recursos per millorar
laillament de la gent gran que
hi ha al districte.

Millorar el coneixement dels
recursos i la derivacié entre
serveis.

Millorar la connexi6é entre els
recursos dels barris.

PRODUCTES | RESULTATS

Enfortiment del coneixement i
la relacié entre els serveis i les
entitats que treballen amb gent
gran en situacié d’aillament al
districte.

Llista de recursos per millorar la
situacié de solitud no volguda
que actuen al districte, i
participacié d’aquests recursos
en la comissio.
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
de Sarria - Sant Gervasi

Durant el 2023 s’han dut a terme les accions seguents:

(0]

Presentaci6 del Servei d’Atencio i Suport Telefonic Psicoemocional (SASTP): 21
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’aquest teléfon de suport emocional a persones autonomes i treballadores de la llar.

Presentaciéo del projecte “Vila Veina de Sant Gervasi de Cassoles”: 21
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
del projecte.

Presentacid del Directori de recursos per a joves i salut mental del districte: 21
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
del directori de recursos.

Presentacié del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 14 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia i dels continguts
del nou Pla de salut mental.

Presentacié de I’Associacié Asperger Catalunya: 20 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta entitat.

Presentacio de I’entitat AIS (Atencié i Investigaci6 de Socioaddiccions): 20
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia
d’'aquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions),
dependéncia emocional i problemes provocats per practiques d’abus psicologic o per la
pertinenca a grups de manipulacié psicologica (sectes coercitives).

Presentacié del servei Ocell de Foc: 20 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquest servei d’acompanyament a joves
d’entre 16 i 29 anys.

O Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats

membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen
relacié amb la salut mental: 25 divulgacions a 78 persones.

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 2

INDICADORS DE Accions de coneixement i informaci6 de

programes i serveis: 7

RESULTATS

2023 Divulgacio de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic: 25
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Fotografia ' AXP _Photo



https://unsplash.com/es/%40axpphotography?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de ’Eixample es va inaugurar el 4 de desembre de 2020. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
d’acci6 per donar-hi resposta i comencar a treballar-hi a partir del 2022.

Durant I'any 2023 s’ha treballat en tres projectes que s’han dut a terme en les comissions de treball.

Projecte “Mapatge d’infancia Projecte “Formacio de

i joves i salut mental”

gestores de casos”

PROJECTES
TANCATS

S’engega el 26 de gener de

S’engega el 26 de gener de 2022

2022 i es tanca el 30 de mar¢ i es tanca el 24 de novembre de

de 2023

PROJECTES
OBERTS

INDICADORS DE

PARTICIPACIO
2023

2023

Presentaci6é del mapatge de
joves i salut mental a la Taula
d’Infancia i Joves de Sant

—

S’engega el 13 de febrer de 2023

Membres del nucliimpulsor: 115 persones
Entitats participants en el nucli impulsor: 50
Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 5

Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 24

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 20
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o O

0O O 0O 00 0o OO0 o o o o o o o o o o o o o

AFATRAC

AFID

Agencia de Salut Pablica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona
“Aqui t'escoltem” Eixample
Assadegam

Associacio AVES
Associacio Conexus
Associacio In Via

AVV Sagrada Familia
Barcelona Activa

CAP Casanova

CAP Compte Borrell

CAP Gaudi

CAP Manso

CAP Passeig de Sant Joan
CAP Roger de Flor

CAP Sagrada Familia
CAP Sant Antoni

CAP Universitat

CAPIBE

CAS Eixample

CDIAP Aspanias

CEE Vil-la Joana

CIPAIS

0O 0O 0O 00O 0O O O O O O O

O O O

O O O 0O OO0 O O O

Consorci Sanitari de Barcelona
CPB Serveis Salut Mental

CSS Antiga Esquerra

CSS Dreta - Fort Pienc

CSS Nova Esquerra de I'Eixample
CSS Sagrada Familia

CSS Sant Antoni

Districte de 'Eixample

EAIA Eixample

EAP Eixample

Fundacié Aroa

Fundacié Malalts Mentals de
Catalunya

Fundacio Salut i Comunitat
Hospital Clinic de Barcelona

Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

Integral, Cooperativa de Salut
Konsulta’m Eixample

Ocell de Foc Eixample

Oficina d’Habitatge de I'Eixample
PIAD Eixample

Pla comunitari de la Sagrada Familia
Programa “Noves families” Eixample
Sport2Live

Taula de Salut Comunitaria de Sant
Antoni

UAO Eixample
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(Inici: 26 de gener de 2022; fi:

PARTICIPANTS

e CDIAP Passeig Sant
Joan

e EAIA Eixample

e EAP Eixample

e CSMIJ Eixample

e ASPB

e Aspanias

e CIPAIS

e AFID

e Centre Obert Eixample

e Centre Obert Ci6 Barjau

e Educadores de Carrer

e UAO Eixample

e CAP Sagrada Familia

e CSS Sagrada Familia

e CSS Dreta Fort Pienc

e CSS Sant Antoni

e CSS Nova Esquerra

e CSS Antiga Esquerra de
I'Eixample

e PIJ Eixample

e Ocell de Foc

¢ Associacio In Via

30 de marc de 2023)

OBJECTIU

Fer un recull dels recursos per
a infants i joves en salut mental
del districte per veure les
funcions, els circuits i els
programes disponibles.

(Inici: 25 de novembre de 2022; fi: 24 de novembre de 2023)

PARTICIPANTS

e CSMA Esquerra de
I'Eixample

e CAP Manso

e CAP Comte Borrell

e CAP Casanova

e CAP Gaudi

e CAP Roger de Flor

e CAP Passeig Sant Joan

e CAP Sagrada Familia

OBJECTIU

Dissenyar una formacié que
permeti, a la figura de gesti6
de casos, atendre persones
usuaries que experimenten
patiment mental i fer-ne el
seguiment.

Organitzar una primera
formaci6 dirigida a la figura de
gestié de casos dels CAPs.

PRODUCTES | RESULTATS

Enfortiment del coneixement
i la relacié entre els serveis i
les entitats de la xarxa
publica que treballen amb
infants i joves i salut mental
al districte.

Directori de  serveis i
programes que atenen
persones joves del districte
de 'Eixample.

Difusié del directori a totes
les entitats i els serveis de la
TSM de 'Eixample.

Document “Recursos
comunitaris _de salut _mental
per a infants i joves de
IEixample”, publicat al web
de 'Ajuntament de
Barcelona.

PRODUCTES | RESULTATS

Detecci6 de les necessitats

principals a [I'hora de
gestionar casos d’alta
complexitat quan aquests

intersequen amb el patiment
mental.

Realitzaci6 d’una formacio de
guatre sessions sota el titol
de “Nocions teoriques i
practiques de salut mental i
benestar emocional”.

28 professionals han
participat en la formacio.
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https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_de_salut_mental_per_infants_i_joves_-_tsm_eixample.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_de_salut_mental_per_infants_i_joves_-_tsm_eixample.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_de_salut_mental_per_infants_i_joves_-_tsm_eixample.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_de_salut_mental_per_infants_i_joves_-_tsm_eixample.pdf

(Inici: 17 d’octubre 2023)

PARTICIPANTS

Membres de la Taula
d’Infancia i Adolescéncia de
Sant Antoni

OBJECTIU

Donar a coneixer el
directori de serveis i
programes que atenen
persones joves del districte

(document “Recursos
comunitaris de salut mental
per a infants i joves de
I'Eixample”).

PRODUCTES | RESULTATS

Celebraci6 d'una sessié info-
formativa dirigida a les persones
membres de la Taula d’'Infancia i
Adolescéncia de Sant Antoni per
donar a coneixer el directori de
serveis i programes que atenen
persones joves del districte
(document “‘Recursos
comunitaris de salut mental per a
infants i joves de I'Eixample”).

La sessio es va celebrar a I'espai
veinal Calabria 66.

Recursos Comunitaris de
Salut Mental per Infants

i Joves

Comissio d’Infants i Joves
Taula de Salut Mental de I'Eixample

Ajuntament de

& BCN
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Durant el 2023 s’han dut a terme les accions seguents:

o

Presentacio del Servei d’Atencié i Suport Telefonic Psicoemocional (SASTP): 25
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’aquest teléfon de suport emocional a persones autdbnomes i treballadores de la llar.

Presentacio del Mapa d’actius: 25 professionals i agents de salut mental del territori
han estat informats sobre I'existéncia de I'eina.

Presentacio del servei Ocell de Foc: 25 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquest servei d’acompanyament a joves
d’entre 16 i 29 anys.

Presentacio del Centre Jove d’Atencid a les Sexualitats (CJAS): 25 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia del servei
d’atencio especifica a adolescents i joves.

Presentacio de la guia “Cap a una salut mental comunitaria i intercultural”: 21
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia de
la guia per incorporar la perspectiva intercultural en 'ambit de la salut i la salut mental.

Presentacié de I’entitat AIS (Atencié i Investigaci6 de Socioaddiccions): 21
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia
d’'aquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions),
dependéncia emocional i problemes provocats per practiques d’abus psicologic o per la
pertinenca a grups de manipulacié psicologica (sectes coercitives).

O Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats

membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen
relacié amb la salut mental: 31 divulgacions a 118 persones.

29
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6.9. Taula de Salut Mental del
districte de les Corts

Fotografia,de Ramon Sales Encinas




La Taula de Salut Mental de les Corts es va inaugurar el 18 de desembre de 2020. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
d’acci6 per donar-hi resposta i comencar a treballar-hi a partir del 2022.

Durant 'any 2023 s’ha treballat en tres projectes que s’han dut a terme en les comissions de treball.

Projecte “Mapatge d’habilitats
familiars”

PROJECTES
TANCATS
S’engega el 26 de maig de

2022 i es tanca el 24 de maig
de 2023

Projecte “Formacio en Projecte “Formacio en
prevencio6 del suicidi”  salut mental i
interculturalitat”
PROJECTES

ACTIUS

S’engega el 23 de S’engega el 23 de
marg de 2023 novembre de 2023

Membres del nucli impulsor: 72 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 31

INDICADORS DE

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

PARTICIPACIO

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 13

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 12
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Entitats participants en la TSM de les Corts

© O 0O 00O o0 0O o0 O O o O o o

Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona

“Aqui t'escoltem” Les Corts
Associacio Catalana contra el Cancer
Barcelona Activa

CAP Les Corts

CAP Montnegre

CAPIBE

CAS Les Corts

CDIAP Les Corts

CEE Vil-la Joana

Centre Obert Les Corts - Sants
Consorci d’Educacié de Barcelona
Consorci Sanitari de Barcelona
CSS La Maternitat i Sant Ramon
CSS Les Corts

o O 0O 0O O O O

© O 0O O 0O 0 O O

Districte de les Corts

EAIA Les Corts

EAP Les Corts

Fundacié Salut i Comunitat

Grup CHM SM

Grup Som Via

Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

Konsulta’'m Les Corts

Ocell de Foc Les Corts

Oficina d’Habitatge de les Corts
PIAD Les Corts

Programa “Noves families” Les Corts
Sport2Live

UAO Les Corts

Vila Veina Maternitat i Sant Ramon
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Detall de ’activitat de la TSM de les Corts

Projecte “Mapatge d’habilitats familiars”

(Inici: 26 de maig de 2022; fi: 24 de maig de 2023)

PARTICIPANTS

AECC

Agéncia de Salut
Puablica de Barcelona
CAP Montnegre

CAP Les Corts -
Helios

CSS Maternitat i Sant
Ramon

CAPIBE

CSMA

CDIAP EDAI

UAO Eixample

Espai familiar Les
Corts - Sants

Vila Veina de la
Maternitat i Sant
Ramon

Dir. Envelliment i
Cures

OBJECTIU

Fer un recull de programes,
serveis i recursos que treballin
en les habilitats parentals al
districte.

Ordenar la informacié
disponible per detectar si hi ha
buits d’atencid.

PRODUCTES | RESULTATS

Enfortiment del coneixement
i la relacié entre les entitats
de la xarxa publica que
treballen en les habilitats
familiars i de crianca al
districte.

Elaboracié del Directori de
recursos d’habilitats
familiars i difusié a totes les
persones membres de la
Taula de Salut Mental del
districte.

Recursos d’habilitats
familiars i crianca

Taula de Salut Mental de
Les Corts

Orientacio i
acompanyament
SOAF

SAIF Corts-Sants

Petita
e Ensenyament
infancia

Espai Familiar — Les

. Ludoteca La Tardor Unitats .
VilaVeina L d’Acompanyament i
Ludoteca El Galliner Orientacié (UAO)

La familia la millor
escola

CIPAIS
Aspanias

Associacid Contra el
Cancer a Barcelona

: Risc d'exclusid i
WEEES

Grup Intrafamiliar

Club de Mames
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Projecte “Formacio en prevencio del suicidi”

(Inici: 23 de marc de 2023)

PARTICIPANTS

e AECC

e CSS Maternitat i Sant
Ramon

e CSS Les Corts

e CSMIA Les Corts

e EAIA Les Corts

e CSMIJ Les Corts

e EAP Les Corts

e CAP Montnegre

e Konsulta'm

¢ Agencia de Salut
Publica de Barcelona

o Districte de les Corts

OBJECTIU

Organitzar una formacié
adrecada a professionals del
districte sobre prevencié del
suicidi.

PRODUCTES | RESULTATS
Disseny de la formaci6 en
prevencio del suicidi.

Participacié de les entitats de
prevencié del suicidi en la
comissio.

Projecte “Formacio en salut mental i interculturalitat”

(Inici: 23 de novembre de 2023)

PARTICIPANTS

o CAP Montnegre

e Espai Familiar i Centre
Obert Les Corts -
Sants

¢ Vila Veina Maternitat i
Sant Ramon

e CSS Maternitat Sant
Ramon i Pedralbes

e CSS Les Corts

e CSMIJ Les Corts

e Districte de les Corts

OBJECTIU

Organitzar una formacié en salut
mental i interculturalitat adrecada
a professionals del districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexi6 conjunta sobre el
tipus de formacié que cal,
tenint en compte la diversitat
de perfils professionals que
treballen al districte.
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Accions de coneixement i comunicaci6 de la TSM
de les Corts

Durant el 2023 s’han dut a terme les accions seglents:

(0]

Presentaci6o del Servei d’Atencié i Suport Telefonic Psicoemocional (SASTP): 14
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’aquest telefon de suport emocional a persones autonomes i treballadores de la llar.

Presentacié del Mapa d’actius: 14 professionals i agents de salut mental del territori
han estat informats sobre I'existéncia de I'eina.

Presentacid del Directori de recursos comunitaris de salut mental per a infants i
joves: 14 professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre
I'existéncia del document.

Presentacid del servei Ocell de Foc: 18 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquest servei d’acompanyament a joves
d’entre 16 i 29 anys.

Presentacid del programa Ments Despertes: 18 professionals i agents de salut mental
del territori han estat informats sobre I'existéncia del programa.

Presentaci6 del documental Anhedonia, dins la depressio: 18 professionals i agents
de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia i els continguts del
documental.

Presentacié de la guia “Cap a una salut mental comunitaria i intercultural”: 11
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia de
la guia per incorporar la perspectiva intercultural en I'ambit de la salut i la salut mental.

Presentacio de ’empresa social sense anim de lucre Sport2Live: 11 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de l'existéncia d’aquesta
plataforma d’integracié comunitaria.

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen relacié
amb la salut mental: 25 divulgacions a 87 persones.

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 3

INDICADORS DE

Informes elaborats: 2

RESULTATS

2023 programes i serveis: 8

Accions de coneixement i informaci6 de

Divulgaci6 de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic: 25
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https://unsplash.com/es/%40ahmetdemiroglu?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Gracia es va inaugurar el 7 de maig de 2021. Des de llavors, el nucli
impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes d’accié per donar-
hi resposta i comencar a treballar-hi a partir del 2022.

Durant I'any 2023 s’ha treballat en quatre projectes que s’han dut a terme en les comissions de
treball.

Projecte “Malestar Projecte “Formacio en

professional” salut mental i
interculturalitat”

PROJECTES

OBERTS
S’engega el 13 d’abril S’engega el 15 de juny
de 2023 de 2023

Membres del nucli impulsor: 70 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 37

INDICADORS DE

PARTICI PAC|O Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 5

2023

Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 20

Mitjana d’entitats participants en les
sessions del nucli impulsor: 16
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ACIDH

Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Ajuntament de Barcelona

“Aqui t'escoltem” Gracia

ARAPDIS

Associaci6 AGAM

Barcelona Activa

CAP Larrard

CAP Vallcarca

CAP Vila de Gracia - Cibeles

CEE Vil-la Joana

Centre L’Heura

Consorci d’Educacié de Barcelona
Consorci Sanitari de Barcelona

CSS Camp d’en Grassot

CSS Gracia Nord

CSS La Salut - El Coll - Vallcarca i els
Penitents

CSS Vila de Gracia

Districte de Gracia

o O O O

o O O O ©O

O

o
o
o
o
o
o
o
O

EAIA Gracia

EAP Gracia

Eneida Centre Ocupacional
Fundaci6 Eulalia Torras de
Bea

Fundacié Joia

Fundacié PRESME
Germanes Hospitalaries
Grup ATRA

Hospital Mare de Déu de la
Merce

Institut Municipal de Persones
amb Discapacitat
Konsulta’'m Gracia

Oficina d’Habitatge de Gracia
PIAD Gracia

Sport2Live

Associacié TEAdir

UAO Gracia

Verdi Residencial

Vila Veina Gracia
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(Inici: 11 de marg de 2022; fi: 27 d’abril de 2023)

PARTICIPANTS

¢ Fundaci6 Joia

e CSMIJ Gracia

e ACIDH

e EAP Gracia

e Espai Jove La
Fontana

e UAO Eixample

e PlJ Gracia

e CJAS

e Konsulta’'m

e Centre Civic La
Sedeta

e CAP Vallcarca

e CAP Larrard

e CSS Campden
Grassot - Gracia Nova

e CAP Pare Claret

e CAP Vila de Gracia

e Aqui t'escoltem

OBJECTIU

Fer un mapatge dels serveis
per a infants i joves i salut
mental del districte per veure
les funcions, els circuits i els
programes disponibles.

(Inici: 25 de marg de 2022; fi: 15 desembre de 2023)

PARTICIPANTS

e ARAPDIS

e Associacié Catalana
de Prevencié6 del
Suicidi

e Teléfon de Prevencié
del Suicidi

o Després del Suicidi -
Associaci6 de
Supervivents

e Club Social Gracia

e CSMIA Gracia

e CSMIJ Gracia

e CSS Gracia Nord

e CUESB

e Districte de Gracia

OBJECTIU

Afavorir les sinergies entre els
serveis que atenen casos de
conductes suicides.

Organitzar una  formacio
dirigida a agents comunitaris
del districte.

Coneixer els diversos serveis i
circuits d’atencid en cas de
temptativa de suicidi o
postvencié.

PRODUCTES | RESULTATS

Enfortiment del coneixement i
la relacié entre els serveis i les
entitats de la xarxa publica que
treballen amb infants i joves i
salut mental al districte.

Directori de serveis [
programes que atenen
persones joves del districte de
Gracia.

Difusié del directori a totes les
entitats i els serveis de la TSM
de Gracia.

Document “Recursos
comunitaris de salut mental
per a infants i joves de

Gracia”, publicat al web de
I’Ajuntament de Barcelona.

PRODUCTES | RESULTATS

Disseny d'una formacié en
prevencioé del suicidi.

39 professionals i agents
comunitaris del districte
formats en prevencié del
suicidi (8% de I'ambit
educatiu, 71% de I'ambit social
i 21% de I'ambit sanitari)

Millora del coneixement dels
serveis de prevencié i dels
circuits d’atenci6 en cas de
temptativa de  suicidi o
postvencio.
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https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_de_salut_mental_per_infants_i_joves_-_tsm_gracia.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_de_salut_mental_per_infants_i_joves_-_tsm_gracia.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_de_salut_mental_per_infants_i_joves_-_tsm_gracia.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_de_salut_mental_per_infants_i_joves_-_tsm_gracia.pdf

(Inici: 13 d’abril de 2023)

PARTICIPANTS

o Grup ATRA

¢ Fundaci6 PRESME

e CAP Vila de Gracia

e ARAPDIS

e CSMA Vila de Gracia
e CSMIJ Gracia

(Inici: 15 de juny de 2023)

PARTICIPANTS

e CAP Vallcarca
e Fundaci6 Joia
e PIAD Gracia

e Servei
d’Interculturalitat de
Gracia

e Associacié Retorna

e SATMI

e Membres de la
comunitat gitana de
Gracia

OBJECTIU

Recollir i coneixer quins son els
malestars emocionals dels
equips professionals  que
treballen en salut mental al
districte.

Oferir  suport als equips
professionals per gestionar els
malestars emocionals derivats
de la seva tasca professional.

OBJECTIU

Dissenyar una formacié que
permeti instruir, amb
perspectiva intercultural, el

conjunt de professionals que
treballen amb poblacié migrada
i salut mental al districte de
Gracia.

Formar en interculturalitat i
salut mental els professionals
del districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Definici6 dels malestars i de les
necessitats dels equips
professionals que participen en
el projecte.

PRODUCTES | RESULTATS

Disseny de [lestructura, el
contingut i la metodologia de la
formacié presencial a partir de
tres sessions i tres blocs de
contingut.
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Durant el 2023 s’han dut a terme les accions seguents:

(0]

Presentacié de I’eina Cerca Salut Barcelona: 22 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta eina que, mitjancant
una pagina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les
cures de les persones.

Presentacié de la figura d’Unitat d’Acompanyament i Orientaci6 (UAO): 22
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre I'existéncia
d’'aquesta figura d’acompanyament i orientacidé personal i familiar de [I'alumnat
vulnerable.

Presentacio del Protocol d’emergéncies psicosocials: 22 professionals i agents de
salut mental del territori han estat informats sobre 'existéncia d’aquest protocol.

Presentacié del programa SATMI: 24 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquest programa d’atencié en salut
mental per a persones d’origen cultural divers.

Presentaci6 del projecte Veines per Veines: 24 professionals i agents de salut mental
del territori han estat informats sobre I'existéncia d’aquest programa d’acompanyament a
dones.

Presentacié de I'Equipament Integral Nou Barris: 14 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de l'existéncia d’aquest equipament social
destinat a I'atencié a les persones de més de 18 anys sense llar.

Presentaci6 del servei Plural - Centre de Masculinitats: 14 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de I'existéncia del servei.

Presentacié del projecte Vila Veina: 14 professionals i agents de salut mental del
territori han estat informats sobre I'existéncia del projecte.

Presentacié del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 19 professionals i
agents de salut mental del districte han estat informats de I'existéncia i dels continguts
del nou Pla de salut mental.

Presentacié del Servei d’Interculturalitat a Gracia: 19 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquest servei de I'Ajuntament de
Barcelona.

Presentacio de I’Associacié Asperger Catalunya: 19 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats de I'existéncia d’aquesta entitat.

Xerrada sobre adolescéncies trans i salut mental a carrec del socidleg Miquel
Missé: 27 professionals i agents de salut mental del districte han participat en la xerrada
i el debat posterior.
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O Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de la TSM i d’activitats dels serveis publics municipals que tenen
relacio amb la salut mental: 79 divulgacions a 72 persones.

Projectes actius: 2

Informes elaborats: 1

INDICADORS DE

RESULTATS Accions de coneixement i informacio
de programes i serveis: 12
2023

Divulgacié de les activitats de serveis
i entitats a través del correu
electronic: 27
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Memoria 2023 de les taules de salut mental dels districtes de Barcelona
Barcelona, maig del 2024
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