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1. Presentació 

Sense salut mental no hi ha salut. Barcelona ®s una ciutat pionera en lôabordatge dels problemes 
derivats de la salut mental. 

En aquests moments, ens trobem immersos en el segon Pla de salut mental de Barcelona (2023-
2030). Aquest instrument dona continuïtat al primer pla, que va entrar en vigor el 2016, i prioritza els 
nous reptes detectats en el seu proc®s dôelaboraci·. 

En la gestació del Pla, les taules de salut mental dels districtes, integrades per més de cinc-centes 
organitzacions i prop de mil persones, hi han tingut un paper decisiu. Aquestes taules continuen sent 
un element clau en el model de governança de la salut mental de la ciutat, i generen espais de 
coneixement mutu i de treball col·laboratiu.  

Durant aquest 2023 sôhan dut a terme 44 sessions dels nuclis impulsors, que sôhan implicat en 37 
projectes en total. Dôaquests 37 projectes, 10 sôhan tancat i els 27 restants continuaven actius a final 
dôany. A m®s, sôhan elaborat 10 informes. 

Una de les novetats del 2023 ha estat donar un nou impuls a lôabordatge de les conseqüències 
perjudicials del mal ¼s i lôab¼s de lôentorn digital en la inf¨ncia, lôadolesc¯ncia i la joventut, amb la 
constituci· dôun grup promotor de la Taula de Ciutat. El grup tamb® inclou professionals dôaltres 
esferes externes a la Taula per atorgar-hi una perspectiva més transversal.  

Aquest va ser, justament, el punt de partida per elaborar una mesura de govern de benestar digital 
que ha estat liderada per la Tin¯ncia dôAlcaldia de Drets Socials, Cultura, Educaci· i Cicles de Vida.  

En el marc dôalgunes taules de salut mental dels districtes tamb® sôha posat el focus en aquest tema 
i sôhan comenat a engegar projectes de caire territorial que donaran resposta a la mesura de 
govern. 

A m®s, sôha donat embranzida a la Xarxa de Prevenci· de la Conducta Suïcida de Barcelona, que 
ha fet una an¨lisi dels avenos que sôhan aconseguit a la ciutat en relaci· amb la prevenci· de la 
conducta suµcida i ha definit els temes prioritaris per al futur. Un dôaquests ®s donar continuµtat a les 
formacions de prevenció del suïcidi adreçades a professionals i agents comunitaris, que van sorgir 
en el marc de les taules de salut mental.  

En concret, el 2023 aquestes formacions sôhan ofert a m®s districtes i gaireb® en tots ja sôhi han fet 
una o dues edicions. Aquestes formacions tamb® sôhan est¯s a altres ¨mbits espec²fics, com el 
Servei dôOcupabilitat Inclusiva i el Servei dôOcupabilitat per a Joves de Barcelona Activa. Tamb® 
sôhan fet xerrades i cursos per a joves i poblaci· general i sôhan promogut experi¯ncies creatives 
com la representaci· dôobres de teatre que tracten la problem¨tica del suµcidi als instituts dôeducaci· 
secundària. 

Altres actuacions destacades s·n la formaci· dôatenci· al malestar emocional en joves a Ciutat 
Vella, els projectes de mapatges en salut mental, com el mapatge de recursos dôhabilitats familiars a 
les Corts, la iniciativa contra lôaµllament de les persones grans a Sants-Montjuïc o les accions per 
promoure la incorporaci· de la perspectiva intercultural en lôatenci· en salut, entre dôaltres. 

Res de tot aix¸ no hauria estat possible sense lôesfor dels equips de professionals que sôhan 
implicat en aquests espais i projectes i que ens ajuden, amb la seva feina diària, a fer de Barcelona 
una ciutat compromesa amb la salut mental. Volem agrair molt sincerament lôempenta i la tenacitat 
amb les quals duen a terme la seva tasca. 

 

Marta Villanueva Cendán                                                                                                               
Regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i Estratègia contra la Soledat                                                  
Ajuntament de Barcelona                
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2. Introducció 

Les taules de salut mental dels districtes són espais de reflexió, debat i propostes sobre la salut 
mental que sôofereixen als districtes de la ciutat a fi de desplegar el Pla de salut mental, de manera 
que es tinguin en compte la realitat i les necessitats de cada territori. Des que van iniciar-se, el mes 
de juliol del 2017, al districte de Sant Andreu, les taules de salut mental (a partir dôara, ñTSMò) es van 
definir com espais t¯cnics de reflexi·, dôintercanvi de recursos i de treball colĿlaboratiu amb la missió 
de promoure, prevenir i millorar la salut mental de les persones que viuen als districtes, i prenien com 
a referència la intervenció comunitària i interseccional en salut mental, que se centra en els 
determinants socials com a element de prevenció i promoció de la salut mental de tota la comunitat. 

Les TSM dels districtes assumeixen el concepte ampli de la salut mental, tal com el defineix el Pla de 
salut mental de Barcelona. Per tant, aquest concepte no només es refereix al trastorn mental, sinó 
que també inclou el benestar emocional de la població, especialment de la que viu situacions de més 
vulnerabilitat. Així, cal una atenció i una actuació sobre els entorns més propers on transcorre la vida 
quotidiana de les persones, i tenir en compte les necessitats i les característiques de cada territori. En 
aquest sentit, cada TSM cerca la implicació dels agents del districte relacionats amb la salut mental, 
en dinamitza les xarxes, en millora la coordinació i crea els grups de treball necessaris en funció del 
pla de treball que sôacorda i es prioritza a cada districte. Dôaquesta manera, es vol treballar per 
lôequitat, la disminuci· de les desigualtats socials en salut, la territorialitat, el reconeixement de drets i 
la no-discriminació de les persones amb trastorn mental.  

Amb lôobjectiu dôassegurar aquest abordatge de la salut mental des de la perspectiva dels 
determinants socials i lôequitat, en primer lloc es van crear les TSM als districtes prioritzats per 
lôexist¯ncia de desigualtats socials en salut: Sant Andreu, Ciutat Vella, Nou Barris, Horta-Guinardó, 
Sant Martí i Sants-Montjuµc. Cap al final de lôany 2020 es van inaugurar les taules de salut mental de 
lôEixample, Sarri¨ - Sant Gervasi i les Corts, i el 2021, la TSM de Gràcia.  

Aquest document presenta la metodologia de funcionament dôaquests espais de participaci· i el recull 
de tot el que ha passat el 2023 dins els territoris en qu¯ sôha actuat.  
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Les TSM en el Pla de salut mental 

Les TSM dels districtes s·n espais de governana i de desplegament territorial dôalgunes actuacions 
del Pla de salut mental de Barcelona. Es van crear en lôanterior Pla de salut mental de Barcelona 
2016-2022 i seôn garanteix la continuµtat en el nou Pla de salut mental de Barcelona 2023-2030. Per 
tant, s·n lôestructura del Pla de salut mental de Barcelona i garanteixen una din¨mica organitzativa 
que articula la funci· de planificar i la funci· dôintervenir amb tots els agents. Alhora, aquesta doble 
funció té lloc des de la ciutat cap als districtes i des dels districtes cap a la ciutat. 

Així mateix, les TSM dels districtes promouen accions als districtes per fer front a les necessitats de 
salut mental de la comunitat. Les accions es fan arribar a la Taula de Salut Mental de Barcelona quan 
es reprodueixen en els districtes, perqu¯ es tracta dôuna necessitat compartida.  

A m®s, les TSM de cada districte estan vinculades al Consell de Salut de cada districte (lô¸rgan de 
participació ciutadana en matèria de salut al territori) i tenen la responsabilitat de presentar una 
mem¸ria dôaccions en una sessi· anual del Consell, com a m²nim, aix² com de participar-hi per 
qüestions relatives a la salut mental del territori a requeriment del Consell. 
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Composició de les TSM de districte 

La composici· de cada TSM varia en funci· de les l²nies dôacci· prioritzades o en execuci·, per¸ en el 
nucli impulsor es garanteix sempre la participaci· dôagents heterogenis que actuen sobre la salut mental: 
representants de les administracions (Ajuntament de Barcelona, Consorci Sanitari de Barcelona, 
Consorci dôEducaci· de Barcelona, Ag¯ncia de Salut P¼blica de Barcelona, Institut Municipal de 
Persones amb Discapacitat, BCN Activa, Consorci de Biblioteques de Barcelona, Institut Municipal de 
Serveis Socials, Institut de Cultura de Barcelona, Consorci de lôHabitatge de Barcelona), serveis p¼blics, 
entitats del tercer sector, equipaments i projectes comunitaris, associacions de primera persona i 
personal tècnic del districte. Així mateix, es garanteix que hi estiguin representats els àmbits sanitari, 
social, educatiu i de lleure.  
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3. Metodologia de les TSM dels districtes 

1.1. Entrevistes prèvies de context per conèixer els agents clau del 

districte que intervenen en la salut mental, així com altres espais de 

salut mental comunitaris que ja existeixin. 

1.2. Constitució pública de la TSM. Inauguració de la TSM amb la 
participació dels serveis i les entitats que formen part del nucli 
impulsor. 

1.3. Sessió de presentació dels serveis i entitats.  

 

 

 

 

2.1. Sessió de diagnosi. Dinàmica participativa per crear, 
conjuntament amb tots els agents implicats, un informe de necessitats 
en salut mental del districte. Lôobjectiu ®s crear una visi· compartida i 
començar a generar possibles sinergies entre serveis i entitats. 
Sessió de presentació dels serveis  

s. 

 

3.1. Sessió de propostes. Dinàmica participativa per pensar i 
acordar propostes dôacci· que donin resposta a les necessitats 
detectades en la sessió anterior. El resultat és un informe amb les 
l²nies dôacci· definides per tots els agents implicats.  

3.2. Sessió de priorització. Consens sobre les l²nies dôacci· m®s 
urgents o rellevants del districte. Per a les dues accions prioritzades 
en primer i segon lloc sôactivaran dos projectes. 

 

 

 

 

4.1. Activació de projectes. Sôactiven dos projectes en paralĿlel que 
operativitzaran i posaran en marxa les propostes dôacci· prioritzades. 
La metodologia de treball dôaquests projectes ®s mitjanant 
comissions de treball.  

 

 

 

5.1. Reunions periòdiques de les comissions de treball per 
implementar les accions definides. 

5.2. Reunions periòdiques del nucli impulsor per presentar nous 
serveis del districte, fer el seguiment de les comissions de treball i dur 
a terme nous diagnòstics de necessitats (fase 2) un cop acabades les 
comissions de treball.  

 

  

 

Fase 2. 

Diagnosi de 
necessitats en salut 

mental 

 

Fase 1. 
Constitució del 
nucli impulsor 

 

 

Fase 3. 

tǊƻǇƻǎǘŜǎ ŘΩŀŎŎƛƽ 

 

 

Fase 4. 

Activació de 
projectes 

Fase 5. 

Actuacions i 
seguiment 
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Funcionament dels projectes i les comissions de treball 

Les comissions de treball són la part operativa de les 

TSM a través de les quals es duen a terme els 

projectes. Cada comissió entoma un encàrrec del 

nucli impulsor de la TSM, defineix uns objectius 

operatius per implementar-los i determina un pla de 

treball. Dôaquesta manera, les comissions de treball 

executen accions espec²fiques i, una vegada sôhan 

complert els objectius marcats del projecte, es tanca 

la comissió.  

En lôapartat seg¿ent es presenten els projectes que 

sôhan dut a terme en cada taula de districte a trav®s 

de les comissions de treball.  

 

 

Accions de coneixement i difusió de la TSM  

Paral·lelament al desenvolupament dels projectes, des de les TSM dels districtes es fa una tasca 
de coneixement i comunicaci· de les activitats de les entitats membres, aix² com dôiniciatives, 
projectes o accions que tenen lloc fora de la TSM, però que es relacionen amb la millora dôalgun 
aspecte de la salut mental.  

Aquestes accions tenen els objectius següents:  

ǒ Generació de coneixements sobre recursos en salut mental del territori. 

ǒ Intercanvi de coneixements per al foment de noves dinàmiques i xarxes de treball en 
salut mental.  

ǒ Promoció de la perspectiva comunitària en salut mental. 

ǒ Promoció de la prescripció social. 

ǒ Sensibilització sobre els determinants socials de la salut mental.  

ǒ Millora del coneixement i de la relació entre serveis i entitats del territori.  

Aquestes accions sôagrupen de la manera seg¿ent:  

A) Presentació de serveis, projectes o iniciatives en les reunions del nucli 
impulsor de les TSM dels districtes. 

B) Difusi· dôactivitats i coneixements a totes les entitats participants del 
nucli impulsor i de les comissions a través del correu electrònic. 

  

 

 

 
Nucli  

impulsor 

Comissió 
de treball 

Comissió 
de treball 
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4. Dades globals de les TSM dels districtes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sessions dutes a terme pels nuclis impulsors: 228 

 

Projectes tancats: 59 

 

Informes elaborats: 52 

 

Accions de coneixement i informació de 
programes i serveis: 279 

 

Divulgació de les activitats de serveis i entitats a 
través del correu electrònic: 1.196   

 

INDICADORS DE RESULTATS INDICADORS DE PARTICIPACIÓ 

Sessions dutes a terme pels 
nuclis impulsors: 44 

Ò 

 

Informes elaborats: 10 

Membres dels nuclis impulsors: 
1063 

 

Projectes tancats: 10 

DADES 

GLOBALS DEL 

2023 

 

Divulgació de les activitats 
de serveis i entitats a través 

del correu electrònic: 281 

Entitats participants en el nucli 

impulsor: 483 

Mitjana de persones assistents 
a les sessions del nucli 

impulsor: 22 

Accions de coneixement i 
informació de programes i 

serveis: 108 

Mitjana dôentitats participants en  les 

sessions del nucli impulsor: 18 
Projectes actius durant el 2023: 27 

  

HISTÒRIC 

DE DADES 

2017-2023 



11 

 

5. S²ntesi de lôactivitat de les TSM 2023 

Projectes actius durant el 2023:  

 
 
TSM Sant Andreu Projecte ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò 

Projecte II ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò 

Projecte ñJornada sobre Salut Mental Comunit¨ria i Interculturalitatò 

TSM Ciutat Vella Projecte ñFormaci· en atenci· al malestar emocional en jovesò 

Projecte ñPrevenci· del suµcidi en la comunitat filipinaò 

TSM Nou Barris Projecte II ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò 

Projecte ñSuport per a la tramitaci· sociosanit¨riaò 

Projecte ñMapatge de recursos de salut mental per a persones 

adultesò 

TSM Horta-Guinardó Projecte ñHabilitats familiarsò 

Projecte ñMapatge de recursos dôadults i salut mentalò 

TSM Sant Martí Projecte ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò 

Projecte ñCures a professionalsò 

Projecte ñXarxes de suport a la ciutadaniaò 

TSM Sants-Montjuïc  Projecte ñPantalles i xarxes socialsò 

Projecte ñAµllament en gent granò 

Projecte ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò 

TSM Sarrià - Sant Gervasi  Projecte ñSolitud i gent granò 

Projecte ñCat¨leg dôaccions de salut mental i jovesò 

TSM Eixample Projecte ñPantallesò 

Projecte ñMapatge de salut mental i jovesò 

Projecte ñFormaci· de gestores de casosò  

TSM Les Corts  
 

Projecte ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò 

Projecte ñFormaci· en salut mental i interculturalitatò 

Projecte ñMapatge dôhabilitats familiarsò 

TSM Gràcia Projecte ñMapatge dôinf¨ncia i joves i salut mentalò 

Projecte ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò 

Projecte ñMalestars professionalsò 

Projecte ñFormaci· en salut mental i interculturalitatò 
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6. Memòria per districtes 
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6.1. Taula de Salut Mental del 
districte de Sant Andreu 

Fotografia dôHugo Coulbouée 

https://unsplash.com/es/%40hugoclb?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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La Taula de Salut Mental de Sant Andreu es va posar en marxa el 5 de juliol de 2017. Des de 
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes 
dôacci· per donar-hi resposta. 

 

Durant lôany 2023 sôha treballat en tres projectes que sôhan dut a terme en les comissions de treball. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membres del nucli impulsor: 127 persones 

 

Entitats participants en el nucli impulsor: 56 

 

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 5 

 

Mitjana de persones assistents a les 
sessions del nucli impulsor: 29 

 

Mitjana dôentitats participants en les 
sessions del nucli impulsor: 20 

 

 

  

PROJECTES 

ACTIUS 

Projecte ñJornada 
sobre Salut Mental 
Comunitària i 
Interculturalitatò 

Sôengega el 19 de 
juny de 2023 

Xarxa dôActuaci· 

Col·laborativa 

Sôengega el 4 
dôabril de 2019 

 

INDICADORS DE 
PARTICIPACIÓ 

2023 

Sôengega el 6 de juny de 
2023 i es tanca el 
desembre del 2023 

Projecte II ñFormaci· 
en prevenció del 
suµcidiò 

Projecte ñPrevenci· 

del suµcidiò 

Sôengega el 24 dôoctubre 
de 2022 i es tanca el 20 de 
març de 2023 

PROJECTES 
TANCATS 
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Entitats participants en la TSM de Sant Andreu 

 

  o Accem 

o ActivaMent Catalunya Associació 

o Agència de Salut Pública de 

Barcelona 

o Ajuntament de Barcelona 

o ñAqu² tôescoltemò Sant Andreu 

o Cooperativa Aixec 

o Associació Arep per la Salut Mental 

o Associació In Via 

o Associació Ventijol 

o Barcelona Activa 

o Biblioteca Bon Pastor 

o CAP Bon Pastor 

o CAP Congrés 

o CAP La Sagrera 

o CAP Sant Andreu 

o CAP Via Bàrcino 

o Càritas 

o CAS Garbivent  

o CDIAP Rella 

o CEE Gavina 

o CEE Vil·la Joana 

o Centre Cívic Baró de Viver 

o Centre Obert Cel Bon Pastor Infantil 

o Centre Obert Trinitat Nova 

o Clínica Coroleu  

o Consorci Sanitari de Barcelona 

o Cooperativa Aixec 

o CSS Franja Besòs 

o CSS Garcilaso 

o CSS Sant Andreu 

o Districte de Sant Andreu 

o EAIA Sant Andreu 

o Femarec 

o Fundació CEL 

o Fundació Eulàlia Torras de Beà 

o Fundació Pere Tarrés 

o Fundació Salut i Comunitat 

o Fundació Vidal i Barraquer 

o GUB 

o Hospital Mare de Déu de la Mercè 

o Institut Municipal de Persones amb 

Discapacitat 

o Konsultaôm +22 Sant Andreu 

o Konsultaôm Sant Andreu 

o La Lira 

o Oficina dôHabitatge de Sant Andreu 

o PIAD Sant Andreu 

o Pla de Barris del Bon Pastor i Baró de 

Viver 

o Pla de Barris de la Trinitat Vella 

o Plural - Centre de Masculinitats 

o Programa ñNoves fam²liesò Sant 

Andreu 

o Salut Mental Catalunya 

o Sport2live 

o UAO Sant Andreu 

o Vila Veïna El Congrés i els Indians 

o Vila Veïna La Trinitat Vella 

o Xarxa Sense Gravetat 
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Detall de lôactivitat de la TSM de Sant Andreu 

 

Projecte ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò  

(Inici: octubre del 2022; fi: març del 2023) 

PARTICIPANTS  

¶ Districte de Sant Andreu 

¶ CSMA-FVB 

¶ CSMIJ-FETB 

¶ Associació Arep 

¶ Agència de Salut Pública 

de Barcelona 

¶ Serveis Socials Franja 

Besòs 

¶ Femarec 

¶ EAP Sant Andreu 

¶ CAP Via Bàrcino 

¶ Accem  

¶ PIAD Sant Andreu 

¶ EAIA Sant Andreu 

¶ Després del Suïcidi - 

Associació de Supervivents 

(DSAS) 

¶ Telèfon de Prevenció del 

Suïcidi 

¶ Associació Catalana de 

Prevenció del Suïcidi 

 

 

 

 

OBJECTIU 

Organitzar una formació sobre 
prevenció del suïcidi dirigida a 
professionals i agents comunitaris 
del districte que fan atenció 
directa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODUCTES I RESULTATS 

39 professionals i agents 
comunitaris del districte 
formats en prevenció del 
suµcidi (65% de lô¨mbit social, 
19% de lô¨mbit educatiu i 15% 
de lô¨mbit sanitari). 

Coneixement dels recursos i 
les eines disponibles per a la 
detecci· i lôorientaci· en cas de 
conductes suïcides. 
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Projecte II ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò  

(Inici: juny del 2023; fi: desembre del 2023) 

PARTICIPANTS  

¶ Districte de Sant Andreu 

¶ CSMA-FVB 

¶ CSMIJ-FETB 

¶ Associació Arep 

¶ ASPB 

¶ Serveis Socials Franja 

Besòs 

¶ Femarec 

¶ EAP Sant Andreu 

¶ CAP Via Bàrcino 

¶ Accem  

¶ EAIA Sant Andreu 

¶ Després del Suïcidi - 

Associació de Supervivents 

(DSAS) 

¶ Telèfon de Prevenció del 

Suïcidi 

¶ Associació Catalana de 

Prevenció del Suïcidi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIU 

Organitzar una formació sobre 
prevenció del suïcidi dirigida a 
professionals i agents comunitaris 
del districte que fan atenció directa.  

 

 

 

 

 

 

PRODUCTES I 

RESULTATS 

Disseny de la segona edició 
de la formació en prevenció 
del suïcidi. 

29 professionals i agents 
comunitaris del districte 
formats en prevenció del 
suµcidi (40% de lô¨mbit 
educatiu, 33% de lô¨mbit 
social i 27% de lô¨mbit 
sanitari) 

Coneixement dels recursos i 
les eines disponibles per a la 
detecci· i lôorientaci· en cas 
de conductes suïcides. 
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Projecte ñJornada sobre Salut Mental Comunit¨ria i Interculturalitatò  

(Inici: juny del 2023) 

PARTICIPANTS  

¶ Districte de Sant Andreu 

¶ CSMA-FVB 

¶ CSMIJ-FETB 

¶ Hospital Mare de Déu de la 

Mercè 

¶ CDIAP Rella 

¶ Accem 

¶ Fundació CEL 

¶ Institut Municipal de 

Persones amb Discapacitat 

¶ Programa ñNoves fam²liesò 

Sant Andreu 

¶ Associació Ventijol 

¶ Servei dôInterculturalitat de 

Sant Andreu 

¶ Associació Arep 

¶ ASPB 

¶ Cooperativa Aixec 

¶ Femarec 

¶ Biblioteca Bon Pastor 

OBJECTIU 

Organitzar una jornada per 
reflexionar i debatre sobre 
lôabordatge de la salut mental amb 
perspectiva intercultural des dô¨mbits 
diversos (comunitari, professional, 
sistèmic, institucional, etc.).   

 

 

 

 

 

 

PRODUCTES I 

RESULTATS 

Disseny dôuna jornada sobre 
salut mental i interculturalitat. 

(Comissió en actiu)  

 

Xarxa dôActuaci· ColĿlaborativa (XAC) 

(Inici: abril del 2019) 

GRUP MOTOR  

¶ CAP Bon Pastor 

¶ CAP Via Bàrcino 

¶ Districte de Sant Andreu 

¶ CSMA Sant Andreu 

¶ RSC-FVB 

¶ CSMIJ Sant Andreu  

¶ CDIAP Rella 

¶ EAIA Sant Andreu  

¶ EAP Sant Andreu 

¶ CSS Franja Besòs 

¶ CAS Garbivent 

¶ Departament de Salut 

Mental 

OBJECTIU 

Espai col·laboratiu de treball de 
casos per intervenir en famílies amb 
situacions multiproblemàtiques del 
territori de la Franja Besòs. 

 

 

 

 

 

 

PRODUCTES I 

RESULTATS 

6 casos de treball en xarxa. 

(Comissió en actiu)  
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Accions de coneixement i comunicació de la TSM 

de Sant Andreu 

Durant el 2023 sôhan dut a terme les accions seg¿ents:  

o Presentació del projecte CoActuem per la salut mental: 36 professionals i agents 
de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta recerca de 
ciència ciutadana sobre les xarxes de suport. 

o Presentaci· de lôAssociaci· Dret a Morir Dignament: 36 professionals i agents de 
salut mental del districte han estat informats dels serveis i objectius de lôentitat, que 
defensa el dret a morir dignament de les persones.  

o Presentació del Servei dôAtenci· i Suport Telef¸nic Psicoemocional (SASTP): 29 
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia 
dôaquest tel¯fon de suport emocional a persones aut¸nomes i treballadores de la llar.  

o Presentaci· de lôeina Cerca Salut Barcelona: 29 professionals i agents de salut 
mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta eina que, mitjançant 
una pàgina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i 
les cures de les persones.  

 

 

 

o Presentaci· del Programa dôatenci· a la crisi (CSMIJ): 29 professionals i agents de 
salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquest programa intern 
del CSMIJ orientat a situacions que requereixen una atenció més intensiva i no només 
ambulatòria. 

o Presentació de la Targeta Cuidadora: 33 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta targeta que serveix per accedir a 
informació i recursos personalitzats adreçats a persones cuidadores. 

o Presentació del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 33 professionals i 
agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia i dels continguts 
del nou Pla de salut mental.  

o Presentació del programa A Prop Jove: 31 professionals i agents de salut mental 
del districte han estat informats de lôexist¯ncia del programa dôacompanyament 
sociolaboral per a joves amb malestar psicològic. 

o Presentació de TransOcupació: 31 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquest dispositiu dôinserci· sociolaboral 
adreçat a persones trans de Barcelona. 

o Presentaci· de lôAssociaci· Asperger Catalunya: 31 professionals i agents de salut 
mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta entitat formada per 
familiars de persones amb trastorn de lôespectre autista. 
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o Presentaci· del servei Transformaôt Bon Pastor: 31 professionals i agents de salut 
mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquest servei de mediaci· 
comunitària. 

o Presentaci· del servei ñVeus amiguesò: 31 professionals i agents de salut mental 
del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquest servei adreat a qualsevol 
persona de 65 anys o més que senti soledat. 

o Presentaci· de lôentitat AIS (Atenci· i Investigaci· de Socioaddiccions): 25 
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de lôexistència 
dôaquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions), 
depend¯ncia emocional i problemes provocats per pr¨ctiques dôab¼s psicol¸gic o per 
la pertinença a grups de manipulació psicològica (sectes coercitives). 

o Presentació de lôassociaci· TEAdir: 25 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta associaci· de familiars de 
persones amb trastorn de lôespectre autista. 

o Presentaci· de lôentitat El Safareig - Propostes feministes: 25 professionals i 
agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta entitat 
per a lôatenci· de dones i infants que han patit situacions de viol¯ncia masclista. 

o Divulgació, a través del correu electrònic, de projectes i activitats de les entitats 
membres de la TSM i dôactivitats dels serveis p¼blics municipals que tenen 
relació amb la salut mental: 28 divulgacions a 159 persones.  

  

Projectes tancats: 2 

 

Projectes actius: 4 

 

Informes elaborats: 2 

 

Accions de coneixement i informació 
de programes i serveis: 15 
 

Divulgació de les activitats de serveis 
i entitats a través del correu 
electrònic: 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICADORS DE 
RESULTATS 

2023 
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6.2. Taula de Salut Mental del 
districte de Ciutat Vella 

Fotografia de Kama Tulkibayeva  
 

https://unsplash.com/es/%40kama_chai?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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La Taula de Salut Mental de Ciutat Vella es va posar en marxa el 30 de gener de 2018. Des de 
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes 
dôacci· per donar-hi resposta.  

 

Durant lôany 2023 sôha treballat en dos projectes que sôhan dut a terme en les comissions de treball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membres del nucli impulsor: 144 persones 

 

Entitats participants en el nucli impulsor: 68 

 

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 5 

 

Mitjana de persones assistents a les 
sessions del nucli impulsor: 27 

 

Mitjana dôentitats participants en les 
sessions del nucli impulsor: 22 

 

 

  

 

INDICADORS DE 
PARTICIPACIÓ 

2023 

Projecte ñFormaci· en 
atenció al malestar 

emocional en jovesò 

Projecte ñPrevenci· del 
suïcidi en la comunitat 
filipinaò 

PROJECTES  

ACTIUS 

Sôengega el 2 de 
novembre de 2022 

Sôengega el 24 de 
novembre de 2022 
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Entitats participants en la TSM de Ciutat Vella 

 

  o Agència ABITS 

o Agència de Salut Pública de 

Barcelona 

o Ajuntament de Barcelona 

o ñAqu² tôescoltemò Ciutat Vella 

o ASSIR Litoral 

o Associació KALIPI 

o Associació OYAYI 

o Associació Retorna 

o Associació SocioCultural Radio 

Nikosia 

o Barcelona Activa 

o BCN Interculturalitat 

o Biblioteca Sant Pau - Santa Creu 

o CAP Barceloneta 

o CAP Casc Antic 

o CAP Drassanes 

o CAP Gòtic 

o CAP Raval Nord 

o CAP Raval Sud 

o CAS Baluard  

o CAS Barceloneta  

o CAS Lluís Companys  

o Casa Candela 

o Casal de Barri del Raval 

o CDIAP Ciutat Vella 

o CECAS  

o CEE Vil·la Joana 

o Centre dôEstudis Africans i 

Interculturals (CEAI) 

o Centre Obert Esquitx 

o Centre Socioeducatiu de la 

Barceloneta 

o CIAJ 

o Consorci Sanitari de Barcelona 

o Cooperativa Aixec 

o CSS Barceloneta 

o CSS Casc Antic 

o CSS Ciutat Vella 

 

o CSS Gòtic 

o CSS Raval Nord 

o CSS Raval Sud 

o Districte de Ciutat Vella 

o EAIA Ciutat Vella 

o EAIA Raval Nord 

o EAIA Raval Sud  

o EAMISS 

o EAP Ciutat Vella 

o Església Santa Anna 

o Espai Jove Palau Alòs 

o Fundació Acció Social Infància 

(FASI) 

o Fundació AEIRaval 

o Fundació Babel Punt de Trobada 

o Fundació Comtal 

o Fundació Esperança 

o Fundació Joia 

o Fundació Roure 

o Fundació Tot raval 

o Institut Municipal de Persones 

amb Discapacitat 

o Konsultaôm +22 Ciutat Vella 

o Konsultaôm Ciutat Vella 

o Missatgers de la Pau 

o Ocell de Foc Ciutat Vella 

o Oficina de lôHabitatge de Ciutat 

Vella 

o Parc de Salut Mar 

o Parc Sanitari Sant Joan de Déu 

o PIAD Ciutat Vella 

o Pla de Barris Raval  

o Programa ñNoves fam²liesò Ciutat 

Vella 

o Servei de Detecció i Intervenció 

(SDI) 

o UAO Ciutat Vella 

o Xarxa Sense Gravetat 
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Detall de lôactivitat de la TSM de Ciutat Vella 

Projecte ñPrevenci· del suµcidi en la comunitat filipinaò  

(Inici: 2 de novembre de 2022) 

PARTICIPANTS  

¶ SATMI 

¶ Servei de Mediació 

¶ CAP Raval Nord 

¶ CAP Barceloneta 

¶ Fundació Tot Raval 

¶ The Guardians 

¶ Kalipi 

¶ Agape 

¶ Grup dôInfermeres 

¶ EAMISS 

¶ OYAYI 

¶ AV Raval 

¶ Districte de Ciutat Vella 

OBJECTIU 

Dur a terme accions de 

sensibilització i formació sobre 

prevenció del suïcidi i benestar 

emocional amb les persones que 

treballen amb la comunitat filipina 

del districte.  

PRODUCTES I RESULTATS 

Reflexió conjunta sobre el 
tipus de formació que cal, 
tenint en compte les 
necessitats específiques de la 
comunitat filipina. 

 

(Comissió en actiu) 

Projecte ñFormaci· en atenci· al malestar emocional en jovesò 

(Inici: 24 de novembre de 2022) 

PARTICIPANTS  

¶ Serveis Socials Gòtic 

¶ Institut Municipal de 

Persones amb 

Discapacitat 

¶ CAP Casc Antic 

¶ CAP Barceloneta 

¶ CAP Gòtic 

¶ CAP Raval Sud 

¶ CAP Raval Nord 

¶ Espai Jove Palau Alòs 

¶ CSMIJ Ciutat Vella 

¶ Aqu² tôescoltem 

¶ Fundació AEIRaval 

¶ PSI Ciutat Vella 

¶ PIJ Ciutat Vella 

¶ Fundació Tot Raval 

¶ Col·lectiu Catàrsia 

¶ A Prop Jove 

¶ Palau Alòs 

¶ Fundació Esperança 

¶ Reagrupament familiar 

¶ Districte de Ciutat Vella 

OBJECTIU 

Organitzar una formació dirigida a 
professionals que fan atenció 
directa a joves perquè millorin les 
seves eines a lôhora de rebre el 
malestar emocional que pot 
experimentar aquest grup 
poblacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODUCTES I RESULTATS 

Reflexió conjunta sobre el 
tipus de formació que cal, 
tenint en compte la diversitat 
de perfils professionals que 
treballen al districte.  

 

(Comissió en actiu) 
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Accions de coneixement i comunicació de la TSM 

de Ciutat Vella 

Durant el 2023 sôhan dut a terme les accions seg¿ents:  

o Presentació del Servei dôAtenci· i Suport Telef¸nic Psicoemocional (SASTP): 25 
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia 
dôaquest tel¯fon de suport emocional a persones aut¸nomes i treballadores de la llar. 

o Presentaci· de la figura dôUnitat dôAcompanyament i Orientaci· (UAO): 25 
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia 
dôaquesta figura dôacompanyament i orientaci· personal i familiar de lôalumnat 
vulnerable. 

o Presentaci· del Protocol dôemerg¯ncies psicosocials: 25 professionals i agents de 
salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia dôaquest protocol. 

o Presentació sobre el funcionament del sistema educatiu: 35 professionals i agents 
de salut mental del territori han estat informats sobre el funcionament del sistema 
educatiu.  

o  Presentació del documental Anhedonia, dins la depressió: 35 professionals i 
agents de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia i els continguts 
del documental. 

o Presentació del programa Ocell de Foc: 37 professionals i agents de salut mental del 
territori han estat informats sobre lôexist¯ncia del programa dôacompanyament a 
lôautonomia de joves dôentre 16 i 29 anys. 

o Presentació del programa A Prop Jove: 37 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia del programa dôacompanyament 
sociolaboral per a joves amb malestar psicològic. 

o Presentaci· del projecte ñCos i dolorò: 27 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia del projecte psicoemocional.  

o Presentaci· del cicle ñDi§logos experienciales y estrategias en torno a la salud 
mentalò: 27 professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de 
lôexist¯ncia del cicle de di¨legs experiencials i dôestrat¯gies al voltant de la salut mental. 

o Presentació de la xarxa de salut mental del districte: 23 professionals i agents de 
salut mental del districte han estat informats de la xarxa de salut mental del districte.  
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o Divulgació, a través del correu electrònic, de projectes i activitats de les entitats 

membres de la TSM i dôactivitats dels serveis p¼blics municipals que tenen relació 

amb la salut mental: 28 divulgacions a 230 persones. 

 

 

 

 

Projectes actius: 2 

 

Informes elaborats: 1 

 

Accions de coneixement i informació 
de programes i serveis: 10 

 

Divulgació de les activitats de serveis i 
entitats a través del correu electrònic: 
28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICADORS DE 
RESULTATS 

2023 
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6.3. Taula de Salut Mental del 
districte de Nou Barris 

Fotografia de Ramón Sales Encinas 
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La Taula de Salut Mental de Nou Barris es va posar en marxa el 7 de març de 2018. Des de 
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes 
dôacci· per donar-hi resposta.  

 

Durant lôany 2023 sôha treballat en tres projectes que sôhan dut a terme en les comissions de treball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membres del nucli impulsor: 103 persones 

 

Entitats participants en el nucli impulsor: 53 

 

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4 

 

Mitjana de persones assistents a les 
sessions del nucli impulsor: 18 

 

Mitjana dôentitats participants en les 
sessions del nucli impulsor: 15 

  

 

Projecte ñFormaci· en 
prevenció del suïcidi en 
jovesò 

Sôengega el 2 de maig de 
2022 i es tanca el 6 de 
març de 2023 

 

PROJECTES 

TANCATS  

 

INDICADORS DE 
PARTICIPACIÓ 

2023 

Sôengega el 31 de 
març de 2023 

Projecte ñSuport per a la 
tramitació 
sociosanit¨riaò 

Sôengega el 27 dôabril de 
2023 

PROJECTES 

ACTIUS  

Mapatge de recursos de salut 

mental per a persones adultes 
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Entitats participants en la TSM de Nou Barris 

 

  o Districte de Nou Barris 

o EAP Nou Barris 

o Equipament Integral Nou Barris  

o Escola dôAdults Canyelles  

o Escola Tibidabo 

o Fundació Higiene Mental Nou Barris 

o Fundació Joia 

o Fundació Nou Barris (CSMIJ) 

o Fundació Pare Manel 

o Fundació Privada Sant Pau 

o GUB 

o Hospital Mare de Déu de la Mercè 

o Hospital Vall dôHebron 

o Institut Barcelona-Congrés 

o Institut Municipal de Persones amb 

Discapacitat 

o Konsultaôm Nou Barris 

o Konsultaôm +22 Nou Barris 

o Oficina dôHabitatge Nou Barris 

o PIAD Nou Barris 

o Programa ñNoves fam²liesò Nou Barris 

o Salut Mental Catalunya 

o Vila Veïna Prosperitat 

o Vila Veïna Vilapicina i la Torre Llobeta 

o Vil·la Joana 

o XARSE: Xarxa de Resposta 

Socioeconòmica 

o Xarxa Sense Gravetat 

o ActivaMent 

o AFEM9B  

o Agència de Salut Pública de 

Barcelona 

o Ajuntament de Barcelona 

o ñAqu² tôescoltemò Nou Barris 

o Associació AREP 

o Associació Catalana contra el Càncer 

o Associació Matissos 

o Barcelona Activa 

o Biblioteca Canyelles 

o Biblioteca Nou Barris 

o Biblioteca Les Roquetes 

o Biblioteca Les Roquetes 

o Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta 

o CAP Chafarinas 

o CAP Ciutat Meridiana 

o CAP Cotxeres 

o CAP Guineueta 

o CAP Rio de Janeiro 

o CAP Les Roquetes 

o CAP Turó 

o CAS Nou Barris 

o CDIAP EIPI Nou Barris 

o CIS Cotxeres 

o Consorci Sanitari de Barcelona 

o CSS Guineueta - Verdum - 

Prosperitat 

o CSS Porta - Vilapicina - Torre Llobeta
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Detall de lôactivitat de la TSM de Nou Barris 

Projecte ñFormaci· en prevenci· del suµcidi en jovesò 

(Inici: maig del 2022; fi: març del 2023) 

PARTICIPANTS 

¶ Agència de Salut 

Pública de Barcelona 

¶ Associació Matissos 

¶ CAP Cotxeres 

¶ CAP Chafarinas 

¶ CAP Les Roquetes 

¶ CAP Turó 

¶ CAP Rio de Janeiro 

¶ CAP Ciutat Meridiana 

¶ CSMA Nou Barris 

¶ CSMIJ Nou Barris 

¶ Espai Jove Les Basses 

¶ Districte de Nou Barris  

¶ EAIA Nou Barris 

¶ EAP Nou Barris 

¶ Fundació Joia 

¶ Telèfon de Prevenció 

del Suïcidi 

¶ ACPS 

¶ DSAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIU 

Organitzar una formació 
sobre prevenció del suïcidi 
específicament en joves, 
dirigida a professionals i 
agents comunitaris del 
districte. 

 

PRODUCTES I RESULTATS 

Disseny dôuna formaci· per a la 
prevenció del suïcidi dirigida als 
agents comunitaris del territori 
que treballen amb adolescents i 
joves. 

34 professionals i agents 
comunitaris del districte 
formats en prevenció del 
suïcidi (40% de lô¨mbit 
educatiu, 55% de lô¨mbit social i 
5% de lô¨mbit sanitari). 

Coneixement dels recursos i les 
eines disponibles per a la 
detecci· i lôorientaci· en cas de 
conductes suïcides en 
adolescents i joves. 
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Projecte ñSuport per a la tramitaci· sociosanit¨riaò 

(Inici: 31 de març de 2023) 

PARTICIPANTS 

¶ CSMA Nou Barris 

¶ Districte de Nou Barris 

¶ ASPB 

¶ Equipament Integral 

Nou Barris 

¶ CSS Guineueta - 

Verdum - Prosperitat 

¶ CAP Guineueta 

¶ Associació Matissos 

¶ XARSE Nou Barris 

OBJECTIU 

Facilitar els tràmits 

sociosanitaris a les persones 

amb diagnòstic de salut 

mental a través del 

coneixement de les eines 

digitals (La Meva Salut, 

IDCAT mòbil, renovacions en 

línia en el SOC i el SEPE, 

etc.)  

PRODUCTES I RESULTATS 

Participació dels punts 
XARSE (Xarxa de Resposta 
Socioeconòmica) del districte 
en el projecte. 

Coneixement de les 
formacions sobre eines 
digitals que es fan des dels 
punts XARSE.  

  

(Comissió en actiu) 

 

Mapatge de recursos de salut mental per a persones adultes 

(Inici: 27 dôabril de 2023) 

PARTICIPANTS 

¶ Districte de Nou Barris 

¶ ASPB 

¶ Hospital Mare de Déu 

de la Mercè 

¶ CSS Porta - Vilapicina - 

Torre Llobeta 

¶ Associació Matissos 

¶ Fundació Joia 

¶ PIAD 

¶ CAP Cotxeres 

¶ CAP Les Roquetes 

¶ CAP Turó 

¶ AIS Socioaddiccions 

¶ Associació AREP 

¶ Reagrupament Familiar 

Nou Barris 

¶ CAS Nou Barris 

OBJECTIU 

Mapar els serveis, els 
recursos i les iniciatives que 
treballen per a la millora del 
benestar emocional de la 
població del districte. 

PRODUCTES I RESULTATS 

Coneixement dels recursos de 
salut mental del territori. 

 

(Comissió en actiu) 
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Accions de coneixement i comunicació de la TSM 
de Nou Barris 

Durant el 2022 sôhan dut a terme les accions seg¿ents:  

o Presentaci· de lôEquipament Integral Nou Barris: 26 professionals i agents de salut 
mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquest equipament social 
destinat a lôatenci· a les persones de m®s de 18 anys sense llar. 

o Presentaci· Mennintegraôt Job: 25 professionals i agents de salut mental del districte 
han conegut aquest centre especial de treball (CET) per a la inserció laboral de les 
persones amb problemes de salut mental o discapacitat. 

o Presentació del Servei dôAtenci· i Suport Telef¸nic Psicoemocional (SASTP): 25 
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia 
dôaquest tel¯fon de suport emocional a persones aut¸nomes i treballadores de la llar. 

o Presentació del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 25 professionals i 
agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia i dels continguts 
del nou Pla de salut mental.  

o Presentaci· de la figura dôUnitat dôAcompanyament i Orientaci· (UAO): 27 
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia 
dôaquesta figura dôacompanyament i orientaci· personal i familiar de lôalumnat 
vulnerable. 

o Presentació de TransOcupació: 27 professionals i agents de salut mental del districte 
han estat informats de lôexist¯ncia dôaquest dispositiu dôinserci· sociolaboral adreat a 
persones trans de Barcelona. 

o Presentaci· de lôeina Cerca Salut Barcelona: 27 professionals i agents de salut 
mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta eina que, mitjanant 
una pàgina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les 
cures de les persones.  

o Presentació del programa A Prop Jove: 27 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia del programa dôacompanyament sociolaboral 
per a joves amb malestar psicològic. 

o Presentació del servei Plural - Centre de Masculinitats: 15 professionals i agents de 
salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia del servei. 

o Presentaci· de la guia ñCap a una salut mental comunit¨ria i interculturalò: 15 
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de lôexistència de 
la guia per incorporar la perspectiva intercultural en lô¨mbit de la salut i la salut mental. 
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o Divulgació, a través del correu electrònic, de projectes i activitats de les entitats 
membres de la TSM i dôactivitats dels serveis p¼blics municipals que tenen relació 
amb la salut mental: 30 divulgacions a 128 persones.  

 

 

Projectes tancats: 1 

 

Projectes actius: 3 

 

Informes elaborats: 2 

 

Accions de coneixement i informació 
de programes i serveis: 7 

 

Divulgació de les activitats de serveis 
i entitats a través del correu 
electrònic: 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICADORS DE 
RESULTATS 

2023 
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6.4. Taula de Salut Mental del 
ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó 

Fotografia de Javier Aranda 
 

https://unsplash.com/es/%40jaa_m?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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La Taula de Salut Mental dôHorta-Guinardó es va posar en marxa el 5 de juliol de 2018. Des de 
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes 
dôacci· per donar-hi resposta. 

 

Durant lôany 2023 sôha treballat en dos projectes que sôhan dut a terme en les comissions de treball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membres del nucli impulsor: 89 persones 

 

Entitats participants en el nucli impulsor: 45 

 

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4 

 

Mitjana de persones assistents a les 
sessions del nucli impulsor: 19 

 

Mitjana dôentitats participants en les 
sessions del nucli impulsor: 16 

  

 
 

Projecte ñMapatge de 
recursos de salut mental 
per a persones adultesò 

Sôengega el 9 de 
novembre de 2022 

Projecte ñHabilitats 
familiarsò  

Sôengega el 8 de 
març de 2023 

PROJECTES 

ACTIUS  

 

INDICADORS DE 
PARTICIPACIÓ 

2023 
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Entitats participants en la TSM dôHorta-Guinardó 

 

  
o Fundació ADSIS 

o Fundació Els Tres Turons 

o Fundació Iniciatives Solidàries 

o Fundació Presme 

o Germanes Hospitalàries (CSMIJ) 

o Grup de Recerca en Salut Mental 

en Primera Persona 

o Grup Som Via  

o GUB 

o Hospital Mare de Déu de la Mercè 

o Hospital Sant Rafael 

o Institut Municipal de Persones amb 

Discapacitat 

o Konsultaôm +22 Horta-Guinardó 

o Konsultaôm Horta-Guinardó 

o Oficina dôHabitatge Horta-Guinardó 

o PIAD Horta-Guinardó 

o Pla comunitari Carmel Amunt 

o Programa ñNoves fam²liesò Horta-

Guinardó 

o Servei dôInterculturalitat Horta-

Guinardó 

o Vila Veïna El Carmel 

o Vila Veïna Horta 

o Vil·la Joana 

o ACFAMES 

o AFAMMCA 

o Agència de Salut Pública de 

Barcelona 

o Ajuntament de Barcelona 

o ñAqu² tôescoltemò Horta-Guinardó 

o Associació de Salut Mental Horta-

Guinardó (CSMA) 

o Barcelona Activa 

o CAP El Carmel 

o CAP Guinardó 

o CAP Horta 

o CAP Pare Claret  

o CAP Sanllehy 

o CAP Sant Rafael 

o CAP Sardenya 

o CAS Horta 

o CDIAP Horta-Guinardó 

o Consorci dôEducaci· de Barcelona  

o Consorci Sanitari de Barcelona  

o CSS Baix Guinardó - Can Baró 

o CSS El Carmel  

o CSS Horta 

o Districte dôHorta-Guinardó 

o EAIA Horta-Guinardó 

o EAP Horta-Guinardó 

 

 

 



37 

 

Detall de lôactivitat de la TSM dôHorta-Guinardó 

 

Projecte ñMapatge de recursos de salut mental per a persones adultesò  

(Inici: 9 de novembre de 2022) 

PARTICIPANTS  

¶ ACFAMES 

¶ CSS Horta-Guinardó 

¶ Hospital Mare de Déu de la 

Mercè 

¶ Fundació Els Tres Turons 

¶ CSMA Horta-Guinardó 

¶ Agència de Salut Pública de 

Barcelona 

¶ Pla comunitari Carmel 

Amunt 

¶ Fundació Presme 

¶ CAP Horta 

¶ CAP Sant Rafael 

¶ Grup Som Via 

OBJECTIU 

Fer un recull dels serveis de 
salut mental del districte per a 
persones adultes amb la 
finalitat de conèixer les 
funcions, els circuits i els 
programes disponibles. 

 

 

 

 

PRODUCTES I RESULTATS 

Llista dels recursos que 
inclourà el mapa. 

Enfortiment del coneixement i la 

relació entre les entitats que 

treballen amb persones adultes 

i salut mental al districte. 

 

(Comissió en actiu) 

 

Projecte ñHabilitats familiarsò  

(Inici: 8 de març de 2023) 

PARTICIPANTS  

¶ Agència de Salut Pública de 

Barcelona 

¶ Grup Som Via 

¶ Vila Veïna El Carmel 

¶ CSMIJ Horta-Guinardó 

¶ CSMA Horta-Guinardó 

¶ CSS Baix Guinardó - Can 

Baró 

¶ Pediatria CAP Sant Rafael 

¶ Pediatria CAP Sardenya 

¶ Equip de Pediatria Horta-

Carmel-Sant Rafael 

¶ Pediatria CAP Pare Claret 

¶ Pediatria CAP Guinardó 

¶ CAP Sanllehy  

¶ Aqu² tôescoltem 

¶ Ludoteca Arimel 

¶ Ludoteca El Galliner 

¶ Els Tres Turons 

OBJECTIU 

Fer un recull de programes, 
serveis i recursos que 
treballin les habilitats 
familiars al districte dôHorta-
Guinardó, també tenint en 
compte els recursos per a 
famílies que tenen un o més 
membres amb problema de 
salut mental.  

 

 

PRODUCTES I RESULTATS 

Participació de les línies 

pediàtriques del districte en el 

projecte. 

Participació de les ludoteques del 

districte en el projecte.  

Coneixement dels recursos 

municipals per a la millora de la 

conciliació familiar.  

 

(Comissió en actiu) 

 



38 

 

Accions de coneixement i comunicació de la TSM 

dôHorta-Guinardó  

Durant el 2023 sôhan dut a terme les accions següents: 

o Presentació del Servei dôAtenci· i Suport Telef¸nic Psicoemocional (SASTP): 20 
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia 
dôaquest tel¯fon de suport emocional a persones autònomes i treballadores de la llar. 

o Presentaci· de la figura dôUnitat dôAcompanyament i Orientaci· (UAO): 20 
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia 
dôaquesta figura dôacompanyament i orientaci· personal i familiar de lôalumnat vulnerable. 

o Presentaci· del Protocol dôemerg¯ncies psicosocials: 20 professionals i agents de 
salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia dôaquest protocol. 

o Presentació del servei Plural - Centre de Masculinitats: 19 professionals i agents de 
salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia del servei. 

 

o Presentaci· de lôeina Cerca Salut Barcelona: 19 professionals i agents de salut mental 
del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta eina que, mitjançant una pàgina 
web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les cures de les 
persones. 

o Presentació del documental Anhedonia, dins la depressió: 19 professionals i agents 
de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia i els continguts del 
documental. 

o Presentació del servei Ocell de Foc: 18 professionals i agents de salut mental del 
territori han estat informats sobre lôexist¯ncia dôaquest servei dôacompanyament a joves 
dôentre 16 i 29 anys. 

o Presentaci· dôAlcoh¸lics An¸nims: 18 professionals i agents de salut mental del 
territori han estat informats sobre lôexist¯ncia dôaquesta comunitat de persones. 

o Presentació del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 18 professionals i 
agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia i dels continguts del 
nou Pla de salut mental.  
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o Presentació del programa A Prop Jove: 17 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia del programa dôacompanyament sociolaboral 
per a joves amb malestar psicològic. 

o Presentació de TransOcupació: 17 professionals i agents de salut mental del districte 
han estat informats de lôexist¯ncia dôaquest dispositiu dôinserci· sociolaboral adreçat a 
persones trans de Barcelona. 

o Presentaci· de lôentitat AIS (Atenci· i Investigaci· de Socioaddiccions): 17 
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia 
dôaquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions), 
depend¯ncia emocional i problemes provocats per pr¨ctiques dôab¼s psicol¸gic o per la 
pertinença a grups de manipulació psicològica (sectes coercitives). 

o Presentació del projecte Celobert: 17 professionals i agents de salut mental del districte 
han estat informats de lôexist¯ncia dôaquest projecte que t® lôobjectiu de sensibilitzar i 
conscienciar sobre les formes diverses de la violència masclista.  

o Presentació del Circuït de Violències Masclistes: 9 professionals i agents de salut 
mental del districte han estat informats del circuït.  

o Presentaci· de la guia ñCap a una salut mental comunit¨ria i interculturalò: 9 
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia de la 
guia per incorporar la perspectiva intercultural en lô¨mbit de la salut i la salut mental. 

o Divulgació, a través del correu electrònic, de projectes i activitats de les entitats 
membres de la TSM i dôactivitats dels serveis p¼blics municipals que tenen relaci· 
amb la salut mental: 28 divulgacions a 106 persones. 

 

 

 

Projectes actius: 2 

 

Accions de coneixement i informació de 
programes i serveis: 16 
 

Divulgació de les activitats de serveis i 
entitats a través del correu electrònic: 
28 

 

 

 

 

 

 

 

   
INDICADORS DE 

RESULTATS 

2023 
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6.5. Taula de Salut Mental del 
districte de Sant Martí 

Fotografia de Karolina Lesniak  
 

https://unsplash.com/es/%40lesniakkaro?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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La Taula de Salut Mental de Sant Martí es va posar en marxa el 6 de gener de 2019. Des de 
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes 
dôacci· per donar-hi resposta. 

 

Durant lôany 2023 sôha treballat en quatre projectes que sôhan dut a terme en les comissions de 
treball.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membres del nucli impulsor: 140 persones 

 

Entitats participants en el nucli impulsor: 53 

 

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4 

 

Mitjana de persones assistents a les 
sessions del nucli impulsor: 30 

 

Mitjana dôentitats participants en les 
sessions del nucli impulsor: 24 

  

PROJECTES 

ACTIUS 

Sôengega el 16 de 
novembre de 2023 

Projecte ñCures a 

professionalsò 

Sôengega el 22 de 
novembre de 2022 

PROJECTES 

TANCATS 

Projecte ñXarxes de 
suport a la ciutadaniaò 

 

Sôengega el 4 de novembre de 
2022 i es tanca el 12 de maig de 
2023 

Projecte ñFormaci· en 

prevenci· del suµcidiò 

 

INDICADORS DE 
PARTICIPACIÓ 

2023 
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Entitats participants en la TSM de Sant Martí 

 

  

o CSS El Clot - Camp de lôArpa 

o CSS El Parc - Vila Olímpica 

o CSS Sant Martí - Verneda 

o Districte de Sant Martí 

o EAIA Sant Martí 

o EAP Sant Martí 

o Fundació CEPAIM: Convive 

o Fundació Joia 

o Fundació Malalts Mentals de 

Catalunya 

o Fundació Pere Tarrés  

o Institut Municipal de Persones amb 

Discapacitat 

o Konsultaôm +22 Sant Mart² 

o Konsultaôm Sant Mart² 

o Oficina dôHabitatge de Sant Mart² 

o Parc de Salut Mar (CSMA, CSMIJ i 

ASSIR) 

o PDC Besòs 

o PDC Poblenou 

o PIAD Sant Martí 

o Programa ñNoves fam²liesò Sant 

Martí 

o Servei de Prevenció i Convivència 

Sant Martí 

o UAO Sant Martí 

o Vila Veµna Camp de lôArpa 

o Vila Veïna Maresme 

o Vila Veïna Provençals del 

Poblenou 

o Xarxa Sense Gravetat 

o ActivaMent 

o Agència de Salut Pública de 

Barcelona 

o Ajuntament de Barcelona 

o Amics de la Salut Mental 

o ñAqu² tôescoltemò Sant Mart² 

o Asociación Sembrar 

o Associació Aprenem Autisme 

o Associació AREP 

o Associació Emilia 

o Associació In Via 

o Barcelona Activa 

o CAP Besòs 

o CAP El Clot 

o CAP Encants 

o CAP La Pau 

o CAP Maragall 

o CAP Poblenou 

o CAP Ramon Turró 

o CAP Sant Martí 

o CAP Vila Olímpica 

o CAS Fòrum 

o CAS Sant Martí 

o CDIAP (EDAI) Sant Martí 

o CEE Vil·la Joana 

o Consorci dôEducaci· de 

Barcelona 

o Consorci Sanitari de Barcelona 

o CSS Besòs 
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Detall de lôactivitat de la TSM de Sant Martí 

 

Projecte ñXarxes de suport a la ciutadaniaò 

(Inici: 4 de novembre de 2022; fi: 12 de maig de 2023) 

PARTICIPANTS  

¶ Projecte ñAmunt!ò 

¶ Associació AREP 

¶ CAP Vila Olímpica 

¶ CAP Poblenou 

¶ CAP El Clot 

¶ CAP Ramon Turró 

¶ PDC Poblenou 

¶ CSS Besòs 

¶ Vila Veïna Provençals i 

¶ Poblenou 

¶ Vila Veïna Camp de 

lôArpa 

¶ Vila Veïna Maresme  

¶ Servei de Prevenció i 

Convivència Sant Martí 

 

OBJECTIU 

Millorar lôatenci· als casos 
complexos de persones o famílies 
que presenten malestar 
emocional (sense patologia de 
salut mental) i altres situacions 
socials i/o personals.  

 

PRODUCTES I RESULTATS 

Creaci· dôun equip de treball per 
abordar casos complexos que 
presenten malestar emocional. 

Creaci· dôuna metodologia de 
treball per facilitar el treball 
interdisciplinari. 

Creaci· del document ñRecursos 
socials i comunitaris del districte 
de Sant Mart²ò. 

 

 

Projecte ñCures a professionalsò 

(Inici: 22 de novembre de 2022)  

PARTICIPANTS 

¶ Associació In Via 

¶ A Prop Jove 

¶ Aprenem Autisme 

¶ Vila Veïna de Provençals 

del Poblenou 

¶ Fundació Joia 

¶ CAP Maragall 

¶ Fundació Galatea 

OBJECTIU 

Recollir i conèixer quins són els 
malestars emocionals dels equips 
professionals que treballen en 
salut mental al districte. 

Oferir suport als equips 
professionals per gestionar els 
malestars emocionals derivats de 
la seva tasca professional. 

 

PRODUCTES I RESULTATS 

Definició dels malestars i de les 
necessitats dels equips 
professionals que participen en 
el projecte. 

Participació de la Fundació 
Galatea en el projecte. 

 

(Comissió en actiu) 
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Projecte ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò 

(Inici: 16 de novembre de 2023)  

PARTICIPANTS 

¶ IMPD Sant Martí 

¶ CSMA Sant Martí Nord 

¶ CSS Sant Martí - 

Verneda 

¶ Fundació Joia 

¶ CSMIJ Sant Martí 

OBJECTIU 

Afavorir les sinergies entre els 
serveis que atenen casos de 
conductes suïcides. 

Organitzar una formació dirigida a 
agents comunitaris del districte. 

Conèixer els diversos serveis i 
circuits dôatenci· en cas de 
temptativa de suïcidi o 
postvenció. 

 

PRODUCTES I RESULTATS 

Participació dels recursos 
municipals de prevenció del 
suïcidi en el projecte. 

(Comissió en actiu) 
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Accions de coneixement i comunicació de la TSM 
de Sant Martí  

Durant el 2023 sôhan dut a terme les accions seg¿ents: 

o Presentació del documental Anhedonia, dins la depressió: 28 professionals i agents 
de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia i els continguts del 
documental. 

o Presentaci· de lôeina Cerca Salut Barcelona: 28 professionals i agents de salut 
mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta eina que, mitjanant 
una pàgina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les 
cures de les persones. 

o Presentació del Servei dôAtenci· i Suport Telef¸nic Psicoemocional (SASTP): 28 
professionals i agents de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia 
dôaquest telèfon de suport emocional a persones autònomes i treballadores de la llar.  

o Presentació del servei Plural - Centre de Masculinitats: 39 professionals i agents de 
salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia del servei. 

o Presentació del Centre Jove dôAtenci· a les Sexualitats (CJAS): 39 professionals i 
agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia del servei 
dôatenci· espec²fica a adolescents i joves. 

o Presentació del programa A Prop Jove: 39 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia del programa dôacompanyament sociolaboral 
per a joves amb malestar psicològic. 

o Presentació del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 39 professionals i 
agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia i dels continguts 
del nou Pla de salut mental.  

o Presentació del servei Ocell de Foc: 36 professionals i agents de salut mental del 
territori han estat informats sobre lôexist¯ncia dôaquest servei dôacompanyament a joves 
dôentre 16 i 29 anys. 

o Presentaci· de lôentitat AIS (Atenci· i Investigaci· de Socioaddiccions): 27 
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia 
dôaquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions), 
depend¯ncia emocional i problemes provocats per pr¨ctiques dôab¼s psicol¸gic o per la 
pertinença a grups de manipulació psicològica (sectes coercitives).  

o Presentaci· del projecte ñCos i dolorò: 27 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia del projecte psicoemocional.  
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o Presentació Concilia: 27 professionals i agents de salut mental del districte han estat 
informats de lôexist¯ncia dôaquesta iniciativa per ajudar a la conciliaci· de la vida laboral, 
familiar i personal. 

o Presentació de RECETAS: 27 professionals i agents de salut mental del districte han 
estat informats de lôexist¯ncia dôaquest projecte per reduir la soledat no desitjada i 
millorar la qualitat de vida mitjançant la prescripció social vinculada a la natura. 

o Divulgació, a través del correu electrònic, de projectes i activitats de les entitats 
membres de la TSM i dôactivitats dels serveis p¼blics municipals que tenen relaci· 
amb la salut mental: 30 divulgacions a 163 persones.  

 

 

 

Projectes tancats: 1 

Projectes actius: 3 

 

Informes elaborats: 1 

 

Accions de coneixement i informació de 
programes i serveis: 12 

 

Divulgació de les activitats de serveis i 
entitats a través del correu electrònic: 
30 

 

 

  

   

INDICADORS DE 
RESULTATS 

2023 
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6.6. Taula de Salut Mental del 
districte de Sants-Montjuïc  

Fotografia dôAlex 

 

https://unsplash.com/es/%40shevenionov?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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La Taula de Salut Mental de Sants-Montjuïc es va posar en marxa el 4 de juny de 2019. Des de 
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes 
dôacci· per donar-hi resposta.  

 

Durant lôany 2023 sôha treballat en tres projectes que sôhan dut a terme en les comissions de treball.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Membres del nucli impulsor: 116 persones 

 

Entitats participants en el nucli impulsor: 57 

 

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4 

 

Mitjana de persones assistents a les 
sessions del nucli impulsor: 25 

 

Mitjana dôentitats participants en les 
sessions del nucli impulsor: 20 

  

  

Projecte ñAµllament 

i gent granò 

Projecte ñPrevenci· 

del suµcidiò 

Sôengega el 14 de 
novembre de 2022 i es 
tanca el 24 de maig de 
2023 

Sôengega lô11 de maig 
de 2022 i es tanca el 6 
de març de 2023 

PROJECTES 

TANCATS 

Projecte ñPantalles i xarxes 
socialsò 

Sôengega el 14 de novembre de 2023 

PROJECTES 

ACTIUS 

 

INDICADORS DE 
PARTICIPACIÓ 

2023 
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Entitats participants en la TSM de Sants-Montjuïc  

 

  
o CSS La Marina 

o CSS Numància 

o CSS Poble-sec - Font de la Guatlla 

o Districte de Sants-Montjuïc 

o EAIA Sants-Montjuïc 

o EAP Sants-Montjuïc 

o Fundació Catalunya - La Pedrera 

o Fundació DAU 

o Fundació Joia 

o Fundació Mans a les Mans 

o Fundació Pere Tarrés 

o Fundació Salut i Comunitat 

o Grup ABD 

o Institut Municipal de Persones amb 

Discapacitat 

o Konsultaôm +22 Sants-Montjuïc 

o Konsultaôm Sants-Montjuïc 

o Ocell de Foc Sants-Montjuïc 

o Oficina dôHabitatge de Sants-

Montjuïc 

o PDC La Marina - Zona Franca  

o Pere Claver Grup 

o PIAD Sants-Montjuïc 

o Pla comunitari del Poble-sec 

o Programa ñNoves fam²liesò Sants-

Montjuïc 

o Psicologia Sense Fronteres 

o Salut Mental Catalunya 

o Vila Veïna Badal 

o Vila Veïna La Marina  

o Xarxa Sense Gravetat 

o Agència de Salut Pública de 

Barcelona 

o AIS Socioaddiccions 

o Ajuntament de Barcelona 

o Amics de la Salut Mental 

o ñAqu² tôescoltemò Sants-Montjuïc 

o Asperger New Life 

o Associació Catalana contra el 

Càncer 

o Associació Educativa XERA 

o Associació Retorna 

o Associació Susoespai 

o Barcelona Activa 

o CAP Numància  

o CAP La Bordeta - Magòria 

o CAP Carles Ribas 

o CAP Les Hortes 

o CAP Manso 

o CAP Sants  

o CAP Roger 

o CAP La Marina 

o CAPIBE 

o CAS Sants 

o CDIAP Sants-Montjuïc 

o CEE Vil·la Joana  

o Centre Obert Les Corts - Sants 

o Centre Obert El Submarí  

o Consorci dôEducaci· de Barcelona 

o Consorci Sanitari de Barcelona 

o Coordinadora dôEntitats del Poble-

sec 

o CSS Cotxeres de Sants 
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Detall de lôactivitat de la TSM de Sants-Montjuïc  

Projecte ñAµllament i gent granò   

(Inici: 1 de juliol de 2022; fi: 6 de març de 2023) 

PARTICIPANTS  

¶ Agència de Salut Pública 

de Barcelona 

¶ CAP La Bordeta - 

Magòria 

¶ CAP Badal 

¶ CAP Carles Riba 

¶ CAP Les Hortes 

¶ CAP Numància  

¶ CAP Poble-sec - Montjuïc 

¶ CAP Roger  

¶ Baixem al Carrer 

¶ Pere Claver Grup 

¶ Districte de Sants-

Montjuïc 

¶ CSS Cotxeres  

¶ CSS Poble-sec 

¶ Llar Enric dôOss· 

¶ Konsultaôm +22 

¶ PDC La Marina 

¶ Dir. Envelliment i Cures 

¶ Coordinadora dôEntitats 

del Poble-sec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIU 

Elaborar un mapa i fer un 
recull de tots els recursos 
per millorar lôaµllament de la 
gent gran que hi ha al 
districte. 

Millorar el coneixement dels 

recursos i la derivació entre 

serveis.  

Millorar la connexió entre els 

recursos dels barris. 

PRODUCTES I RESULTATS 

Enfortiment del coneixement i la 
relació entre els serveis i les 
entitats de la xarxa pública que 
treballen amb gent gran en 
situaci· dôaµllament al districte. 

Document ñGuia de recursos 
comunitaris per a persones 
grans de Sants-Montjuïcò 

Distribució de la guia, adaptada 
i en paper, als casals de gent 
gran del districte i altres 
equipaments per a persones 
grans.  

 

 

 

https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_per_a_persones_grans_-_tsm_sants-montjuic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_per_a_persones_grans_-_tsm_sants-montjuic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_per_a_persones_grans_-_tsm_sants-montjuic.pdf
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Projecte ñFormaci· en prevenci· del suµcidiò   

(Inici: 14 de novembre de 2022; fi: 24 de maig de 2023)  

PARTICIPANTS  

¶ Pere Claver Grup 

¶ CAPIBE 

¶ CSS Numància 

¶ CSS Poble-sec 

¶ CSS La Marina 

¶ CSS Cotxeres 

¶ Districte Sants-Montjuïc 

¶ ASPB 

¶ TPS 

¶ ACPS 

¶ DSAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIU 

Organitzar una formació 

dirigida a agents 

comunitaris del districte.  

Conèixer els diversos serveis 
i circuits dôatenci· en cas de 
temptativa de suïcidi o 
postvenció. 

 

 

PRODUCTES I RESULTATS 

Disseny de la formació en 
prevenció del suïcidi. 

29 professionals i agents 
comunitaris del districte 
formats en prevenció del 
suïcidi (24% de lô¨mbit 
educatiu, 52% de lô¨mbit social i 
24% de lô¨mbit sanitari). 

Millora del coneixement dels 
serveis de prevenció i dels 
circuits dôatenci· en cas de 
temptativa de suïcidi o 
postvenció. 
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Projecte ñPantalles i xarxes socialsò   

(Inici: 14 de novembre de 2022) 

PARTICIPANTS  

¶ Pere Claver Grup 

¶ Departament de Salut 

Mental  

¶ CAP Roger 

¶ Escola Barrufet 

¶ CSS La Marina 

¶ CSS Poble-sec 

¶ CDIAP Sants-Montjuïc 

¶ Fundació Joia 

¶ Districte de Sants-

Montjuïc 

¶ CAPSBE 

¶ Fundació Mans a les 

Mans 

¶ Agència de Salut Pública 

de Barcelona 

¶ AIS Socioaddiccions 

¶ Fundació Infància i 

Família 

¶ SOD 

OBJECTIU 

Detectar, des dels serveis i les 
entitats, els problemes de salut 
mental derivats de lô¼s excessiu 
de pantalles i xarxes socials, 
especialment en infants i 
adolescents.  

Detectar els reptes que es 
troben els i les professionals del 
districte a lôhora dôintervenir 
sobre els efectes de lô¼s 
problemàtic de pantalles i 
xarxes socials, especialment en 
infants i adolescents 

 

 

PRODUCTES I RESULTATS 

 

(Comissió en actiu) 
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Accions de coneixement i comunicació de la TSM 

de Sants-Montjuïc   

Durant el 2023 sôhan dut a terme les accions següents: 

o Presentació del servei Plural - Centre de Masculinitats: 24 professionals i agents de 
salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia del servei. 

o Presentaci· de lôeina Cerca Salut Barcelona: 24 professionals i agents de salut 
mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta eina que, mitjanant 
una pàgina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les 
cures de les persones. 

o Presentació del documental Anhedonia, dins la depressió: 24 professionals i agents 
de salut mental del territori han estat informats sobre lôexist¯ncia i els continguts del 
documental. 

o Presentació del servei Ocell de Foc: 26 professionals i agents de salut mental del 
territori han estat informats sobre lôexist¯ncia dôaquest servei dôacompanyament a joves 
dôentre 16 i 29 anys. 

o Presentació del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 26 professionals i 
agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia i dels continguts 
del nou Pla de salut mental.  

o Presentaci· dôAlcoh¸lics An¸nims: 26 professionals i agents de salut mental del 
territori han estat informats sobre lôexist¯ncia dôaquesta comunitat de persones. 

o Presentaci· de lôentitat AIS (Atenci· i Investigaci· de Socioaddiccions): 26 
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia 
dôaquest centre especialitzat en addiccions comportamentals (socioaddiccions), 
depend¯ncia emocional i problemes provocats per pr¨ctiques dôab¼s psicològic o per la 
pertinença a grups de manipulació psicològica (sectes coercitives).  

o Presentaci· dôAsperger New Life: 26 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta associaci· especialitzada en 
lôatenci· a persones dintre de lôespectre autista sense tenir discapacitat intelĿlectual i 
amb necessitat de suports. 

o Presentació de la Targeta Cuidadora: 26 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia dôaquesta targeta que serveix per accedir a 
informació i recursos personalitzats adreçats a persones cuidadores. 

o Presentació del programa A Prop Jove: 26 professionals i agents de salut mental del 
districte han estat informats de lôexist¯ncia del programa dôacompanyament sociolaboral 
per a joves amb malestar psicològic. 

o Presentaci· de programes per a lôenvelliment digne: 27 professionals i agents de 
salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia dels programes per al 
benestar de la gent gran. 
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o Presentació de la guia ñCap a una salut mental comunit¨ria i interculturalò: 27 
professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de lôexist¯ncia de 
la guia per incorporar la perspectiva intercultural en lô¨mbit de la salut i la salut mental. 

o Divulgació, a través del correu electrònic, de projectes i activitats de les entitats 
membres de la TSM i dôactivitats dels serveis p¼blics municipals que tenen relaci· 
amb la salut mental: 31 divulgacions a 126 persones.  

 

 

 

 

Projectes tancats: 2 

 

Projectes actius: 3 

 

Informes elaborats: 2 

 

Accions de coneixement i informació 
de programes i serveis: 7 

 

Divulgació de les activitats de serveis i 
entitats a través del correu electrònic: 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

INDICADORS DE 
RESULTATS 

2023 
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6.7. Taula de Salut Mental del 
districte de Sarrià - Sant 
Gervasi  

Fotografia de Marco Da Silva  
 


