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1. Presentacio

Sense salut mentaln o hi ha salut. Barcelona ®s wuna <ciutat pi
derivats de la salut mental.

En aquests moments, ens trobem immersos en el segon Pla de salut mental de Barcelona (2023-
2030). Aquest instrument dona continuitat al primer pla, que va entrar en vigor el 2016, i prioritza els
nous reptes detectats en el seu proc®s dbéel aboraci

En la gestacio del Pla, les taules de salut mental dels districtes, integrades per més de cinc-centes
organitzacions i prop de mil persones, hi han tingut un paper decisiu. Aquestes taules continuen sent
un element clau en el model de governanca de la salut mental de la ciutat, i generen espais de
coneixement mutu i de treball col-laboratiu.

Durant aquest 2023 sdbhan dut a btesmeqd4d sébhahnhonmptle

projectes en total. Dbaquests 37 projectes, 10 sbéhan
déany. A m®s, sb6bhan el aborat 10 informes.

Una de | es novetats del 2023 ha est at comsegiiemaes un nou
perjudicials del ma | YVas i | 6ab%s de | é6entorn digita
constituci - ddéun grup promotor de | a Taula de Ciut a

esferes externes a la Taula per atorgar-hi una perspectiva més transversal.

Aquest va ser, justament, el punt de partida per elaborar una mesura de govern de benestar digital
gue ha estat |iderada per |l a Tin ncia do6oAlcaldia de

En el nmagrucn ecsb & aul es de salut ment al del s districtes
i sdbhan comen- at a engegar projectes de <caire terr.]
govern.

A m®s, sb6bha donat embranzi da a | &uicida dexBarcelbrea, gier e ve n c i
ha fet wuna an”1lisi del s aven-o0os gque sOhan aconsegui |
conducta supcida i ha definit els temes prioritaris

formacions de prevenci6 del suicidi adrecades a professionals i agents comunitaris, que van sorgir
en el marc de les taules de salut mental.

En concret, el 2023 aquestes formacions sb6bhan ofert
una o dues edicions. Aquestes formaci ons t amb® so6han est s a altres
Servei dé6Ocupabilitat Il nclusiva i el Servei ddOcupa
sbhan fet xerrades | cursos per a joves i pobl aci
com |l a representaci - débobres de teatre que tracten |
secundaria.

Al tres actuacions destacades s-n | a formaci - déat en
Vella, els projectes de mapatgesensalutme nt al , com el mapatge de recur so:
l es Corts, l'a iniciativa contr a JIMongyiclollea ateions perde | e s
promoure | a incorporaci- de | a perspectiva intercult
Res de tot ai x, no hauria estat possible sense | b6e
implicat en aquests espais i projectes i que ens ajuden, amb la seva feina diaria, a fer de Barcelona

una ciutat compromesa amb la salut mental. Volem agrairmol t si ncer ament | 6empent a

amb les quals duen a terme la seva tasca.

Marta Villanueva Cendan
Regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i Estratégia contra la Soledat
Ajuntament de Barcelona



2. Introducci6

Les taules de salut mental dels districtes s6n espais de reflexio, debat i propostes sobre la salut

ment al gue sodofereixen als districtes de |l a ciutat a
que es tinguin en compte la realitat i les necessitats de cada territori. Des que van iniciar-se, el mes

de juliol del 2017, al districte de Sant Andreu, |l es
definir com espais t cnics de reflexi -, d Gaimissice r canvi

de promoure, prevenir i millorar la salut mental de les persones que viuen als districtes, i prenien com
a referéncia la intervencié comunitaria i interseccional en salut mental, que se centra en els
determinants socials com a element de prevencio i promocio de la salut mental de tota la comunitat.

Les TSM dels districtes assumeixen el concepte ampli de la salut mental, tal com el defineix el Pla de
salut mental de Barcelona. Per tant, aquest concepte no només es refereix al trastorn mental, siné
que també inclou el benestar emocional de la poblacié, especialment de la que viu situacions de més
vulnerabilitat. Aixi, cal una atencio i una actuacié sobre els entorns més propers on transcorre la vida
quotidiana de les persones, i tenir en compte les necessitats i les caracteristiques de cada territori. En
aguest sentit, cada TSM cerca la implicacié dels agents del districte relacionats amb la salut mental,
en dinamitza les xarxes, en millora la coordinacio i crea els grups de treball necessaris en funcié del

pla de treball que sbacorda i es prioritza a cada ¢
|l 6equitat, |l a disminuci- de |l es desigualtats socials
la no-discriminacio de les persones amb trastorn mental.

Amb | 6objectiu ddassegurar aquest abordatge de | a
determinants socials i | 6equitat, en primer Il oc es
| 6exi st ncia de desi @ganbAndreut GutatsVella,iNau Barrise HortasGaihandb, :

Sant Marti i Sants-Mont j upc. Cap al final de | 6any 2020 es van
I 6 Ei x amp } Sant G&wagi iles Corts, i el 2021, la TSM de Gracia.

Aquest documentpres ent a | a metodol ogia de funcionament dbdaque
de tot el que ha passat el 2023 dins els territoris e

Horta - Guinardo
(juliol 2018)

Nou Barris
(marc 2018)

Les Corts
(desembre 2020)

Sant Andreu
(juliol 2017)

Eixample
(desembre 2020)

Sant Marti
(novembre 2019)

Sants - Montjuic
(juny 2019)

salut

mental
Gracia

(maig 2021)

Ciutat Vella
(gener 2018)



Les TSM en el Pla de salut mental

Les TSM dels districtes s-n espais de governan-a i d
del Pl a de salut ment al de Barcelona. Es van crear |
2016-2 02 2 i sedn garantei x | asall mentalide Bajceloma 2023203k Per nou P &
tant, s:-n | 6estructura del Pla de salut ment al de Ba
que articula la funci - de planificar i la funci - doi

funcio té lloc des de la ciutat cap als districtes i des dels districtes cap a la ciutat.

Aixi mateix, les TSM dels districtes promouen accions als districtes per fer front a les necessitats de
salut mental de la comunitat. Les accions es fan arribar a la Taula de Salut Mental de Barcelona quan

es reprodueixen en els districtes, perqu es tracta d
A m®s, |l es TSM de cada districte estan vinculades al
participacidé ciutadana en matéria de salut al territori) i tenen la responsabilitat de presentar una

mem, ria dbdaccions en una sessi - anual del -hipernsel I ,

guestions relatives a la salut mental del territori a requeriment del Consell.

Comissions i Xarxes de
treball

Xarxa de prevencio del

suicidi
[ Comissié Transversal Taula de Salut Mental de Barcelona | Comissié Konsulta'm |
Municipal
(TSMB) | Comissié Konsulta’'m +22 |

Acord de Barcelona per
cuidar la salut mental a
la feina (CASL)

TSM 'I"SM TSM TSM TSM TSM TSM Sarria TSM TSM Les TSM
Sant Ciutat Nou Horta - Sant Sants - - Sant Eixample e .
Andreu Vella Barris Guinardo Marti Montjuic Gervasi P

[ Plans i Comissions de treball de cada taula de salut mental de districte ]




Composicio de les TSM de districte

de cada

es

La
nucl i

composi ci
i mpul sor

garantei X

TSM varia en funci de

sempre | a

es

participaci

representants de les administracions (Ajuntament de Barcelona, Consorci Sanitari de Barcelona,

Consorci d6éEducaci

de

Barcel ona, Ag ncia de

Sal

Persones amb Discapacitat, BCN Activa, Consorci de Biblioteques de Barcelona, Institut Municipal de

Serveis Social s, Il nsti

tut de Cultura de Barcel

ona,

entitats del tercer sector, equipaments i projectes comunitaris, associacions de primera persona i
personal técnic del districte. Aixi mateix, es garanteix que hi estiguin representats els ambits sanitari,

social, educatiu i de lleure.

Entitats del tercer
sector social

Serveis de la Xarxa de /

Salut Mental

Centres oberts i \
entitats de lleure

T

Administracions

Equip técnic dels /

districtes

—_

Equipaments

i projectes
comunitaris

Serveis d’atencié a les
dones

Serveis sanitaris

i hospitalaris

/

/ Entitats de primera
/ persona i familiars

/
/ Serveis

/ Socials

Serveis educatius

Serveis d’atencié a la
infancia i adolescéncia

\ Espais joves

\ Entitats d’insercio
| sociolaboral

Oficines d’Habitatge

2 n
d ¢

ut

C



Metodologia de les TSM dels districtes

Fase 1.
Constitucio del
nucli impulsor

Fase 2.

Diagnosi de
necessitats en salut
mental

Fase 3.
t NR L2 A

Fase 4.

Activacio de
projectes

Fase 5.

Actuacions i

seguiment

1.1. Entrevistes prévies de context per coneixer els agents clau del
districte que intervenen en la salut mental, aixi com altres espais de
salut mental comunitaris que ja existeixin.

1.2. Constitucié publica de la TSM. Inauguracié de la TSM amb la
participacié dels serveis i les entitats que formen part del nucli
impulsor.

1.3. Sessi6 de presentaci6 dels serveis i entitats.

2.1. Sessi6 de diagnosi. Dinamica participativa per crear,
conjuntament amb tots els agents implicats, un informe de necessitats
en salut ment al del di stricte. Lébobjecti
comencar a generar possibles sinergies entre serveis i entitats.

3.1. Sessi6 de propostes. Dinamica participativa per pensar i

acordar propostes dédacci - gue donin re
detectades en la sessio anterior. El resultat és un informe amb les

l 2ni es do6 a c ertots eldagents implichts.s p

3.2. Sessi6 de prioritzaci6. Consens sobre | es | 2nies
urgents o rellevants del districte. Per a les dues accions prioritzades
en pri mer i segon |l oc sb6éactivaran dos p

4.1. Activacié de projectes. S6acti ven dos projectes en
operativitzaran i posaran en marxa | es g
L a met odol ogi a de treball ddaquests I
comissions de treball.

5.1. Reunions peridodiqgues de les comissions de treball per
implementar les accions definides.

5.2. Reunions periodiques del nucli impulsor per presentar nous
serveis del districte, fer el seguiment de les comissions de treball i dur
a terme nous diagnostics de necessitats (fase 2) un cop acabades les
comissions de treball.



Funcionament dels projectes i les comissions de treball

- =~

Les comissions de treball sén la part operativa de les /" \\
TSM a través de les quals es duen a terme els 7 gutm N
projectes. Cada comissié entoma un encarrec del mental
nucli impulsor de la TSM, defineix uns objectius \
. . . . \
operatius per implementar-los i determina un pla de /) Comissio \
treball . Do6éaquesta manera, | es/ S i . de treball bial |
executen accions espec?fiqug sbhan
complert els objectius marcats del projecte, es tanca ! .
la comissio. ! !
~ \ 1
En | 6apartat s ey g/sepnojectes gue pr € s 8 !
~ o -z 1
s6han dut a terme en cada taula de Comissio e /@ trave
. . /
de les comissions de treball. N de treball !
\\ /
A Y 7
N
\\ //
Accions de coneixement i difusio de la TSM
Paral-lelament al desenvolupament dels projectes, des de les TSM dels districtes es fa una tasca
de conei xement [ comunicaci - de |l es activitats de | €
projectes o accions que tenen lloc forade la TSM, peroqueesr el aci onen amb | a mill or
aspecte de la salut mental.
Aquestes accions tenen els objectius seguents:
0 Generaci6 de coneixements sobre recursos en salut mental del territori.
0 Intercanvi de coneixements per al foment de noves dinamiques i xarxes de treball en
salut mental.
0 Promocio de la perspectiva comunitaria en salut mental.
0 Promocio de la prescripcié social.
0 Sensibilitzacié sobre els determinants socials de la salut mental.
0 Millora del coneixement i de la relacié entre serveis i entitats del territori.
Aguestes accions sbéagrupen de | a manera segg¢ent:
A) Presentaci6 de serveis, projectes o iniciatives en les reunions del nucli
impulsor de les TSM dels districtes.
B) Di fusi - déactivitats i conei xements a totes

nucli impulsor i de les comissions através del correu electronic.



4. Dades globals de les TSM dels districtes

INDICADORS DE PARTICIPACIO INDICADORS DE RESULT,

Sessions dutes a terme pels
nuclis impulsors: 44

Membres dels nuclis impulsors:
1063 DADES
Divulgacio de les activitats

Entitats participants en el nucli GLOBALS DEL de serveis i entitats a través

impulsor: 483 del correu electronic: 281
2023

Informes elaborats: 10

Projectes tancats: 10

Mitjana de persones assistents
a les sessions del nucli
impulsor: 22

Accions de coneixement i
informacié de programes i
serveis: 108

Mi t j ana dpértcipants énaléss

. - i Projectes actius durant el 2023: 27
sessions del nucli impulsor: 18

Sessions dutes a terme pels nuclis impulsors: 228

H|STOR|C Projectes tancats: 59
DE DADES Informes elaborats: 52

2012023

Accions de coneixement i informacio6 de
programes i serveis: 279

Divulgacio de les activitats de serveis i entitats a
través del correu electronic: 1.196

10



5. S22 nt esi de | dactivitat

Projectes actius durant el 2023:

TSM Sant Andreu Projecte fAFormaci- en prevenci
Projecte I I pfiEvematci -deh supcid
Projecte fiJornada sobre Salut M
TSM Ciutat Vella Projecte AFormaci - en atenci - - a
Projecte APrevenci - del supcidi
TSM Nou Barris Projecte |l f@AFormaci- en preven
Projecte fiSuport per a |l a trami

=13

Projecte
adul tesbo

Mapatge de recursos d

TSM Horta-Guinardo Projecte fAHabilitats familiarsb?o
Projecte AMapatgesdedbadults i s
TSM Sant Marti Projecte AFormaci- en prevenci
Projecte ACures a professionals
Projecte AXarxes de suport a | a
TSM Sants-Montjuic Projecte APantalles i xarxes so

Projecte d@rAud e mtmeqrtano

Projecte AFormaci - en prevenci
TSM Sarria - Sant Gervasi Projecte fiSolitud i gent grano
Projecte ACat "l eg dbdaccions
TSM Eixample Projecte fiPantall eso
Projecte fiMapatge de salut ment
Projecte fiFormaci - de gestores
TSM Les Corts Projecte fAFormaci - en prevenc.i
Projecte AFormaci - en salut men
Projecte AMapatge doéhabilitats
TSM Gracia Projecte fiMapat ges aldutnfrercti al &
Projecte AFormaci - en prevenci
Projecte fiMal estars professiona
Projecte AFormaci - en salut men

11



6.

Memoria per districtes
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6.1. Taula de Salut Mental del
districte de Sant Andreu

F ot o g rHudoiCaulbouée :



https://unsplash.com/es/%40hugoclb?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Sant Andreu es va posar en marxa el 5 de juliol de 2017. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
ddacci - -pieesposthonar

Durant | édany 2®t23errs 6thraed repmhajlectes que sdhan dut a
Projecte fiPrevnojecte ||l AFormaci
del supcidio en prevencié del
e din
PROJECTES
TANCATS

Séengega el 24 d&6engbkbpgpe el 6 de juny de
de 2022 i es tanca el 20 de 2023 i es tanca el
mar¢ de 2023 desembre del 2023

Xarxa doéActuachAr-ojecte AJornada
Col-laborativa sobre Salut Mental
Comunitaria i

- o~ e - [ IO |

PROJECTES
ACTIUS

en ga el 4 Sé6engega el 19 de
a Oer201b juny de 2023

Membres del nucli impulsor: 127 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 56

INDICADORS DE

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 5

PARTICIPACIO

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 29

Mi t ] ana dparticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 20

14
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Accem

ActivaMent Catalunya Associacio
Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona
AAqu2 t bdbescoltemod
Cooperativa Aixec

Associacio Arep per la Salut Mental
Associacio In Via

Associacio Ventijol

Barcelona Activa

Biblioteca Bon Pastor

CAP Bon Pastor

CAP Congrés

CAP La Sagrera

CAP Sant Andreu

CAP Via Barcino

Caritas

CAS Garbivent

CDIAP Rella

CEE Gavina

CEE Vil-la Joana

Centre Civic Bard de Viver

Centre Obert Cel Bon Pastor Infantil
Centre Obert Trinitat Nova

Clinica Coroleu

Consorci Sanitari de Barcelona
Cooperativa Aixec

CSS Franja Besos

CSS Garcilaso

O OO O OO O0OOo0OOoOOoOOoOOo

O O O O o O

o O o

O O O o oo

CSS Sant Andreu

Districte de Sant Andreu

EAIA Sant Andreu

Femarec

Fundacié CEL

Fundacio Eulalia Torras de Bea
Fundaci6 Pere Tarrés

Fundaci6 Salut i Comunitat
Fundacio Vidal i Barraquer

GUB

Hospital Mare de Déu de la Mercé
Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat

Konsultadm +22 Sant An
Konsultadm Sant Andr eu
La Lira

Of icina dbéHabitatge de
PIAD Sant Andreu

Pla de Barris del Bon Pastor i Bar6 de

Viver

Pla de Barris de la Trinitat Vella

Plural - Centre de Masculinitats
Programa fANoves fam2li
Andreu

Salut Mental Catalunya

Sport2live

UAO Sant Andreu

Vila Veina El Congrés i els Indians
Vila Veina La Trinitat Vella

Xarxa Sense Gravetat

15
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Det al |

de |

dacti v

t at de |

Projecte

AFor maci - en

(Inici: octubre del 2022; fi: mar¢ del 2023)

prevenci

del Sup

PARTICIPANTS

1 Districte de Sant Andreu

1 CSMA-FVB

1 CSMIJ-FETB

1 Associacio Arep

1 Agencia de Salut Publica
de Barcelona

1 Serveis Socials Franja
Besos

9 Femarec

9 EAP Sant Andreu

9 CAP Via Barcino

9 Accem

1 PIAD Sant Andreu

1 EAIA Sant Andreu

1 Després del Suicidi -
Associacio de Supervivents
(DSAS)

1 Teléfon de Prevencio del
Suicidi

1 Associacié Catalana de
Prevencio del Suicidi

OBJECTIU

Organitzar una formacié sobre
prevencié del suicidi dirigida a
professionals i agents comunitaris
del districte que fan atencié
directa.

PRODUCTES | RESULTATS

39 professionals i agents
comunitaris del districte
formats en prevencié del
supci di (65% d¢
19% de | 6" mbit

de |1 6" mbit sani

Coneixement dels recursos i
les eines disponibles per a la
detecci - i | 6or
conductes suicides.

Formacio en Prevencio del suicidi per

professionals d’atencié de Sant Andreu

Lloc: Auditori de la Biblioteca Ignasi Iglesias

(C/ Segre, 24-32)

Horaris: divendres 3, 10, 17 i 24 de febrer de 12:00h a 14:00h.

Programa:

Modul 1: Introduccié. De quée estem parlant quan parlem de suicidi?

Modul 2: Detecci6 i recursos disponibles. On puc anar i qué m’oferira

cada servei?

Modul 3: Prevencié. Qué puc fer per ajudar?

Modul 4: Postvencid. Que passa després del suicidi?

; - Requisits per participar-hi:

¢ - Ser professional d'atencid directa

- Compromis d’assisténcia a les quatre sessions.

Districte de
Sant Andreu
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Projecte | I

AFor maci - en

(Inici: juny del 2023; fi: desembre del 2023)

prevenci

del

PARTICIPANTS

1 Districte de Sant Andreu

1 CSMA-FVB

1 CSMIJ-FETB

1 Associacio Arep

1 ASPB

1 Serveis Socials Franja
Besos

9 Femarec

9 EAP Sant Andreu

9 CAP Via Barcino

9 Accem

1 EAIA Sant Andreu

1 Després del Suicidi -
Associacid de Supervivents
(DSAS)

1 Teléfon de Prevencio del
Suicidi

1 Associacié Catalana de
Prevencio del Suicidi

OBJECTIU
Organitzar una formacié sobre
prevencié del suicidi dirigida a

professionals i agents comunitaris
del districte que fan atencié directa.

PRODUCTES |
RESULTATS

Disseny de la segona edicio
de la formacié en prevencio
del suicidi.

29 professionals i agents
comunitaris  del  districte
formats en prevencié del

supci di (40%
educati u, 33%
soci al i 27 %
sanitari)

Coneixement dels recursos i
les eines disponibles per a la
detecci - i | 6
de conductes suicides.
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Projecte AJornada sobre Salut Ment al Co
(Inici: juny del 2023)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES |

1 Districte de Sant Andreu Organitzar  una  jornada  per ~ RESULTATS

TCSMAFVE Ire%egiog]eg r di at dgegatred N SOblrea s:DaiIutSmser?taTi)i/nterguI?u?alril[a(j[1

 CSMIJ-FETB perspectiva inter: '

1 Hospital Mare de Déu de la
Mercé

1 CDIAP Rella

9 Accem

1 Fundacié CEL

1 Institut Municipal de
Persones amb Discapacitat

fPrograma fANov:
Sant Andreu

1 Associacio Ventijol
fServei dbélnte

Sant Andreu
1 Associacio Arep
1 ASPB
1 Cooperativa Aixec
9 Femarec
9 Biblioteca Bon Pastor

diversos (comunitari,
sistémic, institucional, etc.).

professional,

(Comissi6 en actiu)

Xarxa dOActuaci Col Ll aborativa (XAC)
(Inici: abril del 2019)

GRUP MOTOR OBJECTIU PRODUCTES |

1 CAP Bon Pastor Espai col-laboratiu de treball de RESULTATS

9 CAP Via Barcino

9 Districte de Sant Andreu

1 CSMA Sant Andreu

1 RSC-FVB

9 CSMIJ Sant Andreu

1 CDIAP Rella

9 EAIA Sant Andreu

9 EAP Sant Andreu

1 CSS Franja Besos

9 CAS Garbivent

9 Departament de Salut
Mental

casos per intervenir en families amb
situacions multiproblematiques del

territori de la Franja Besos.

6 casos de treball en xarxa.

(Comissi6 en actiu)
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Durant el 2023 sbébhan dut a terme | es accions segg¢endt

0]

Presentacid del projecte CoActuem per la salut mental: 36 professionals i agents
de sal ut ment al del di stricte han estat i nfor ma
ciéncia ciutadana sobre les xarxes de suport.

Presentaci - de | 6 Associ acti36prbfessgonalsaagdhtsda r Di gnam
salut mental del districte han esta t informats dels serveis i obj e
defensa el dret a morir dignament de les persones.

Presentacio del Ser v e déAtenci - i Suport TeleX®, nic Psic
professionals i agents de salut mental del territori han estat informat s sobre | 6exi st |
déaquest tel fon de suport emocional a persones

Presentaci - de | 6ei na @%prafeasiondls i agents @easalate | on a:
ment al del di stricte han est atinaiquef mitamgant s de | 6e
una pagina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i

les cures de les persones.
No” \.” CERCA SALUT
{ > BARCELONA

Activitats | recursos per a la saluf,

N/ . elbenestariles cures

Presentaci - del Progr ama d @%ptofessionalsiagentdda cr i si (C
salut mental del districte han est at informats de | 6exi st ncia
del CSMIJ orientat a situacions que requereixen una atencié més intensiva i no només

ambulatoria.

Presentacié de la Targeta Cuidadora: 33 professionals i agents de salut mental del
districte hane st at i nformats de | 6exist ncia doéaquest a
informacid i recursos personalitzats adrecats a persones cuidadores.

Presentacio del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 33 professionals i
agents de salut mental deldist r i ct e han estat informats de | 6ex
del nou Pla de salut mental.

Presentaci6é del programa A Prop Jove: 31 professionals i agents de salut mental
del di stricte han estat informats de | 6exi st~
sociolaboral per a joves amb malestar psicologic.

Presentacié de TransOcupacio: 31 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de | 6exist ncia d
adrecat a persones trans de Barcelona.

Presentaci - de | 6 Associ aci - 3l/poiessiongleiagersade salutu ny a :
ment al del di stricte han estat informats de | be
familiars de persones amb trastorn de | 6espectre
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Presentaci - del s eBorv Rastor:T31 prafesdionals imeaydénts de salut

ment al del districte han estat informats de | 6
comunitaria.

Presentaci - del s e r v iprofdsdioeals s agents idey salat snental

del districte han estat informat s de | 6exi st ncia dobéaquest Ser v

persona de 65 anys 0 més que senti soledat.

Presentaci - de I 6entitat Al'S (Atenci 25 i I nvest
professional s i agents de salut m e existentia d e | di st
ddaquest centre especialitzat en addicci ons c
depend ncia emocional i probl emes provocats per

la pertinenca a grups de manipulacié psicologica (sectes coercitives).

Presentaci6 de | 6 as s oci a25iprofessioBafsd agents de salut mental del
districte han estat informats de | 6exi st ncia
persones amb trastorn de | despectre autista.
Presentaci - de | 6 e-nPropdstes fentidistesS 25 professiogals i

agents de salut ment al del districte han estat i
per a | 6atenci - de dones i infants que han patit

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de | a TSM i déactivitats dels serveis
relacié amb la salut mental: 28 divulgacions a 159 persones.

Projectes tancats: 2

Projectes actius: 4

INDICADORS DE

RESULTATS Informes elaborats: 2

2023 Accions de coneixement i informaci6
de programes i serveis: 15

Divulgacié de les activitats de serveis
i entitats a través del correu
electronic: 28
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6.2. Taula de Salut Mental dei
districte de Ciutat Vella

Fotografia de Kama Tulkibayeva



https://unsplash.com/es/%40kama_chai?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Ciutat Vella es va posar en marxa el 30 de gener de 2018. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
ddacci - -pieesposthonar

Durant | édany 2023 sb6ha tr e hdathtermé endescordissions gertrebplle ct es que

Projecte fAPrevePrwijrecdeel AFor maci - en
suicidi en la comunitat atencio al malestar
filipinabo emocional en joveso

PROJECTES
ACTIUS

Séengega el 2 deSb6engega el 24 de
novembre de 2022 novembre de 2022

Membres del nucli impulsor: 144 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 68

INDICADORS DE Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 5

PARTICIPACIO

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 27

Mi t ] ana dparticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 22

22



Entitats participants en |la TSM de Ciutat Vella

0 Agencia ABITS o CSS Gaotic
0 Agéncia de Salut Pablica de o CSS Raval Nord
Barcelona o CSS Raval Sud
o Ajuntament de Barcelona o Districte de Ciutat Vella
o fTAqu2 tobéescoltemc 0 EAIA Ciutat Vella
0 ASSIR Litoral o EAIA Raval Nord
0 Associacié KALIPI o EAIA Raval Sud
0 Associacio OYAYI o0 EAMISS
o Associacioé Retorna 0 EAP Ciutat Vella
o Associacié SocioCultural Radio 0 Església Santa Anna
Nikosia o Espai Jove Palau Alos
o Barcelona Activa o Fundacié Accié Social Infancia
o BCN Interculturalitat (FASI)
0 Biblioteca Sant Pau - Santa Creu o Fundaci6 AEIRaval
o CAP Barceloneta o Fundaci6é Babel Punt de Trobada
o CAP Casc Antic o Fundacié Comtal
o CAP Drassanes o Fundaci6 Esperanga
o CAP Gatic o Fundacio Joia
o CAP Raval Nord o Fundacié Roure
o CAP Raval Sud o Fundacié Tot raval
o CAS Baluard o Institut Municipal de Persones
o CAS Barceloneta amb Discapacitat
0 CAS Lluis Companys 0 Konsuk22&Libtat Vella
0 Casa Candela o Konsultabém Ciutat Vel ¢
o Casal de Barri del Raval 0 Missatgers de la Pau
o CDIAP Ciutat Vella 0 Ocell de Foc Ciutat Vella
o CECAS o Oficina de | 6Habitatge
o CEE Villa Joana Vella
o Centre do6Estudis o Parc de Salut Mar
Interculturals (CEAI) o Parc Sanitari Sant Joan de Déu
o Centre Obert Esquitx 0 PIAD Ciutat Vella
o Centre Socioeducatiu de la o Plade Barris Raval
Barceloneta o Programa fiNoves fam2]l i e
o CIAJ Vella
o Consorci Sanitari de Barcelona o0 Servei de Deteccid i Intervencio
o Cooperativa Aixec (SDi)
0 CSS Barceloneta o UAO Ciutat Vella
o0 CSS Casc Antic 0 Xarxa Sense Gravetat
0 CSS Ciutat Vella
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Det al | de | 6activitat de
Projecte APrevenci del supci di en | a
(Inici: 2 de novembre de 2022)
PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS
1 SATMI Dur a terme accions de Reflexio conjunta, sobre el
1 Servei de Mediacié sensibilitzacio i formacié sobre  tipus de formaci6 que C|a|-
| prevencié del suicidi i benestar ;eenégtssitaﬁsnes :g?%gs deei:
T CAP Raval Nord emocional amb les persones que comunitat filipirr:a q
1 CAP Barceloneta treballen amb la comunitat filipina '
1 Fundaci6 Tot Raval del districte.
1 The Guardians (Comissio en actiu)
1 Kalipi
T Agape
T Grup dél nfer
1 EAMISS
T OYAYI
1 AV Raval
9 Districte de Ciutat Vella
Projecte fiFormaci - en atenci al mal es

(Inici: 24 de novembre de 2022)

PARTICIPANTS

9 Serveis Socials Gotic
1 Institut Municipal de
Persones amb
Discapacitat

CAP Casc Antic

CAP Barceloneta

CAP Gotic

CAP Raval Sud

CAP Raval Nord

Espai Jove Palau Alos
CSMIJ Ciutat Vella
Agu?2 tdescol
Fundacié AEIRaval
PSI Ciutat Vella

P1J Ciutat Vella
Fundacié Tot Raval
Col-lectiu Catarsia

A Prop Jove

Palau Alos

Fundaci6 Esperanga
Reagrupament familiar
Districte de Ciutat Vella

=4 =4 =4 4 -4 -8 -f 4 a4 - -8 -8 oa e

OBJECTIU

Organitzar una formacio dirigida a
professionals que fan atenci6
directa a joves perqué millorin les

seves eines a |
malestar emocional que pot
experimentar aquest grup
poblacional.

PRODUCTES | RESULTATS

Reflexié conjunta sobre el
tipus de formacié que cal,
tenint en compte la diversitat
de perfils professionals que
treballen al districte.

(Comissio en actiu)
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
de Ciutat Vella

Durant el 2023 sbébhan dut a terme | es accions segg¢ent

0 Presentacié del Ser v e dé At enci - i Suport Tel ed5, nic Psi
professional s i agents de salut ment al del terri
déaquest tel fon de suport emocional a persones

0] Presentaci - de la figura doéoUnitat déZbcompanyame
professional s i agents de salut ment al del terri
d 6 aegsut a figura ddbacompanyament i orientaci per
vulnerable.

0 Presentaci - del Protocol d @=pmotessignals icageatsdep si cos o ci
salut mental del territori han estat informats

0] Presentacio sobre el funcionament del sistema educatiu: 35 professionals i agents
de salut mental del territori han estat informats sobre el funcionament del sistema

educatiu.
0 Presentacié del documental Anhedonia, dins la depressi6: 35 professionals i
agents de salut ment al del territori han estat info

del documental.

0] Presentacié del programa Ocell de Foc: 37 professionals i agents de salut mental del
territori han estat i nformats smpdnyamentlab e x i st
| dautonomia de joves dbéentre 16 i 29 anys.

0 Presentacié del programa A Prop Jove: 37 professionals i agents de salut mental del
districte han estat i nformats de | 6exi st nci
sociolaboral per a joves amb malestar psicologic.

0] Presentaci - del p r o R7epfessiondlsd agentside shlatimentabdel
districte han estat informats de | 6exist ncia
0] Presentaci - del cicle ADi 8l ogos experienciales
menta | @7 professionals i agents de salut mental del districte han estat informats de
| 6exi st ncia del <cicle de di "l egs experiencials

0] Presentacio de la xarxa de salut mental del districte: 23 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de la xarxa de salut mental del districte.
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0]

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de |l a TSM i déactivitats denéngelasiérveis p¥
amb la salut mental: 28 divulgacions a 230 persones.

Projectes actius: 2

INDICADORS DE

Informes elaborats: 1

RESULTATS

2023 Accions de coneixement i informacio
de programes i serveis: 10

Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic:
28
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. 6.3. Taula de Salut Mental del
districte de Nou Barris

Fotografia de Ramoén Sales Encinas




La Taula de Salut Mental de Nou Barris es va posar en marxa el 7 de mar¢ de 2018. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
ddacci - -pieesposthonar

Durant | édany 2023 sb6ha tr e bdathtermé endescomissiers degreball ect es qu
Projecte fiFormaci - en
prevencié del suicidi en
joveso
PROJECTES
TANCATS
S6engega el 2 de maig de

2022 i es tanca el 6 de
marg de 2023

Projecte fiSupor tMapatge deaecursos de salut

tramitacio mental per a persones adultes
<neci ncganit "ori
PROJECTES
ACTIUS
S6engega el 31 deSdengega el 27 ddéabril de
marg de 2023 2023

Membres del nucli impulsor: 103 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 53

IN DICADORS DE Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

PARTICIPACIO

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 18

Mi t ] ana dparticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 15
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ActivaMent

AFEM9B

Agéncia de Salut Publica de

Barcelona

Ajuntament de Barcelona

AAqu2 tobdescoltemo

Associacio AREP

Associacio Catalana contra el Cancer

Associacio Matissos

Barcelona Activa

Biblioteca Canyelles

Biblioteca Nou Barris

Biblioteca Les Roquetes

Biblioteca Les Roquetes

Biblioteca Vilapicina i la Torre Llobeta

CAP Chafarinas

CAP Ciutat Meridiana

CAP Cotxeres

CAP Guineueta

CAP Rio de Janeiro

CAP Les Roquetes

CAP Turé

CAS Nou Barris

CDIAP EIPI Nou Barris

CIS Cotxeres

Consorci Sanitari de Barcelona

CSS Guineueta - Verdum -
Prosperitat

CSS Porta - Vilapicina - Torre Llobeta

OO0 O0OO0OO0OO0DO0OO0O® o000 o0o0

O OO O O 0O Oo0OOoOOoOOo

Districte de Nou Barris

EAP Nou Barris

Equipament Integral Nou Barris
Escola do6oAdul ts
Escola Tibidabo

FupdagioHigiene Mental Nou Barris
Fundacio6 Joia

Fundaci6é Nou Barris (CSMIJ)
Fundacié Pare Manel

Fundacié Privada Sant Pau

GUB

Hospital Mare de Déu de la Merce
Hospital Val/l
Institut Barcelona-Congrés
Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat
Konsultadm Nou
Konsultabm +22
Of i cina
PIAD Nou Barris
Programa fiNoves f
Salut Mental Catalunya

Vila Veina Prosperitat

Vila Veina Vilapicina i la Torre Llobeta
Vil-la Joana

XARSE: Xarxa de Resposta
SocioeconOmica

Xarxa Sense Gravetat

N o
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Det al |

de |

Oact

vitat de

Projecte

AiFor maci - en

(Inici: maig del 2022; fi: marg del 2023)

prevenci

del

PARTICIPANTS

1

= =4 =4 -4 & 8 & -4 -2 _2 _9a -2 -9 -2 -»

= =

Agéncia de Salut
Publica de Barcelona
Associacié Matissos
CAP Cotxeres

CAP Chafarinas

CAP Les Roquetes
CAP Turod

CAP Rio de Janeiro
CAP Ciutat Meridiana
CSMA Nou Barris
CSMIJ Nou Barris
Espai Jove Les Basses
Districte de Nou Barris
EAIA Nou Barris

EAP Nou Barris
Fundaci6 Joia

Teléfon de Prevenci6
del Suicidi

ACPS

DSAS

OBJECTIU

Organitzar una formacié
sobre prevencié del suicidi
especificament en joves,
dirigida a professionals i
agents comunitaris  del
districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Di sseny dbéuna f
prevencié del suicidi dirigida als
agents comunitaris del territori
que treballen amb adolescents i
joves.

34 professionals i agents
comunitaris del districte
formats en prevencié del
suicidi (40% de
educati u, 55% d.
5% de | 6" mbit s

Coneixement dels recursos i les

eines disponibles per a la
detecci - i | 6or
conductes suicides en

adolescents i joves.
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Projecte ASuport per a a tramitaci
(Inici: 31 de marg de 2023)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS
1 CSMA Nou Barris Facilitar els tramits Participacio dels punts

f
f
f

=a

Districte de Nou Barris
ASPB

Equipament Integral
Nou Barris

CSS Guineueta -
Verdum - Prosperitat
CAP Guineueta
Associacié Matissos
XARSE Nou Barris

sociosanitaris a les persones
amb diagnostic de salut
mental a través del
coneixement de les eines
digitals (La Meva Salut,
IDCAT mobil, renovacions en
linia en el SOC i el SEPE,
etc.)

XARSE (Xarxa de Resposta
Socioeconomica) del districte
en el projecte.

Coneixement de les
formacions sobre eines
digitals que es fan des dels
punts XARSE.

(Comissié en actiu)

Mapatge de recursos de salut mental per a persones adultes

(I'nici 27 dbéabril de 2023)
PARTICIPANTS OBJECTIU
9 Districte de Nou Barris Mapar els serveis, els

f
1

= =4 =4 -8 & —a _—a 9 -2

ASPB

Hospital Mare de Déu
de la Mercé

CSS Porta - Vilapicina -
Torre Llobeta
Associacié Matissos
Fundacié Joia

PIAD

CAP Cotxeres

CAP Les Roquetes
CAP Turo

AIS Socioaddiccions
Associacié AREP
Reagrupament Familiar
Nou Barris

CAS Nou Barris

recursos i les iniciatives que
treballen per a la millora del
benestar emocional de la
poblacio del districte.

PRODUCTES | RESULTATS

Coneixement dels recursos de
salut mental del territori.

(Comissié en actiu)
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Durant el 2022 sbébhan dut a terme | es accions segg¢en

O Presentaci - de | 6 Equi pa mgénptofessiontleiggentd de Belutu Bar r i s:
ment al del districte han estat informats de | 6
destinata | 6atenci - a |l es persones de m®s de 18 anys

O Presentaci - Me n b prdfessgpmabs 6agentd debsalut mental del districte

han conegut aquest centre especial de treball (CET) per a la insercid laboral de les
persones amb problemes de salut mental o discapacitat.

O Presentaci6 del Ser vei déAtenci - i Suport Tele2, nic Psic
professional s i agents de salut ment al del terri
déaquest tel fon de suport sétrmmmbadoesndelalla. per sones ¢

O Presentacié del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 25 professionals i
agents de salut ment al del di stricte han estat i
del nou Pla de salut mental.

O Presentaci - de la figura déUnitat dé A& ompanyam
professional s i agents de salut ment al del terri
ddaquest a figura ddbacompanyament i orientaci
vulnerable.

O Presentacié de TransOcupaci6: 27 professionals i agents de salut mental del districte
han estat informats de | 6exist ncia dobéagquest di s
persones trans de Barcelona.

O Presentaci - de | 6ei na Q@@ professioas li agents Blea satute | on a :
ment al del districte han estat i nformats de | 6e;
una pagina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les
cures de les persones.

O Presentaci6 del programa A Prop Jove: 27 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de | d6exist ncia de
per a joves amb malestar psicologic.

O Presentaci6 del servei Plural - Centre de Masculinitats: 15 professionals i agents de

salut mental del districte han estat informats de
O Presentaci - de |l a guia fAiCap a wuna sal % ment al
professionals i agents de sal ut meexidtéaciadedel di str
laguiaperi ncorporar | a perspectiva intercultural en |
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0 Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de | a TSM i dbéacti vi tipassjuedenénselasiér vei s p ¥
amb la salut mental: 30 divulgacions a 128 persones.

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 3

INDICADORS DE Informes elaborats: 2
RESULTATS

Accions de coneixement i informacio
2023 de programes i serveis: 7

Divulgaci6 de les activitats de serveis
i entitats a través del correu
electronic: 25

33



6.4. Taula de Salut Mental dek
T"RAA&GNR OGUaréQ |

Fotografia'de Javier Aranda

\



https://unsplash.com/es/%40jaa_m?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taul a de Sal u-Guinslrddhes ad poshioed marxazel 5 de juliol de 2018. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
ddacci - -pieesposthonar

Durant | éany 2023 sb6bha treballat en dos projectes que

Projecte fiMapatRreojdeect e Habilitats
recursos de salut mental familiars

per a persones
PROJECTES
ACTIUS

S6engega el 9 d&b6bengega el 8 de
novembre de 2022 marg de 2023

i
0

Membres del nucli impulsor: 89 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 45

INDICADORS DE

Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

PARTICIPACIO

2023 Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 19

Mi t ] ana dparticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 16
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Entitats partici panGusmarégon | a

(@)

o

O OO OO OO0OO0OO0OO0OOOOOoOOoOOoOOoOo

ACFAMES

AFAMMCA

Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

Ajuntament de Barcelona
AAqu2 t 6es cQuinardd mo
Associacio de Salut Mental Horta-
Guinardo (CSMA)

Barcelona Activa

CAP El Carmel

CAP Guinardo

CAP Horta

CAP Pare Claret

CAP Sanllehy

CAP Sant Rafael

CAP Sardenya

CAS Horta
CDIAP Horta-Guinardd
Consorci d6Educa

Consorci Sanitari de Barcelona

CSS Baix Guinard6 - Can Baro

CSS El Carmel

CSS Horta

Di stri ctGnaddé Hor t a
EAIA Horta-Guinardo

EAP Horta-Guinard6

O o0 o oo 9 oo oo o

O O O O o O

o

Fundacio ADSIS

Fundacio Els Tres Turons
Fundacio Iniciatives Solidaries

Fundaci6 Presme

Germanes Hospitalaries (CSMIJ)
@rup de Recerca en Salut Mental

en Primera Persona
Grup Som Via
GuB

Hospital Mare de Déu de la Merce

Hospital Sant Rafael

Institut Municipal de Persones amb

Discapacitat

Konsul t admGunard6 Hor t a
Konsul t a-Gumartibor t a
Of i ci na doHaGuinarda t

PIAD Horta-Guinardé

Pla comunitari Carmel Amunt
Programa fANoves- fam2li

Guinardé
Servei dol
Guinardé

Vila Veina El Carmel
Vila Veina Horta
Vil-la Joana

ntercul tur al
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Det al | de | 6acti vi-Gunardad e |
Projecte AMapatge de recursos de sal ut
(Inici: 9 de novembre de 2022)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

1 ACFAMES
1 CSS Horta-Guinardd

Fer un recull dels serveis de
salut mental del districte per a

Llista dels recursos que
incloura el mapa.

7 Hospital Mare de Déude la  persones adultes amb la Enfortiment del coneixement i la
Merce finalitat de — coneixer - les relacié entre les entitats que
ie funcions, els circuits i els
T Fundacio Els Tres Turons roarames disponibl treballen amb persones adultes
1 CSMA Horta-Guinardé programes disponibies. ; iatri
i salut mental al districte.
1 Agencia de Salut Publica de
Barcelona
9 Pla comunitari Carmel (Comissié en actiu)
Amunt
9 Fundacié Presme
1 CAP Horta
1 CAP Sant Rafael
1 Grup Som Via
Projecte AHabilitats familiarso
(Inici: 8 de mar¢ de 2023)
PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS
T Agencia de Salut Pablica de Fer un recull de programes, Participaci6  de les linies
Barcelona . serveis i recursos que pediatriques del districte en el
Grup Som Via treballinles habilitats projecte.
Vila Veina El Carmel familiars al -c

CSMIJ Horta-Guinardé
CSMA Horta-Guinard6
CSS Baix Guinardé - Can
Baré

Pediatria CAP Sant Rafael
Pediatria CAP Sardenya
Equip de Pediatria Horta-
Carmel-Sant Rafael
Pediatria CAP Pare Claret
Pediatria CAP Guinardd
CAP Sanllehy

Agqgu?2 tbdescolte
Ludoteca Arimel

Ludoteca El Galliner

Els Tres Turons

= =4 —a —a -9

= —a A

= =4 -4 —a —a —a -9

Guinardo, també tenint en
compte els recursos per a
families que tenen un o més
membres amb problema de
salut mental.

Participacié de les ludoteques del
districte en el projecte.

Coneixement dels recursos
municipals per a la millora de la
conciliaci6é familiar.

(Comissi6 en actiu)
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
d 6 Ho-Guinardod

Dur ant el dat@& gdne leHabcems seglents:

O Presentaci6 del Ser vei déAtenci - i Suport TelePQ nic Psic
professional s i agents de salut ment al del terri
déaquest tel fon de s uaudnomesétralmbadoendelallan per sones

O Presentaci - de | a figura déUnitat dé R ompanyame
professional s i agents de salut ment al del terri
ddaquesta figura dobéacompalnyianmeami lii aorr idkentlatdl - umreat

O Presentaci - del Protocol d @@ prefesgjonafsd agerds dp si cos oC i ¢
salut ment al del territori han estat informats so

O Presentaci6 del servei Plural - Centre de Masculinitats: 19 professionals i agents de
salut mental del districte han estat informats de

1 D%
"2 EEEEEE T

I
——

D - | C d
FiLlrAl Centece

- .
O Presentaci - de | 6ei na 10 professiondka dgents deBsalut mentalo n a :
del districte han estat itadinaque) aitjasicart ena pagimmx i st nci a
web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les cures de les

persones.

O Presentacio del documental Anhedonia, dins la depressio: 19 professionals i agents
de salut mental del territori han e st a't informats sobre | 6exist nci
documental.

O Presentacio del servei Ocell de Foc: 18 professionals i agents de salut mental del

territori han estat informats sobre | 6exist ncia
déentreanyk6 i 29

O Presentaci - d 6 Al c o118, professisnalsAinagemts hes salut mental del
territori han estat informats sobre | 6exist nci a

O Presentacié del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 18 professionals i
agents de salut mental del districte han estat in
nou Pla de salut mental.
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Presentacié del programa A Prop Jove: 17 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats del 6 exi st nci a del programa dobéacompa
per a joves amb malestar psicologic.

Presentacié de TransOcupaci6: 17 professionals i agents de salut mental del districte
han estat informats de | 6exist nciaadkgapaguest di s
persones trans de Barcelona.

Presentaci - de l 6entitat Al S (Atenci - 17i I nvest
professionals i agents de salut ment al del di str
ddaquest centre especi al iotamentals (gsatioaddicdi@h$),c ci ons c
depend ncia emocional i probl emes provocats per |

pertinenca a grups de manipulacié psicologica (sectes coercitives).

Presentacio del projecte Celobert: 17 professionals i agents de salut mental del districte
han estat informats de | dexist ncia doéaquest pro
conscienciar sobre les formes diverses de la violéncia masclista.

Presentacié del Circuit de Violéncies Masclistes: 9 professionals i agents de salut
mental del districte han estat informats del circuit.

Presentaci - de |l a guia fACap a una sal ux ment al
professional s i agents de salut ment al del di stri
guiaperincorporarl a perspectiva intercultural en | 6" mbit

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de |l a TSM i déactivitats dels serveis p¥t
amb la salut mental: 28 divulgacions a 106 persones.

Projectes actius: 2

INDICADORS DE Accions de coneixement i informacio de
RESULTATS programes i serveis: 16

2023 Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic:
28
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6.5. Taula de Salut Mental deld
districte de Sant Marti

|~

Fotografia de argHRaNEesn 2
T R


https://unsplash.com/es/%40lesniakkaro?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Sant Marti es va posar en marxa el 6 de gener de 2019. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
ddacci - arpieespostho n

Dur ant | 6any 2023 sb6ha treball at en quatre projecte:
treball.

Projecte fAXarxes de

suport a | a ciutadani abo
PROJECTES ﬁ
TANCATS
Séengega el 4 de novembre de
2022 i es tanca el 12 de maig de
2023
Projecte ACurePBrmjecte AFormaci - en
professional soprevenci - del supcidi@

PROJECTES

ACTIUS #
S6engega el 22 ®&éengega el 16 de
novembre de 2022 novembre de 2023

Membres del nucli impulsor: 140 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 53

INDICADORS DE

PARTICI PAC|O Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4
2023

Mitjana de persones assistents a les
sessions del nucli impulsor: 30

Mi t ] ana dpéarticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 24
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Entitats participants en la TSM de Sant Marti

CSSEIClot-Camp de | 6Ar pa
CSS El Parc - Vila Olimpica

CSS Sant Marti - Verneda

Ajuntament de Barcelona Districte de Sant Marti

Amics de la Salut Mental EAIA Sant Marti

o ActivaMent 0]
(0}
0
(o}
(0}
iAqu2 toescoltemo San EAPNant Marti
(o}
(0]
0

Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

o

Asociacion Sembrar Fundacié CEPAIM: Convive
Associacié Aprenem Autisme Fundaci6 Joia

Associacio AREP Fundacio Malalts Mentals de
Associacié Emilia Catalunya
Associacio In Via o Fundaci6 Pere Tarrés

(@]

Barcelona Activa Institut Municipal de Persones amb
CAP Besos Discapacitat

O OO O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OOo0OOoOOoOOoOo

CAP El Clot o Konsultabébm +22 Sant Mart

CAP Encants o Konsultabém Sant Mart 2

CAP La Pau o Oficina doHabitatge de S

CAP Maragall o Parc de Salut Mar (CSMA, CSM1J i

CAP Poblenou ASSIR)

CAP Ramon Turré o PDC Besos

CAP Sant Marti o PDC Poblenou

CAP Vila Olimpica o PIAD Sant Marti

CAS Forum o Programa fANowans fam2l| i es

CAS Sant Marti Marti

CDIAP (EDAI) Sant Marti o Servei de Prevencio i Convivéncia

CEE Vil-la Joana Sant Marti

Consorci d6Educaci - od¥&AO SantMarti

Barcelona o Vila Vepuna Camp de | 6Arp
o Consorci Sanitari de Barcelona o Vila Veina Maresme
0 CSS Besos o Vila Veina Provencals del

Poblenou

0 Xarxa Sense Gravetat
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Det al |

de | dact

| Sant Martt

de |

Projecte

i Xar xes

de

(Inici: 4 de novembre de 2022; fi: 12 de maig de 2023)

suport

a | a ciutada

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS
1 Projecte AAm Mi Il orar | 6aten Creaci doun eq!
q Associacié6 AREP complexos de persones o families ~ abordar casos complexos que
 CAP Vila Olimpica que presenten malestar presenten malestar emocional.
P emocional (sense patologia de
1 CAP Poblenou salut mental) i altres situacions Cr eac i déuna r
I CAP El Clot socials i/o personals. treball per facilitar el treball
1 CAP Ramon Turrd interdisciplinari.
1 PDC Poblenou )
 CSS Besos Creaci del doct
) . . socials i comunitaris del districte

1 Vila Veina Provencals i de Sant Martz2o.
1 Poblenou
I Vila Veina Camp de

| 6 Ar pa
1 Vila Veina Maresme
1 Servei de Prevencio i

Convivéncia Sant Marti
Projecte ACures a professional so

(Inici: 22 de novembre de 2022)

PARTICIPANTS

1

f
f
f

=a —a

Associacioé In Via
A Prop Jove
Aprenem Autisme

Vila Veina de Provencals

del Poblenou
Fundacié Joia
CAP Maragall
Fundaci6 Galatea

OBJECTIU

Recollir i coneixer quins sén els
malestars emocionals dels equips
professionals que treballen en
salut mental al districte.

Oferir suport als equips
professionals per gestionar els
malestars emocionals derivats de
la seva tasca professional.

PRODUCTES | RESULTATS

Definicié dels malestars i de les
necessitats dels equips
professionals que participen en
el projecte.

Participaci6 de la Fundacié
Galatea en el projecte.

(Comissi6 en actiu)
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Projecte
(Inici: 16 de novembre de 2023)

AFor mac.i

en

prevenci

del sup

PARTICIPANTS

f
f
1

IMPD Sant Marti
CSMA Sant Marti Nord
CSS Sant Marti -
Verneda

Fundacié Joia

CSMIJ Sant Marti

OBJECTIU

Afavorir les sinergies entre els
serveis que atenen casos de
conductes suicides.

Organitzar una formacié dirigida a
agents comunitaris del districte.

Coneixer els diversos serveis i
circuits ddéat en
temptativa de suicidi 0
postvencio.

PRODUCTES | RESULTATS

Participaci6  dels recursos
municipals de prevencié del
suicidi en el projecte.

(Comissio en actiu)
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Accions de coneixement i comunicacio de la TSM
de Sant Marti

Durant el 2023 sbébhan dut a terme | es accions segg¢ent

0] Presentaci6 del documental Anhedonia, dins la depressio: 28 professionals i agents

de salut mental del territori han estat informats sobre | 6 exi st nci a i el s cont
documental.

0 Presentaci - de | 6ei na Q@& professiorals li agents Ble satute | on a :
ment al del districte han estat informats de | 6e:

una pagina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les
cures de les persones.

0] Presentaciéo del Ser v e déAtenci - i Suport Tele28, nic Psic
professional s i agents de salut ment al del terri
d 6 a g u keéfentde dumort emocional a persones autonomes i treballadores de la llar.

0 Presentaci6 del servei Plural - Centre de Masculinitats: 39 professionals i agents de

salut ment al del districte han estat informats de
o Presentacié del Cent r e Jove do&Atenci - a I3emofeSsmnalg el i t at s (

agent s de sal ut ment al del di stricte han estat

déatenci - espec2fica a adolescents i joves.

0 Presentaci6é del programa A Prop Jove: 39 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de | 6exist ncia de
per a joves amb malestar psicologic.

0] Presentacié del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 39 professionals i
agents de salut mental del dist r i ct e han estat informats de | 6ex
del nou Pla de salut mental.

0 Presentacié del servei Ocell de Foc: 36 professionals i agents de salut mental del

territori han estat informats sobre ljoexist ncia
déentre 16 i 29 anys.

0 Presentaci - de |l 6entitat Al'S (Atenci -27 i Il nvest
professional s i agents de salut ment al del di st
ddaquest centre especialitzat socioaddidods),c ci on s c
depend ncia emocional i probl emes provocats per

pertinenca a grups de manipulacié psicoldgica (sectes coercitives).

0] Presentaci - del p r o R7epcofessionaliagents de satutl memtad del
districte han estat informats de | 6exist ncia del
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Presentacié Concilia: 27 professionals i agents de salut mental del districte han estat
informats de | d6exist ncia dbéaquesta iaboragci ati va p:¢
familiar i personal.

Presentacio de RECETAS: 27 professionals i agents de salut mental del districte han
estat informats de | 6exist ncia dobéagquest projec
millorar la qualitat de vida mitjancant la prescripcié social vinculada a la natura.

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de |l a TSM i ddactivitats dels serveis p %l
amb la salut mental: 30 divulgacions a 163 persones.

Projectes tancats: 1

Projectes actius: 3

|ND|CADORS DE Informes elaborats: 1
RESULTATS

Accions de coneixement i informaci6 de
2023 programes i serveis: 12

Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic:
30
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.6. Taula de Salut Mental del
Istricte de Santd/lontjuic



https://unsplash.com/es/%40shevenionov?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La Taula de Salut Mental de Sants-Montjuic es va posar en marxa el 4 de juny de 2019. Des de
llavors, el nucli impulsor ha anat identificant necessitats al districte i, alhora, ha elaborat propostes
ddacci - -pieesposthonar

Durant | éany 2023 sb6bha treballat en tres projectes qu
Projectei Apl | a Projecte fAPrevenci
i gent granoel supcidio

PROJECTES '
TANCATS

Séengega | 61lSdengnagay el 14 de

de 2022 i es tanca el 6 novembre de 2022 i es
de marg de 2023 tanca el 24 de maig de
2023
Projecte APantalles i xarxes

social so

PROJECTES
ACTIUS

Séengega el 14 de novembre de 2023

Membres del nucli impulsor: 116 persones

Entitats participants en el nucli impulsor: 57

INDICADORS DE Sessions dutes a terme pel nucli impulsor: 4

PARTICIPACIO

2023 sessions del nucli impulsor: 25

Mitjana de persones assistents a les

Mi t ] ana dpéarticipants endes s
sessions del nucli impulsor: 20
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Entitats participants en la TSM de Sants-Montjuic

O O O O O O

O OO O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0o0ODO0ODO0oOOoOOoOOoOoOo

Agencia de Salut Pablica de
Barcelona

AIS Socioaddiccions
Ajuntament de Barcelona
Amics de la Salut Mental
nAQu?2
Asperger New Life

Associacio Catalana contra el
Cancer

Associacio Educativa XERA
Associacié Retorna
Associacié Susoespai
Barcelona Activa

CAP Numancia

CAP La Bordeta - Magoria
CAP Carles Ribas

CAP Les Hortes

CAP Manso

CAP Sants

CAP Roger

CAP La Marina

CAPIBE

CAS Sants

CDIAP Sants-Montjuic

CEE Vil-la Joana

Centre Obert Les Corts - Sants
Centre Obert El Submari
Consorc i
Consorci Sanitari de Barcelona
Coordinador a
sec

CSS Cotxeres de Sants

t 6 e s cMohtjuie mo

doEducaci

O OO OO O0OO0OOoOWOoOOoOOo oo

O O O o

O O O O O

(0]

de

(0]

(0]

CSS La Marina
CSS Numancia

CSS Poble-sec - Font de la Guatlla

Districte de Sants-Montjuic
EAIA Sants-Montjuic
a BAP Sants-Montjuic

Fundaci6 Catalunya - La Pedrera

Fundaci6é DAU

Fundacio Joia

Fundacié Mans a les Mans
Fundaci6 Pere Tarrés
Fundaci6 Salut i Comunitat
Grup ABD

Institut Municipal de Persones amb

Discapacitat

Konsul tadmMenfuk Sant s

Konsul t aMaontugant s

Ocell de Foc Sants-Montjuic
Of i cina
Montjuic

PDC La Marina - Zona Franca
Pere Claver Grup

PIAD Sants-Montjuic

Pla comunitari del Poble-sec
Progr ama
Montjuic
Psicologia Sense Fronteres
Salat Mentall Catalumya
Vila Veina Badal

doENnt ot \dla\einalLa Marifao b | e

Xarxa Sense Gravetat

doHab-itatge

ANoves-

f am2 |
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Det al |

de

| 6act i vi tMonhtjuid e

Projecte

AApl | ament i

(Inici: 1 de juliol de 2022; fi: 6 de marg de 2023)

gent

grano

PARTICIPANTS

1 Ageéncia de Salut Pablica
de Barcelona

OBJECTIU

Elaborar un mapa i fer un
recull de tots els recursos

PRODUCTES | RESULTATS

Enfortiment del coneixement i la
relaci6 entre els serveis i les

1 CAP La Bordeta - per mil | orar | entitats de la xarxa publica que
Madori gent gran que hi ha al treballen amb gent gran en
. C:gogad | districte. situaci doapl |
ada

 CAP Carles Riba Millorar el coneixement dels Do c u me@uia dei recursos
recursos i la derivacio entre comunitaris _per a _persones

T CAP Les Hortes serveis. grans de Sants-Montjuico

1 CAP Numancia o .

1 CAP Poble-sec - Montjuic  Millorar la connexi6 entre els Distribuci6 de la guia, adaptada
recursos dels barris. i en paper, als casals de gent

f CAP Roger gran del districte i altres

1 Baixem al Carrer equipaments per a persones

1 Pere Claver Grup grans.

9 Districte de Sants-

Montjuic

M CSS Cotxeres

I CSS Poble-sec

T LI ar Enric di

T Konsultadm +;

1 PDC La Marina

9 Dir. Envelliment i Cures

T Coordinador a

del Poble-sec

Guia de recursos
comunitaris per a
persones grans de
Sarria — Sant Gervasi

Taula de Salut Mendal de Sarris =
Samd Gervasi

i i, TR
Enrcoiarm
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https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_per_a_persones_grans_-_tsm_sants-montjuic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_per_a_persones_grans_-_tsm_sants-montjuic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recursos_comunitaris_per_a_persones_grans_-_tsm_sants-montjuic.pdf

Projecte AFormaci - en prevenci - del s
(Inici: 14 de novembre de 2022; fi: 24 de maig de 2023)

PARTICIPANTS OBJECTIU PRODUCTES | RESULTATS

1 Pere Claver Grup Organitzar una formacio Disseny de la formacid6 en

1 CAPIBE dirigida a agents prevencio del suicidi.

f CSS Numancia comunitaris del districte. 29 professionals i agents

 CSS Poble-sec Coneixer els diversos serveis ~ COmunitaris  del  districte

1 CSS La Marina i circuits doa formats en prevencio del

1 CSS Cotxeres temptativa de suicidi o  suicidi (24 % de
o postvencio educatiu, 52% d

1 Districte Sants-Montjuic ' 24% de | 6" mbit

1 ASPB

1 TPS Millora del coneixement dels

1 ACPS serveis de prevencié i dels

1 DSAS circuits déater

temptativa de  suicidi 0
postvencio.

Formacio en prevencio del suicidi per
agents comunitaris de Sants - Montjuic

Lloc: Centre Civic Cotxeres de Sants
Carrer de Sants, 79

- Horaris: Divendres 10, 17, 24 i 31 de marg de 12:00h. a 14:00h.

Programa:

Modul 1: Introduccié. De qué estem parlant quan parlem de suicidi?

Modul 2: Deteccid i recursos disponibles. On puc anar i que m’oferira
cada servei?

Modul 3: Prevencid. Que puc fer per ajudar?
Modul 4: Postvencio. Que passa després del suicidi?

Requisits per participar-hi:

- Ser agent comunitari a Sants - Montjuic.
- Compromis d’assisténcia a les quatre sessions.

Inscripcions: https://forms.gle/uDFABMgFa5GF1jaP7

Districte de Ajuntament de /Qm
Sants-Montjuic \:EIIGRE] 'Q%/v"
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Projecte APantall es i xarxes soci al

(Inici: 14 de novembre de 2022)

S 0

PARTICIPANTS OBJECTIU
1 Pere Claver Grup Detectar, des dels serveis i les
9 Departament de Salut entitats, els problemes de salut
Mental ment al derivats
de pantalles i xarxes socials,
T CAP Roger especialment en infants i
1 Escola Barrufet adolescents.
T CSSlaMarina Detectar els reptes que es
 CSS Poble-sec troben els i les professionals del
1 CDIAP Sants-Montjuic districte aervehird
 Fundacio Joia sobre el s ef e
1 Districte de Sants- problematic de pantalles i

Montjuic xarxes _socials, especialment en
infants i adolescents
CAPSBE
Fundacié Mans a les
Mans
1 Agencia de Salut Publica
de Barcelona
i AIS Socioaddiccions
9 Fundacié Infancia i
Familia
1 SOD

= =

PRODUCTES | RESULTATS

(Comissié en actiu)
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Accions de coneixement i comunicacio6 de la TSM
de Sants-Montjuic

Dur ant el dat@& gdne leHabcems seglents:

O Presentacio del servei Plural - Centre de Masculinitats: 24 professionals i agents de

sal ut ment al del di stricte han estat informats de
O Presentaci - de | 6ei na Q& professioials li agents Rle satute | on a :
ment al del di stricte han estat informats de | 6e.

una pagina web, permet trobar activitats i recursos per millorar la salut, el benestar i les
cures de les persones.

O Presentaci6 del documental Anhedonia, dins la depressio: 24 professionals i agents
de salut ment al del territori han estat i nfor ma
documental.

O Presentacié del servei Ocell de Foc: 26 professionals i agents de salut mental del
territori han estatinf or mats sobre | 6exist ncia dobéaquest ser
déentre 16 i 29 anys.

O Presentacio del Pla de salut mental de Barcelona (2023-2030): 26 professionals i
agents de salut ment al del di stricte ngussn estat i
del nou Pla de salut mental.

O Presentaci - d 6 Al c o26 plofessi@nalsA rmgents dessalut mental del
territori han estat informats sobre | 6exist ncia

O Presentaci - de |l 6entitat Al S cljoAddieaions):- 26 i l nvest
professionals i agents de salut ment al del di st
débaquest centre especialitzat en addiccions c
depend ncia emocional i pr obl e me scolggic mpemlac at s per

pertinenca a grups de manipulacié psicologica (sectes coercitives).

O Presentaci - d 6 As p €6 prafassiordls w agdnts fdee salut mental del
di stricte han estat informats de | 6exi st ncia ¢
| 6 actien a persones dintre de | 6espectre autista s

amb necessitat de suports.

O Presentacio de la Targeta Cuidadora: 26 professionals i agents de salut mental del
districte han estat i nf or maa gue seéreeix ped acgedisat nci a do
informacid i recursos personalitzats adrecats a persones cuidadores.

O Presentaci6 del programa A Prop Jove: 26 professionals i agents de salut mental del
districte han estat informats de | doeidlabsal nci a de
per a joves amb malestar psicologic.

O Presentaci - de progr ames p2/rprofassidnase agerdsidei me nt di ¢
sal ut ment al del di stricte han pregamestper alnf or mat s
benestar de la gent gran.
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O Presentaci6 de | a guia fACap a una salut me n 24 | comun

professionals i agents de salut mental del distr
laguiaperi ncorporar | a perspectiva intercultural en |

Divulgacio, a través del correu electronic, de projectes i activitats de les entitats
membres de |l a TSM i dobdéactivitats dels serveis p %l
amb la salut mental: 31 divulgacions a 126 persones.

Projectes tancats: 2

Projectes actius: 3

INDICADORS DE

Informes elaborats: 2

RESULTATS

2023 Accions de coneixement i informaci6
de programes i serveis: 7

Divulgacié de les activitats de serveis i
entitats a través del correu electronic: 27
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