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Salut publica
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Organitzacio

Grup Motor'"

Equip de treball operatiu integrat

per institucions | entitats.
Prepara el pla de treball,
dinamitza i fa seguiment
d’activitats.

Es reuneix una mitjana de 5
vegades a l'any.

Grups de treball %

Estructura més operativa.
Desenvolupen accions o
propostes d'accions.

6 grups de treball

® .
r‘ Taula

Representacio institucional
I associativa: 5 institucions,
8 entitats 1 2 societats
cientifiques.

Es reuneix un cop l'any.

@ Xarxa

Espal ampli de participacio,
obert a totes les entitats
que compleixin compromis
amb drets sexuals |
reproductius.

60 entitats I institucions
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Ambit d’atencid

ED ED XD KD

Abordatge ITS Guia de recursos i serveis

Prevencio VIH |

Bases

ITS

Doc 4. ESSIR

Marc actuacions en
materia de prevencio |
atencio ITS

Seguiment
declaracio
institucional

Circuit IVE
Disseny campanya

Bases per
I'atencio
integral

Mapa actius
Indicadors

Doc 5. Marc per
atencio integral

Criteris qualitat
divulgacio
Disseny criteris

qualitat en divulgacio
sobre ITS

Difusio
campanya dret
a |'avortament

a Ciutat Vella
Grups de treball
especifics
Quadre serveis i
farmacies per Pla
Operatiu At. Integral
ITS
Revisio
materials
anticoncepcio

RevisiO materials
elaboracio  triptic
fitxes individuals

campanya ITS

Bases pla de
comunicacio sobre ITS

Criteris deteccio
proves

Recomanacions
cribratge d'ITS s/ grups
poblacionals Obert

en temps de COVID

Guia en format digital,
disponible telematicament

Disseny de la Campanya

ITS

Definicié dels missatges i format
de la Campanya
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GUIA DE SERVEIS
| RECURSOS DE SALUT
SEXUAL | REPRODUCTIVA A
LA CIUTAT DE BARCELONA

4a EDICIO — abril 2021

EN TEMPS DE CRISI SANITARIA PER LA COVID-19 | DESCONFINAMENT
CUIDEM LA SALUT SEXUAL, SEGUIM OBERTS!

Eas e Ajuntament de

oalut/ = Barcelona @
Estrandgia de Salut Sexsd AT AL . — )
Reproductres de Bacelone :

Cuidem la salut

sexual, tambeée en
temps COVID

https://ajuntament.barcelona.cat/
dretssocials/sites/default/files/arxi
us-documents/quia-serveis-
recursos-salut-sexual-
reproductiva.pdf



https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/guia-serveis-recursos-salut-sexual-reproductiva.pdf

Ambit educatiu

Avaluar intervencions en educacio

Elaboracio indicadors i avaluacio d'activitats

XD XD ED ED KD

Analisi activitats i bones
practiques
Doc 1 ESSIR: Guia de criteris de

qualitat en educacié afectiva |
sexual a centres escolars

Ess I R https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-

Estrategia de Salut Sexual i documents/estrategia salut sexual i reproductiva document.pdf
Reproductiva de Barcelona

Model d’'abordatge i
promocio a Centres
Oberts

Pilotatge en 2 centres municipals:
formacio i acompanyament
Presentacié a Grup Motor i Xarxa
Centres Oberts

Previsio extensio

Extensio del Model
d’'abordatge i
promocio a Centres
Oberts

Implementaci6 del Model a 7
centres de la ciutat (2 a Ciutat
Vella, pilot; 2 a Sants-Montjuic; 2 a
Nou Barrisi 1 a Sant Andreu).


https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia_salut_sexual_i_reproductiva_document.pdf

Ambit comunitari

Disseny extensio ESSIR als territoris

Analisi de dades
ldentificacio d'actors
Elaboracio presentacio estandard

Obert
Bases d’actuacio
Actualitzar mapa d'actius .. o Preparacio
> ' . . extensio al
Comunitaria en SSIR Ciutat Vella + Guia ..
districte Nou

Formacio i acompanyament Barris
Guia de formacid basica en salut sexual |

reproductiva. Drets sexuals i cures: reflexions
feministes per a intervencions comunitaries

https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-
E IR documents/estratema salut sexual | reproductiva 3 criteris actuacio comunitari
Estrategia de Salut Sexual i
Reproductiva de Barcelona



https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/estrategia_salut_sexual_i_reproductiva_3_criteris_actuacio_comunitaria.pdf

Ambit comunitari. Formacié a agents .
Guia per una

comunitaris en SSIR Sormacts hastes

en salut sexual

» Guia per una formacio basica en salut | reproductiva

sexual 1 reproductiva. Drets sexuals | Drets sexuals i cures:
_ : - Reflexions feministes

cures: reflexions feministes per a i B inirve nline

Intervencions comunitaries comunitaries

ESSIR

Estratégia de Salut Sexu
Reproductiva de Bar lo

* Formacio (20 h) i acompanyament (10 h)
per agents comunitaries pilotada a Ciutat
Vella (dues edicions, entitats d’ambit salut

| joventut)
» S'esta programant I'extensio a mes
Districtes.
'. ESSIR S
o e la o S




Comunicacid (ambit transversal)

1a Jornada
ESSIR

Garantim drets,
concretem
respostes

Campanya
avortament
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Campanya
metodes
anticonceptius

Millora acceés
serveis i recursos
en covid

Guia de serveis i recursos de
salut sexual | reproductiva

Accessibilitat
metodes
anticonceptius

2a Jornada
ESSIR

Dret a
I'anticoncepcio: el
repte de l'acces
universal

Sexe en temps
covid-19 -
Campanya “Cuidem
la salut en temps
de covid)

https://ajuntament.barcelona.cat/

dretssocials/sites/default/files/arx

jus-documents/consells-sexe-

covid-riscos.pdf



https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/consells-sexe-covid-riscos.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/guia-serveis-recursos-salut-sexual-reproductiva.pdf

Campanyes informatives i de
sensibilitzacio




Des del 2016

Distribuci
O triptics:

Any
2019:

https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/def
ault/files/arxius-
documents/campanya_informativa_avortament.pdf

Distribuci
O triptics:

Any
2017:
12.600


https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/campanya_informativa_avortament.pdf

Des del 2018

Distribucio
triptics:

Any 2019:
25.400

16.700
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Cuidem la salut sexual, Des del 2020
també en temps COVID

per fomentar el dret a gaudir d'una vida sexual segura |

7 / \ .
agradable també en 'lactual context de pandemia.
A QUI SOM? AMB QUI HO FEM? EQUIPAMENTS DE SALUT OBSERVAE%RPI (l))LEi.?;‘(\szJgsl IMPACTE MAPA D'%%EgEsL%rL iALUT DE

La salut sexual és una part important del benestar i de la salut fisica i
emocional de les persones, les parelles i les families. L’Estrategia de Salut
Sexual i Reproductiva de Barcelona (ESSIR) promou la campanya
“Cuidem la salut sexual, també en temps de covid” per fomentar el
dret a gaudir d'una vida sexual segura i agradable també en l'actual
context de pandéemia.

Cuidem la

salut sexual

També en temps
de covid

Tens dubtes sobre el sexe en temps de covid?

En el marc de ['ESSIR s'han elaborat uns consells per reduir els riscos en
les relacions sexuals en temps de covid.

Pots trobar més informacio sobre aquest tema als webs de diferents
entitats de ’ESSIR:

. UAgéncia de Salut Publica de Barcelona t’ofereix respostes a les

preguntes més freqiients. Enllacos relacionats:

https://ajuntament.barcelona.cat/sani

principals dubtes dels joves sobre relacions sexuals durant la

' . pandemia de la Covid-19. > Estratégia de Salut Sexual i Reproductiva de Barcelona (ESSIR)
tat | Sa | ut/ca/ca n a ‘/C L I d e |’ r l_ ‘ a _Sa ‘ u t— - Al;veb“Kitcfelplaer”geSIDASTUDltambéhitrobarésreﬂexions
sobre sexualitat i Covid-19.
e e e - Al wet:jd_el CleptredJove d’Aten.c'i((Sja lleSCSe)_((ljJallSi)tats trobaras cpnsellls > Sexe i covid-19: consells per a la reduccié de riscos
sexual-recomanacions-i-serveis T —

Necessito atencio: on puc trobar-la?

Els serveis que presten institucions i entitats de Barcelona per a l’atencid
a la salut sexual i reproductiva estan oberts i atenent a totes les persones

que els necessiten. Estan recollits a la Guia de serveis i recursos de salut
E I R sexual i reproductiva, elaborada i actualitzada per 'ESSIR.
En aquesta guia hi trobaras informacié sobre:

' Estrategia de Salut Sexual i
‘ Reproductiva de Barcelona

>



https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/cuidem-la-salut-sexual-recomanacions-i-serveis
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Sexe i covid-19: consells per a la
reduccio de riscos

Una sexualitat positiva i satisfactoria aporta molts beneficis, tant fisics com psicoemocionals. Per aquest
motiu, és essencial que durant aquesta epoca d'incertesa puguem resoldre dubtes amb relacié a la
covid-19 i explorar maneres de viure la sexualitat de forma plena, prenent decisions autonomes

i informades.

En temps de pandémia, continuem gaudint de la sexualitat: com?
® Prenent decisions amb bona informacio
® Gestionant els riscos
e Sabent com es transmet la covid i com no

A causa de la situacié epidemiologica actual, cal limitar les trobades presencials entre persones,
pero si decideixes mantenir practiques sexuals amb altres persones fora del cercle més intim:

* Es important que entre vosaltres s'estableixi una relacié de sinceritat i confianga pel que fa a
les mesures de proteccié del virus.

¢ Cal poder parlar obertament dels possibles contactes que tingueu, tant entre vosaltres com
amb altres persones.

* Es necessari estar molt atents/es davant la preséncia de simptomatologies relacionades amb la
covid-19, aixi com d'ITS.

e Cal tenir present, també, que moltes persones sén asimptomatiques i no saben que tenen
covid-19.

Si preveus mantenir relacions sexuals, aquestes mesures poden ajudar-te a reduir riscos:

Abans:

* Tingues cura els dies previs a la trobada sexual. Si penses que has pogut estar en contacte
amb algu contagiat de la covid-19 o creus que hi ha risc d’haver-te exposat a la malaltia en
haver tingut contacte sense mascareta ni distancia social amb persones d'altres bombolles, és
millor que posposis la trobada.

 Parla amb l'altra/es persona/es abans de la trobada per arribar a pactes i acords sobre la cura
de la salut i les practiques o jocs que us ve de gust realitzar. Es recomanable fer un exercici
introspectiu amb anterioritat.

* Es important mostrar claredat sobre els nostres dubtes, limits i desitjos, perqué les persones
amb qui compartim sexualitat puguin tenir com més cura millor.

* Imaginar la negociacié des de |'erotisme fa que parlar dels pactes es converteix en una cosa

uidem la salut

exual, també en
temps COVID

https://ajuntament.barcelon
a.cat/dretssocials/sites/def
ault/files/arxius-
documents/consells-sexe-
covid-riscos.pdf



Banners per xarxes socials

Necessites informacié sobre
la interrupcio de I'embaras?
T'atenem a qualsevol edat.

Cuidem la

salut sexual

Tambeé en temps
de covid.

Qué en saps
deles ITS?

Saps on
informar-te'n?

Tens dubtes o vols
canviar de meétode
anticonceptiu?

Sexe i covid:

que vols saber?

Informacio 1 recursos
en linia.

Sexe i covid:

Necessites que vols saber?
|’ anticgncepcié Assessorament i atencié
dlurgéncia, per a joves.

Consulta on pots anar.

ESSIR
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Il Sszahae  /Salut

2a JORNADA ESSIR

Ajuntament de 2
Barcelona @

Dret a I'anticoncepcio: el repte de I'accés universal

Data: 29 d'abril de 2021

Telematica. Inscripcionsi enllag de connexic:

https://zoom.us/webinar/register/WN__-VDcftiRBeMWBY9t3G39%

La sexualitat estructura l'existéncia de totes
les persones en totes les societats. Els Drets
sexuals i reproductius (DSIR) =6n drets
humans i les Nacions Unides els han inclés en
els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) aprovats ol 2015. Elz DSIR
ens doten del poder, individual 1 col-lectiu,
per viure la nostra sexualitat i la nostra vida
com cadascuna de nosaltres decidim.

L'Estratégia compartida de salut sexual i
reproductiva de Barcelona (ESSIR) pretén
articular els mitjans per tal que les ciutadanss
i ciutadans puguin gaudir efectivament
d'aquests drets.

12.00 /Inauguracio:

* Gemma Tarafa, Regidora de Salut, Envelliment
i Cures, Ajuntament ds Barcslona.

® Pilar Saura, directora general de Planificacié
en Salut del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya.

12.20 /Que es I'ESSIR?

* Elia Diez, Agéncia ds Salut Plblica de
Barcelona, en nom de I'ESSIR.

12.30 /Ponencia: L'acces a I'anticoncepcio:

perspectiva global.

® Dr. Moazzam Ali, Departament de Salut
Sexual | Reproductiva i Recerca OMS.

13.00 / Acces a I'anticoncepcio en primera
persona.

Moderacid: Merce Merono, Presidenta
Comité 1r de Dezembre - Plataforma Unitaria
d’ONG Sida de Catalunya.

barcelona.cat/salut

Ho fa mitjangant I'accié conjunta dels
diferents agents que actusn en aquest
ambit: institucions, entitats | organitzacions
diverses que treballen en la promocid de la
salut, la prevencié i l'atencid, des d'una
perspectiva de géners | amb l'objectiu de
millorar la qualitat de les intervencions, de
I'atencid i, en definitiva, la qualitat de vida de
les persones.

Aguesta Jomada presentara les linies
d‘aveng de I'Estratégia | centrara sl debat en
la urgéncia de millorar I'accés sense barreres
i la lliure sleccié dels métodes
anticonceptius.

* Parlen els i les joves. Amb |a participacid
de lkram Bouhouche, Conszsll Nacional de
Joventut de Catalunya.

* Parlen les dones usuaries.

* Parlen les professionals sanitanes.

* Debat obert.

13.45 / Taula rodona. Estat de la questio.

Mcderacié: Cristina Martinez. Responszable
ASSIR, Institut Catala de la Salut.

* Perspectiva de Drets sexuals i reproductius.
Silvia Aldavert, L'Associacié de Drets
Sexuals i Reproductius.

* Evidencies i models de dedisions
compartides. Montse Moharra, AQUAS.

* L'acces a metodes a Catalunya: on som
i cap a on anem. Ramon Ezcuriet, CatSalut.

* Debat obert.

14 45 /Cloenda.

Estrandgio de Salut Sexud
Seproducties de Bercelons

2a JORNADA ESSIR«aPreta agtco ce g'é' e...

2a JORNADA ESSIR
‘anticoncepcio:
de ’acceés universal

29 d'abril de 2021

| Generalitat

| oot /Salut S EssIe

Institut Catal
SaIUt (TG?IIaJSaI:tdd

https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/n
oticia/2a-jornada-de-lestrategia-compartida-de-
salut-sexual-i-reproductiva-de-

barcelona 1058316



https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/noticia/2a-jornada-de-lestrategia-compartida-de-salut-sexual-i-reproductiva-de-barcelona_1058316

https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/ca
nal/desplegament-de-lestrategia-de-salut-sexual-i-
reproductiva

Estratégia de Salut Sex
Reproductiva de Bar |
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