
#SalutComunitaria

Francesca Sánchez

Yolanda Robles
Servei Salut Comunitària 

D’una necessitat 

detectada a una 

intervenció 

comunitària: el 

programa Creixem 

Sans



Les 4 fases de la intervenció
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Fase A: Definició del problema (necessitat)



Fase A: Definició del problema (necessitat)

La necessitat pot ser:

A) Demanda a l'ASPB com a necessitat detectada a nivell de ciutat

B) Resultat d'un diagnòstic comunitari de barri
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Fase B: Disseny de la intervenció



Marc conceptual

Disseny de la intervenció Creixem Sans

Font: Projecte Prevenció de l’Obesitat Infantil a Barcelona (POIBA), Agència de Salut Pública de Barcelona.



• Etapes del MODEL DE PLANIFICACIÓ D’INTERVENCIONS

1) Definició d’objectius de les intervencions, basades en l’anàlisi dels

problemes de salut i dels seus factors causals,

2) Selecció de mètodes d’intervenció, basats en models teòrics (conductuals i

comunitaris) i estratègies pràctiques per canviar els determinants de les

conductes i els factors relacionats amb la salut,

3) Producció dels materials i components de les intervencions,

4) Anticipació de l’adopció de les intervencions, la implantació i la sostenibilitat,

5) Anticipació de las avaluacions de procés i d’efecte.

Bartholomew L.K., Parcel G.S., Kok G., Gottlieb N.H. Planning Health Promotion Programs. An intervention mapping approach. San Francisco, 2006.

Disseny de la intervenció Creixem Sans



Disseny de la intervenció Creixem Sans



Disseny de la intervenció Creixem Sans

Treball interdepartamental 



Disseny de la intervenció Creixem Sans

Treball entre institucions



Disseny de la intervenció Creixem Sans

Grups focals



Disseny de la intervenció Creixem Sans
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Fase C: Implementació de la intervenció



Implementació de la intervenció Creixem Sans

Formació al professorat



Implementació de la intervenció Creixem Sans

Activitats d'aula



Implementació de la intervenció Creixem Sans

Activitats d'aula



Implementació de la intervenció Creixem Sans

Accions d'activitat física



Implementació de la intervenció Creixem Sans

Tallers amb les famílies



Implementació de la intervenció Creixem Sans

Tallers amb les famílies
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Fase D: Avaluació dels resultats i manteniment de la intervenció



AVALUACIÓ

Avaluació de procés --> durant la prova 

pilot

Avaluació de l'efectivitat

Avaluació continuada de satisfacció --> 

cada final de curs escolar

MANTENIMENT DE LA INTERVENCIÓ

Avaluació dels resultats i manteniment de la intervenció
Creixem Sans



Avaluació dels resultats Creixem Sans

Difusió dels resultats



Manteniment de la intervenció Creixem Sans

Difusió dels resultats

https://www.aspb.cat/arees/promocio-entorns/escoles/

https://www.aspb.cat/arees/promocio-entorns/escoles/
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Pasos previs als projectes comunitaris

1. Cercar aliances: CAP, Serveis Socials, Ajuntament, Entitats i Associacions 

de veïns...

2. Diagnòstic comunitari: amb dades quantitatives i qualitatives

3. Priorització de problemes

4. Creació de taules de treball

5. Recerca evidència i actius en salut

6. Posada en marxa del programa

7. Seguiment/Avaluació

8. Retorn a la comunitat

9. Sostenibilitat



Documents que poden ser útils

Recomanacions per a l’avaluació 

d’intervencions comunitàries

http://www.aspb.cat/documents/recomanacio

ns-lavaluacio-dintervencions-comunitaries/

Com desenvolupar l’estratègia de Salut 

comunitària

http://www.aspb.cat/documents/barcelo

na-salut-als-barris-com-desenvolupar-

estrategia-de-salut-comunitaria/

http://www.aspb.cat/documents/recomanacions-lavaluacio-dintervencions-comunitaries/
http://www.aspb.cat/documents/barcelona-salut-als-barris-com-desenvolupar-estrategia-de-salut-comunitaria/

