
@carme1848 

Carme Borrell 

Doctora en salut pública 
Gerència ASPB  

La recerca en 

salut pública: 

de l’evidència a 

l’acció 



Serveis essencials de la salut pública. CDC, 2020 



Recerca per innovar i millorar el servei  

Font: Plasència A. Memòria de recerca ASPB 1997-2002  



Algunes premisses 

• La recerca en salut pública ajuda a millorar la cartera de serveis 

de l'organització i fomenta la bona pràctica. 

• Són importants algunes premisses: 

• Voluntat de l'organització  

• Adquirir la cultura sobre la importància de la recerca des de 
que es comença a treballar a l’organització 

• És necessària la formació en recerca 

• Cal disposar de recursos de suport  (ARDOC en el cas 
d’ASPB) 

• És recomanable que la recerca vagi lligada amb la docència 

• Ajuda la col·laboració amb centres de recerca (Ex: ASPB 
col·labora amb UPF i Johns Hopkins University) 

 



Diagnòstic, monitorització 



Factors relacionats amb la salut i les desigualtats 

en salut a les ciutats 
  

Font: Borrell C et al, JECH, 2013 



Las desigualtats en salut als barris: Urban HEART  
(Novoa at al 2018. J Urban Health) 



 



Comunicar de manera efectiva 



La importància de la comunicació 



Formulació i implementació de polítiques 









Mesura de govern d’acció conjunta per la reducció de les 
desigualtats socials en salut. Ajuntament de Barcelona, 2015 

 Estratègia intersectorial per reduir les 
desigualtats en salut 

 Identificar i reforçar les polítiques 
municipals que poden reduir les 
desigualtats en salut 

 Iniciar noves actuacions 

 Disminuir les desigualtats amb reformes 
integrals (pla de barris)  

 Crear un Observatori d'impacte en salut i 
qualitat de vida de les polítiques municipals 



Avaluació 



Nº observat i esperat de col·lisions a les rondes (a)  de 

Barcelona i altres vies importants (b) 

Font: Perez et al. AJPH, 2007 



Avaluació de les superilles 



Observatori de qualitat de vida: barcelona.cat/observatorisalut 





Indicadors de recerca a 
l’ASPB 



Grups de recerca a ASPB 
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La recerca a l’ASPB: projectes i publicacions 
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Activitat de direcció i tutorització 2015-2018 

Tesis dirigides 23 

Tesines dirigides 29 

Beques de recerca 46 

Alumnes en 
pràctiques 

158 

MIR 11 
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Tesis 
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Tesines 
dirigides 

5 8 9 7 



Algunes reflexions 

• La recerca en salut pública local ajuda a millorar la cartera de 

serveis de l'organització i fomenta la bona pràctica 

• Hi ha dificultats importants per poder fer recerca a el mateix 

temps que la pràctica de la salut púbica: Valoració de la 

investigació (FIS o FAS?) 

• Algunes dificultats: Manca de temps, manca de pressupost, 

manca de tradició / formació. Habitualment ha implicat posar-hi 

hores. 

• És important que la recerca estigui inclosa als objectius de 

l’organització  

• Malgrat la importància de la recerca, cal tenir clar que les 

decisions polítiques no sempre es basen en ella 
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