
www.barcelona.cat/acciocomunitaria

SÁBADO  
5 DE OCTUBRE,
de 11.00 a 20.00 h

Recinto Fabra i Coats 
C/ Sant Adrià, 20        

PROGRAMA
DE ACTIVIDADES
Y HORARIOS



MESAS 
REDONDAS

TALLERES DE TÉCNICAS TEXTILES* ESPACIO DE UPCYCLING/TRANSFORMACIÓN DE ROPA* ESPACIO DE 
MUESTRA 

MURAL TEXTIL 
COMUNITARIO

EXPOSICIÓN

11.00 h Las mujeres que 
cosemos, cómo 
nos organizamos 
(2 h)

Espacio 
Josep Bota

Taller 1: Personaliza un bolsito de tela con la técnica del bordado (2 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller 1: Creamos bolsas con vaqueros (2 h)

Espacio Plaza Menjadors

Feria de muestra 
de productos 
textiles de los 
grupos y proyectos

Espacio Plaza 
Menjadors

Espacio Plaza 
Menjadors

Exposición artística 
de los trabajos y 
proyectos textiles, 
de 11 a 20 h

Espacio Vestíbulo 
Fabra i Coats

Taller 2: Cata de cianotipia textil (1 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller 2: Mural del clima (3 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller 3: Lectura de patrones (1 h)

Espacio Vestíbulo Fabra i Coats

Taller 3: La reinterpretación del vestido rojo de Kristie Macleod (2 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller 4: Iniciación al patchwork (2 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller 4 infantil: Al son de mi voz, trenzar (2 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller infantil 5: Manualidades con retales de ropa (2 h) (Niños y niñas)

Espacio Colla Castellera Jove ESPACIO ABIERTO DE UPCYCLING (Todo el día)

Espacio Plaza Menjadors12.00 h Taller 6: Fotobordado con transferencia (1 h)

Espacio Plaza Menjadors

13.00 h ACCIÓN MEMORIAS TEXTILES: Espacio Vestíbulo Fabra i Coats

13.45 h ALMUERZO: Espacio exterior, libre

15.00 h ESPACIO DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS: Espacio Vestíbulo Fabra i Coats

16.00 h Estrategias para 
combatir la Fast 
Fashion

(1,5 h)

Espacio 
Josep Bota

Taller 7: Hilos del destino y el yo improvisado: creando identidades textiles (1,5 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller 5: Hagamos bolsos con camisetas (2 h)

Espacio Plaza Menjadors

Feria de muestra 
de productos 
textiles de los 
grupos y proyectos

Espacio Plaza 
Menjadors

Espacio Plaza 
Menjadors

Exposición artística 
de los trabajos y 
proyectos textiles, 
de 11 a 20 h

Espacio Vestíbulo 
Fabra i Coats

Taller 8: Bordado boro sashiko (2 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller 6: El mural del textil (3 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller 9: Bordado creativo (2 h)

Espacio Colla Castellera Jove

Taller 7: Hagamos cojines con camisas (2 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller 10: La producción social del miedo (2,5 h)

Espacio Colla Castellera Jove

Taller 8: Estampación de camisetas (1,5 h)

Espacio Plaza Menjadors

Taller infantil 11: Haz tu parche de fieltro (1 h)

Espacio Plaza Menjadors ESPACIO ABIERTO DE UPCYCLING (Todo el día)

Espacio Plaza Menjadors17.00 h Taller 12: Fotobordado sobre fotografía de papel (1 h)

Espacio Plaza Menjadors

18.30 h PASARELA: Sala Polivalente Fabra i Coats

19.30 h ACTUACIÓN MUSICAL Y CLAUSURA: Sala polivalente Fabra i Coats

* PARA PARTICIPAR EN LOS TALLERES ES NECESARIO INSCRIBIRSE PREVIAMENTE.

MÁS INFORMACIÓN DE LOS TALLERES A CONTINUACIÓN  

ES NECESARIO INSCRIPCIÓN PREVIA ES NECESARIO INSCRIPCIÓN PREVIA

https://inscripcions.barcelona.cat/festival_mon_filigranes-es/
https://inscripcions.barcelona.cat/festival_mon_filigranes-es/


TALLERES DE TÉCNICAS TEXTILES

ESPACIO TALLER DESCRIPCIÓN TALLERISTA A QUIEN VA DIRIGIDO

De 11.00 
a 13.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 1:
Personaliza un bolsito de tela con la 
técnica del bordado

Ven a personalizar un bolsito tipo tote bag con bordado.
Irene, del Casal  

de Barri Can Travi
Familias   INSCRIPCIÓN  

De 11.00 
a 12.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 2:
Cata de cianotipia textil

Impresión fotográfica en azul cian o de Prusia sobre tela. David Sibux Personas adultas   INSCRIPCIÓN  

De 11.00  
a 12.00 h

Espacio vestíbulo 
Fabra i Coats

Taller 3:
Lectura de patrones

Iniciación a la lectura de patrones, adaptación de los tamaños estándar a los tuyos. Mònica Marull Personas adultas   INSCRIPCIÓN  

De 11.00  
a 13.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 4:
Iniciación al patchwork

Taller para principiantes de la técnica de patchwork, aprende cómo configurar una tela con estas 
características.

Costurcat Personas adultas   INSCRIPCIÓN  

De 11.00 
a 13.00 h

Espacio Colla 
Castellera Jove

Taller infantil 5:
Manualidades con retales de ropa

Reutilizamos lo que sobra. Crearemos conjuntamente un cubilete para los lápices o un tarjetero. Elvira Arrels Infantil, a partir de 8 años   INSCRIPCIÓN  

De 12.00 
a 13.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 6:
Fotobordado con transferencia

Transferencia de impresión a tela y bordado creativo. Costurcat

Personas adultas. Se 
utilizarán disolventes: hay 
que llevar mascarilla en 
el caso de personas con 
problemas respiratorios o 

embarazadas.

  INSCRIPCIÓN  

De 16.00 
a 17.30 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 7:
Hilos del destino y el yo improvisado: creando 
identidades textiles

Haremos muñecas con calcetines largos que puedan representar nuestras identidades. Los 
elementos de confección se eligen a ciegas.

Paola Podestà Personas adultas   INSCRIPCIÓN  

De 16.00 
a 18.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 8:
Bordado boro sashiko

Aplicaremos la técnica de bordado japonés; aprenderemos las puntadas básicas y crearemos 
zurcidos de forma artística.

Eva Monleón Personas adultas   INSCRIPCIÓN  

De 16.00 
a 18.00 h

Espacio Colla 
Castellera Jove

Taller 9:
Bordado creativo

Aprenderemos los puntos básicos de bordado aplicando diferentes hilos y materiales, dejando ir 
nuestra creatividad.

Costurcat Personas adultas   INSCRIPCIÓN  

De 16.00 
a 18.30 h

Espacio Colla 
Castellera Jove

Taller 10:
La producción social del miedo

El objetivo es reflexionar sobre el derecho a la ciudad a través de la puesta en común de nuestra 
experiencia como mujeres en el uso del espacio público. Confeccionaremos una escultura 
participativa que gire en torno a esta realidad.

Romina Pezzia Mujeres   INSCRIPCIÓN  

De 16.00 
a 17.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller infantil 11:
Haz tu parche de fieltro

Cada participante podrá diseñar y confeccionar su parche de fieltro para personalizar camisetas, 
sudaderas o bolsas.

Xarxa de Dones 
Cosidores

Niños y niñas   INSCRIPCIÓN  

De 17.00 
a 18.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 12:
Fotobordado sobre fotografía de papel

Dejamos volar la imaginación mirando fotografías de paisajes, naturaleza, ciudades y, como si los 
hilos fueran pinceles, intervenimos las imágenes con bordados de colores para generar una obra 
nueva y original.

Xarxa de Dones 
Cosidores

Personas adultas   INSCRIPCIÓN  
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TALLERES DEL ESPACIO UPCYCLING

ESPACIO TALLER DESCRIPCIÓN TALLERISTA A QUIEN VA DIRIGIDO

De 11.00  
a 13.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 1:
Creamos bolsas con vaqueros

Daremos una nueva vida a los vaqueros viejos y los convertiremos en bolsos únicos y prácticos. 
Aprenderás a reutilitzar materiales, fomentar la sostenibilidad y expresar la creatividad a través de 
la costura.

Aula Oberta de 
Costura del Casal 

de Barri de Torre Baró
Adultos y niños   INSCRIPCIÓN  

De 11.00 
a 14.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 2:
Mural del clima

A través del juego conoceremos los mecanismos del cambio climático y reflexionaremos sobre 
qué acciones podemos implementar.

Ombeline Dequidt Adultos y niños   INSCRIPCIÓN  

De 11.00
a 13.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 3:
La reinterpretación del vestido rojo de 
Kristie Macleod

El vestido rojo es un vestido participativo, bordado por diferentes colectivos de mujeres 
artesanas de diferentes partes del mundo. Intervendremos la pieza creada por las participantes 
del Espacio de Costura Libre del Centro de Vida Comunitaria, para hacer que esta siga viva.

Espai de Costura 
Lliure del Centre de 
Vida Comunitària

Adultos y niños   INSCRIPCIÓN  

De 11.00
a 13.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller infantil 4:
Al son de mi voz, trenzar

Este espacio de creación textil nos invita a coser, tejer, trenzar y reconectar con la artesanía 
tradicional; es una experiencia de recuperación de las técnicas ancestrales y tejer, donde 
aprenderemos a desarrollar nuevos productos utilizando materiales reciclados y restos textiles y 
los convertiremos en trenzas.

Bea Ujueta
Niños a partir de 6 años; 

menores de 6 años, 
acompañados

  INSCRIPCIÓN  

De 16.00 
a 18.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 5: 
Hagamos bolsos con camisetas

Daremos una nueva vida a los vaqueros viejos y los convertiremos en bolsos únicos y prácticos. 
Aprenderás a reutilizar materiales, fomentar la sostenibilidad y expresar la creatividad a través de 
la costura.

Entremujeres  
del Casal de Barri 
Pou de la Figuera

Adultos y niños   INSCRIPCIÓN  

De 16.00 
a 19.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 6:
El mural del textil

Esta actividad te permitirá entender, a través del juego y dinámicas participativas, cuáles son 
todas las partes de la cadena de valor de la industria textil y sus desafíos ambientales y sociales, 
y reflexionaremos sobre las soluciones que hay que adoptar para una moda sostenible.

Ombeline Dequidt Adultos y niños   INSCRIPCIÓN  

De 16.00 
a 18.00 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 7:
Hagamos cojines con camisas

Actividad creativa en la que transformaremos camisas viejas en cojines únicos y personalizados 
y daremos una segunda vida a camisas que ya no utilizas, a fin de fomentar la reutilización de 
materiales.

Ca l’Isidret Personas adultas   INSCRIPCIÓN  

De 16.00
a 17.30 h

Espacio Plaza 
Menjadors

Taller 8: 
Estampación de camisetas

Actividad creativa en la que podrás personalizar las prendas mediante diferentes técnicas de 
estampación.

Aprenderás a crear diseños únicos utilizando plantilles sellos y otros métodos para dar un toque 
original a tus camisetas.

MOMU, Espai Tèxtil Adultos y niños 
NO REQUIERE 
INSCRIPCIÓN
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