
II Jornada de les

Taules de 
Salut Mental
de Barcelona

26 de gener, de 9:30 a 14:00h.

Centre de Cultura Contemporània 
de Barcelona

#SalutMentalBCN

La força de la 
col·laboració

9:00 Recepció i entrega de la documentació

9:30 Benvinguda a càrrec de l'Excma. Sra. Ada  

 Colau, alcaldessa de Barcelona

9:40 Barcelona per la Salut Mental 2030: Una   

 visió i una agenda comú a càrrec de la   

 Regidora de Salut, Envelliment i Cures,   

 Gemma Tarafa i amb la participació de:   

 Mª José López (Agència Salut Pública   

 Barcelona), Gemma Parramon (Societat   

 Catalana de Psiquiatria i Salut Mental),   

 Hernan Sampietro (Activament), Elena   

 Boira (Serveis d'Atenció Infància i SARA,   

 IMSS) i Tina Ureña (Col·legi Oficial   

 Treball Social Catalunya) 

 - Balanç: Pla de Salut  Mental 2016-2022 i  

  els Plans de Xoc Covid 

 - Pla de Salut Mental 2023-2030

10:45 Taules d’intercanvi 

11:30 CAFÈ

12:00 Continuació Taules d’intercanvi 

13:00 Avenç de conclusions: orientacions per a  

 l’impuls i el seguiment del Pla de salut   

 mental de Barcelona 2023-2030 

13:40 Cloenda a càrrec de l'Ilma. Sra. Gemma   

 Tarafa, regidora de Salut, Envelliment 

 i  Cures

PROGRAMA

Aquesta Jornada serà el marc de trobada per 
compartir els avenços -les iniciatives, els serveis 
i els projectes- endegats en els darrers anys des 
de les més de 500 organitzacions de Barcelona 
que estem treballant activament per millorar la 
salut mental de la ciutadania.

I també per donar a conèixer els nous reptes que 
ens proposem abordar conjuntament.

La presentació del balanç i la presentació del nou 
Pla de Salut Mental 2023-2030 serà l’eix conductor 
de la primera part de la trobada.

A la segona part, s’organitzaran diferents espais 
de treball per aprofundir en l’anàlisi del context 
actual, compartir aprenentatges i proposar 
orientacions a tenir en compte en el procés 
d’impuls del nou Pla. Professionals amb una 
trajectòria significativa en ens ajudaran a obrir 
aquesta reflexió en els diferents àmbits temàtics.

Us convidem a participar-hi activament. Estem 
convençudes que la Jornada contribuirà a 
enfortir les relacions i la implicació de totes les 
persones que treballem des de diferents 
responsabilitats, contexts i escenaris, per un 
mateix propòsit.



Taula 1A:

Generem capacitats de fortalesa

Entorns i relacions de la vida 
quotidiana. 

Coordina: Ana Fernández (Agència de Salut 
Pública de Barcelona)

Panelistes

Francisco Villar: Hospital Sant Joan de Déu  

Àlex Rodríguez: àrea inclusiva del Consorci 
d’Educació de Barcelona. Konsulta’m

Núria Salas: Vila Veïna, Foment de Ciutat, SA 
Ajuntament de Barcelona

Jorge Moreno: Servei d’Atenció, Recuperació i 
Acollida (SARA) a persones víctimes o afectades 
per situacions de violència masclista 

Pere Luque: Departament de Prevenció de Riscos 
Laborals de l'Ajuntament de Barcelona

Taula 2A:

Acompanyem el malestar emocional

El valor de la presència i la proximitat. 

Coordina: Lourdes Aramburu (COPC)   Grup de 
Treball sobre la Intervenció Psicològica en l’Àmbit 
Social i Comunitari

Panelistes

Carme Calafat: Àrea d’Infància, Família i Gènere 
a ABD 

Rocío Casañas: Departament de recerca de 
l’Associació Centre Higiene Mental Les Corts

David Clusa: Departament de Salut Mental. 
Fundació - Grup Sant Pere Claver

Sonia López: CSS Marina. Institut Municipal de 
Serveis Socials

Taula 1B:

Generem capacitats de fortalesa 

La mirada interseccional per abordar 
vulnerabilitats múltiples. 

Coordina: Ana Fernández (Agència de Salut 
Pública de Barcelona)

Panelistes

Suso López Fernández: Pla de Barris. Nou Barris. 
Ajuntament de Barcelona

Yolanda Osorio: Programa ESMES (Equip Salut 
Mental Sense Sostre) i programa SATMI 
(Programa d'atenció en Salut Mental per població 
immigrada)

Claudi Paz / XAC: CSMIJ de Sant Andreu.  
Fundació Eulàlia Torras de Beà

Raquel Igual: Centre de Desenvolupament Infantil 
i Atenció Precoç de Nou Barris

Taula 2B:

Acompanyem el malestar emocional

El valor de la immediatesa. 

Coordina: Lourdes Aramburu (COPC)  Grup de 
Treball sobre la  Intervenció Psicològica en l’Àmbit 
Social i Comunitari

Panelistes

Mireia Anglès: Fundació Ajuda i Esperança

Joan Piñol: Fundació Salut i Persona

Eulàlia Hernández i Encuentra: Departament de 
Psicologia i Educació. Universitat Oberta de 
Catalunya 

Belén Torres: Servei de Teleassistència. 
Departament d'Atenció Social Domiciliària de la 
Gent Gran. Institut Municipal de Serveis Socials

Taula 3A i 3B:

Reforcem la prevenció del suïcidi 

La conducta suïcida a Barcelona: 
reptes emergents, iniciatives en 
marxa i propostes d’acció. 

Coordina: Mont Rovira (Centre d’Urgències 
i Emergències Socials de Barcelona CUESB)

Panelistes

Jordi Alonso: Programa d’Epidemiologia i Salut 
Pública de l’IMIM

Sergi Garcia: Fundació Ajuda i Esperança – 
Telèfon de Prevenció del Suïcidi

Luis Miguel Martín López: Atenció comunitària 
i Programes Especials - Institut Neuropsiquiatria 
i Addiccions (INAD ) - Hospital del Mar

Clara Rubio: Associació Catalana de Prevenció 
del Suïcidi (ACPS)

Juani Soriano: Centre d’Urgències i Emergències 
Socials de Barcelona

Cecília Borràs: Després del Suïcidi –  Associació 
de Supervivents (DSAS)

Jose Rojas: Guàrdia Urbana de Barcelona

Catherine Pérez: Agència de Salut Pública de 
Barcelona


