
Recursos 

comunitarios 
de Salud Mental 

para Niños, Niñas y 

Jóvenes 
Comisión de Niños, Niñas y Jóvenes 

Mesa de Salud Mental de Horta-

Guinardó 



A través de la Mesa de Salud Mental del distrito de Horta-Guinardó se detectó la necesidad de 
articular una mejor coordinación entre entidades y servicios que trabajan con jóvenes y salud 
mental, entendida desde una perspectiva amplia, que no pasa obligatoriamente por la presencia 
de trastorno o de diagnóstico. Esta coordinación tenía que servir para conocer y divulgar estas 
entidades, al tiempo que se fomentaba un posible trabajo en red y se mostraban las 
herramientas y recursos disponibles en el territorio. 

 
Con el fin de dar respuesta a esta necesidad, se decidió activar una Comisión de Niños y Niñas y 
Jóvenes para llevar a cabo el mapeo de las entidades del distrito que trabajaban con niños, 
niñas y jóvenes y con salud mental, desde aquellas que tratan la prevención y la promoción de la 
salud hasta las que se centran más específicamente en el malestar psicológico y su tratamiento 
clínico. Este documento es el resultado de las sesiones de dicha comisión, en las cuales cada 
participante presentó el servicio o programa de su entidad y, al mismo tiempo, tuvo la 
oportunidad de conocer y establecer relación con los demás programas y servicios del territorio. 

 

El objetivo de este documento es aportar información que permita operativizar el conocimiento 
de las diferentes entidades del distrito y que permita operativizar los primeros pasos a la hora 
de orientar o hacer una derivación de una persona joven de nuestros servicios. Los contenidos 
que se presentan no pretenden ser una representación ideal o una diagnosis exhaustiva sobre la 
intervención con jóvenes en el distrito de Horta-Guinardó, sino que es un documento fruto del 
trabajo realizado por la Comisión de Niños y Niñas y Jóvenes. Al mismo tiempo, hay que dejar 
claro que este documento no recoge todas las entidades que trabajan con jóvenes en el distrito. 
En este sentido, es un documento inacabado y vivo. Las entidades presentes en este documento 
son aquellas que están interviniendo o bien en el distrito o bien en la ciudad y cuyas actuaciones 
están vinculadas a la red pública de servicios. 

Introducción al documento 



Servicios 

especializados 

Atención 

universal 

Prevención y 

promoción de la 

salud mental 

• Konsulta’m 
• Konsulta’m +22 
• Aquí Te Escuchamos 
• XarXa Joves 
• Programa Bengala 

• Grup Jove+ 
• Actua Jove 

• Chat de apoyo 
emocional para 
jóvenes 

• Centro Abierto 

Martí Codolar 

• Centro Abierto 
Carmel 

• Acompañamiento 
a Adolescentes 

• Projecta’t 
• Escolta Jove 
• UEC Martí Codolar 

• A Prop Jove 
• Prelaboral y PFI Martí 

Codolar 
• Comienza tu futuro 

• Teléfono de 

Prevención del 

Suicidio 

• ACPS 
• DSAS 

• Punto 7. Punto 

InfoJOVE 

• CDIAP Horta-Guinardó 
• CSMIJ Horta-Guinardó 
• EAIA Horta-Guinardó 
• CSMA Horta-Guinardó 

• SOD 
• CAS Horta 
• KMK 
• Let’s 

Chat! 

• Plural 
• SARA 

Jóvenes 
• PIAD 

• EAP Horta-Guinardó 
• Itinerarios formativos y laborales para 

jóvenes 
• Servicio de Rehabilitación Comunitaria para 

Jóvenes 

• CJAS 

Malestar psicológico 

Violencias machistas 

Sexualidades 

Adicciones Inserción 

sociolaboral 

Prevención del 

suicidio 

Trabajo socioeducativo 

(*) A demanda de los centros 

educativos. 

Programas para 

centros 

educativos (*) 
• Ments Despertes 
• Suma Futur 
• Punto JIP 
• ¡1, 2, 3, emoción! 
• Cambios 
• Salud y Escuela 
• Sobre cañas y petas 
• PASE.bcn 
• Retos 
• Hablemos, no te 

cortes 

Información y 

orientación 

Migración 

• Fem Pinya 

• Programa 
Nuevas Familias 



Directorio de recursos 



Centro de Desarrollo Infantil y Atención 
Precoz. Es un servicio especializado que 
atiende a niños y niñas de entre 0 y 6 
años que presentan alteración en su 
desarrollo o riesgo de sufrirla, y también 
a sus familias y a su entorno. 

Criterios de acceso: 

• Niños y niñas de 0 a 6 años. 
• Que viven en el distrito de 

Horta-Guinardó. 
• Que presentan alguna alteración en el 

desarrollo o riesgo de sufrirla. 

 
Dirección: c. de Castillejos, 421-423 

Teléfono: 933 477 439 

Correo electrónico: 
agalma@agalma.cat 

CDIAP 

Horta-Guinardó 

CSMIJ 

Horta-Guinardó 

Servicios 

especializados 

Servicio especializado en salud mental 
que ofrece atención ambulatoria 
especializada en psiquiatría y psicología a 
menores de 18 años y a sus familias o 
referentes. 

Criterios de acceso: 

• Niños, niñas y jóvenes de 4 a 18 años. 
• Que viven en el distrito de 

Horta-Guinardó. 
• Que presentan síntomas psicológicos 

o psiquiátricos, o también malestares 
psicológicos. 

• Por derivación de los ABS de Salud, 
EAP 

(equipos de asesoramiento 
psicopedagógico) y SSAP del 
territorio. 

 
Dirección: p.º de la Vall d’Hebron, 107 

Teléfono: 932 541 130 

Correo electrónico: 
csmij.hsrafael@hospitalarias.es 

mailto:agalma@agalma.cat
mailto:agalma@agalma.cat
mailto:csmij.hsrafael@hospitalarias.es
mailto:csmij.hsrafael@hospitalarias.es


Los equipos de asesoramiento y orientación 
psicopedagógica (EAP) proporcionan apoyo al 
alumnado y a sus familias, al profesorado y a 
los centros educativos, en la detección de 
necesidades de apoyo específico y en la 
respuesta educativa de todo el alumnado, 
teniendo en cuenta el trabajo en red con los 
agentes educativos o sociales y las necesidades 
del sector. 

Criterios de acceso: 

• A demanda de los centros educativos. 
• Niños, niñas y jóvenes escolarizados en 

centros docentes del distrito de Horta-
Guinardó. 

Dirección: c. de Tous, 6-8 

Teléfono: 935 545 284 

Correo electrónico: 

a8900274@xtec.cat 

Servicio de atención a la infancia y la 
adolescencia y a las familias. Se dedica a la 
valoración, actuación y atención de niños, 
niñas y adolescentes en situación o riesgo 
de desamparo, así como al seguimiento y 
tratamiento de sus familias. 

Criterios de acceso: 

• Niños, niñas y adolescentes de 0 a 18 
años y sus familias. 

• Que viven en el distrito de Horta-
Guinardó. 

• En situación de desamparo o riesgo 
grave de desamparo. 

• Por derivación de servicios sociales 
básicos, 
Fiscalía o DGAIA. 

Dirección: c. de la Marina, 343 

Teléfono: 932 915 220 

Correo electrónico: eaiahg@bcn.cat 

Servicios 

especializados 

EAP 

Horta-Guinardó 

EAIA 

Horta-Guinardó 

mailto:a8900274@xtec.cat
mailto:a8900274@xtec.cat
mailto:eaiahg@bcn.cat
mailto:eaiahg@bcn.cat


Programas dirigidos a la orientación, el 
acompañamiento y el apoyo en la inserción 
de personas jóvenes con trastornos de la 
salud mental, para reforzar sus 
competencias profesionales e 
interpersonales y su grado de 
empleabilidad, a través de medidas de 
soporte en la activación, de mejora de la 
ocupación, formación y de soporte a la 
contratación. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes a partir de 16 años. 

• Con diagnóstico de salud mental 
o siguiendo un tratamiento en el 
CSMIJ o CSMA. 

• Con necesidad de recibir un apoyo 
específico y un apoyo individualizado 
para iniciar y realizar sus proyectos 
formativos o laborales. 

Dirección: c. del Pintor Casas, 22 

Teléfono: 932 158 325 

Correo electrónico: 
joves@els3turons.org 

Acompañamiento 

Itinerarios formativos y 

laborales para jóvenes 

Servicio de rehabilitación 

comunitaria para 

jóvenes 

Servicios 

especializados 

Servicio de gestión y recuperación de 
habilidades sociales y laborales para 
personas jóvenes con trastornos de salud 
mental y que necesitan acompañamiento y 
apoyo para poder definir y desarrollar sus 
capacidades en un proyecto de futuro que 
incluya el objetivo formativo y laboral. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 16 a 30 años. 
• Con diagnóstico de salud mental o 

siguiendo 
un tratamiento en el CSMIJ o CSMA. 

• Derivación desde CSMIJ o CSMA y 
desde equipamientos socioeducativos 
con una propuesta de vinculación a 
atención primaria 
especializada en salud mental. 

Dirección: c. del Pintor Casas, 22 

Teléfono: 932 158 325 

Correo electrónico: joves@els3turons.org 

mailto:joves@els3turons.org
mailto:joves@els3turons.org
mailto:joves@els3turons.org
mailto:joves@els3turons.org


Servicio de información, orientación y 
asesoramiento a jóvenes de entre 12 y 35 
años en los ámbitos académico, formativo, 
laboral, de vivienda, de movilidad internacional, 
de emprendimiento, de salud y de salud 
mental. Punto de difusión de programas, actividades y 
talleres. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 12 a 35 años. 

Dirección: c. d’Horta, 71 

Teléfono: 934 202 595 

WhatsApp: 640 809 645 

Correo electrónico: punt7@punt7.org  

Web: http://www.punt7.org   

Horarios: 

• Mañanas: martes y jueves, de 10.00 a 
14.00 h 

• Tardes: de lunes a jueves, de 16.30 a 
20.30 h. Viernes de 16.30 a 20.00 h 

Punto 7. Punto InfoJOVE 

Horta-Guinardó 

Información 

Servicio especializado en salud mental que 
ofrece atención ambulatoria y comunitaria 
especializada en psiquiatría y psicología a 
personas mayores de 18 años y a sus familias o 
referentes. Cuentan con programas específicos 
de atención a jóvenes. 

Criterios de acceso: 
• Personas mayores de 18 años. 
• Que viven en el distrito de Horta-Guinardó. 
• Que presentan estados emocionales 

críticos, síntomas psicológicos o 
psiquiátricos. 

• Por derivación de los CAP de Horta-
Guinardó o la red hospitalaria de salud 
mental. 

CSMA Horta: c. de la Arquitectura, 20-24 
Teléfono: 934 281 642 
Correo electrónico: csmahg2@asmhg.com 

CSMA Guinardó: av. de la Mare de 
Déu de Montserrat, 16-18, 1.ª planta 
Teléfono: 932 105 154 
Correo electrónico: csmahg1@asmhg.com 

CSMA Guinardó 2: c. de Teodor Llorente, 26 
Teléfono: 932 195 154 
Correo electrónico: csmahg1@asmhg.com 

CSMA 

Horta-Guinardó 

Servicios 

especializados 

mailto:punt7@punt7.org
http://www.punt7.org/
mailto:csmahg2@asmhg.com
mailto:csmahg2@asmhg.com
mailto:csmahg1@asmhg.com
mailto:csmahg1@asmhg.com
mailto:csmahg1@asmhg.com
mailto:csmahg1@asmhg.com


Konsulta’m 

Consulta abierta para la detección y 
atención precoz del sufrimiento 
psicológico o problemas de salud mental 
para adolescentes y jóvenes de 12 a 22 
años. También asesoran a profesionales 
que trabajan con adolescentes y realizan 
charlas. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 12 a 22 años. 
• Que experimentan malestar 

psicológico. 
• Para jóvenes de 12 a 14 

años, es necesario el 
consentimiento de la 
familia. 

 
Dirección: Centro Cívico Casa Groga, 
av. del Jordà, 27 

Teléfono: 648 886 626 

Correo electrónico: 
konsultam.hsrafael@hospitalarias.es 

Horario: miércoles, de 15.00 a 19.00 h 
Malestar 

psicológico 

Konsulta’m +22 

Consulta abierta para la detección y 
atención precoz del sufrimiento 
psicológico o problemas de salud mental 
dirigido a mayores de 22 años. También 
asesoran a profesionales del ámbito 
social. 

Criterios de acceso: 

• Personas mayores de 22 años. 
• Que experimentan malestar 

psicológico. 
• Entrada espontánea. 

Dirección: Biblioteca El Carmel-Juan 
Marsé, c. de la Murtra, 135-145 

Teléfono: 628 504 784 

Correo electrónico: 
konsultam22horta-
guinardo@asmhg.com 

Horario: jueves, de 10.00 a 12.00 h y de 
17.00h a 19.00 h 

mailto:konsultam.hsrafael@hospitalarias.es
mailto:konsultam.hsrafael@hospitalarias.es
mailto:guinardo@asmhg.com
mailto:guinardo@asmhg.com


Servicio dirigido a jóvenes que buscan 
asesoramiento psicológico individual o 
compartir con otras personas jóvenes talleres 
trimestrales y actividades puntuales creadas 
partiendo de sus intereses (sexualidad, música, 
teatro, etc.). 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 12 a 20 años. 
• Que experimentan malestar psicológico. 
• Que viven, estudian o trabajan en Barcelona. 
• Para jóvenes de 12 a 14 años, es necesario el 

consentimiento de la familia. 

Dirección: Espacio Joven Boca Nord, c. de los 
Agudells, 37-45 

Contactos: 

• Para jóvenes (atención individual y 
actividades grupales): 

bocanord_aquitescoltem@bcn.cat 
Teléfono: 696 943 354 

• Para profesionales 
(derivación):  
hsanchezc@bcn.cat 

Teléfono: 659 794 415 

Aquí Te Escuchamos 

Malestar 

psicológico 

XarXa Joves 

Programa de acompañamiento integral 
para jóvenes que presentan problemas de 
socialización, de vinculación al ámbito 
sanitario, social, formativo o de ocio, 
debido a problemas de salud mental, 
estén o no diagnosticados. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 16 a 25 años. 
• Con malestar psicológico y problemas 

de socialización o vinculación a los 
servicios. 

• Entrada espontánea o derivación. 

 
Dirección: p.º de Maragall, 124 (las 
actividades también se pueden 
desarrollar en espacios comunitarios 
cedidos) 

Teléfono: 690 903 021 

Correo electrónico: 
marina.montasell@salutmental.org 

mailto:bocanord_aquitescoltem@bcn.cat
mailto:bocanord_aquitescoltem@bcn.cat
mailto:hsanchezc@bcn.cat
mailto:hsanchezc@bcn.cat
mailto:marina.montasell@salutmental.org
mailto:marina.montasell@salutmental.org


Proyecto de rehabilitación psicosocial para 
jóvenes con malestar psicológico de la 
asociación AFAMMCA-ACFAMES. 

Realizan varias actividades: GAM, 
actividades deportivas, “Desconecta sin 
estigma” (salidas inclusivas), juegos de 
mesa, cognición, “Confía en ti” (teatro), 
espacio psicoeducativo (resolución de 
conflictos y problemas cotidianos), 
cinefórum y club de lectura. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes a partir de 18 años. 
• Con malestar psicológico. 

• De pago: cuota familiar de 18 € al mes. 

Dirección: av. de Frederic Rahola, 12 

Teléfono: 601 268 153 

Correo electrónico: afammca@gmail.com  
acfames@gmail.com 

Grup Jove+ 

Malestar 

psicológico 

Programa Bengala 

Servicio de acompañamiento psicológico 
individual para jóvenes de entre 15 y 29 
años con diagnóstico de salud mental o 
malestar emocional. La atención 
individual es quincenal y se complementa 
con trabajo grupal. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 15 a 29 años. 
• Con malestar psicológico (no hace falta 

diagnóstico). 
• Con predisposición para hacer 

trabajo personal y participar en 
un grupo de gestión de 
emociones. 

• Derivaciones a través de teléfono o 
correo 
electrónico. 

 
Teléfono: 670 791 473 

Correo electrónico: 
jrodriguez@arep.cat 

mailto:afammca@gmail.com
mailto:afammca@gmail.com
mailto:afammca@gmail.com
mailto:afammca@gmail.com
mailto:acfames@gmail.com
mailto:acfames@gmail.com
mailto:acfames@gmail.com
mailto:acfames@gmail.com
mailto:jrodriguez@arep.cat
mailto:jrodriguez@arep.cat


Es un programa comunitario, inclusivo e 
integrador que ofrece apoyo a la vida 
autónoma a jóvenes con problemática 
derivada del trastorno mental, potenciando 
su proceso de recuperación, promoviendo 
su empoderamiento y mejorando su 
inserción comunitaria e inclusión social. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 16 a 29 años. 
• Con malestar psicológico o 

problemática de salud mental. 
• Residentes en la ciudad de Barcelona o 

en la comarca del Garraf. 

Dirección: c. Gran de Gràcia, 239, 1.º 1.ª 

Teléfono: 616 570 199 / 932 376 824 

Correo electrónico: 
yguasch@grupatra.org 

Actua Jove 

Chat de apoyo emocional y psicológico 
para jóvenes, a través de la aplicación de 
mensajería instantánea WhatsApp, 
gratuito y operativo las 24 horas del día y 
los 365 días del año.  El servicio es 
confidencial y se atiende de forma 
inmediata con el objetivo de abordar el 
malestar y el sufrimiento emocional, 
especialmente de la población de 14 a 25 
años. 

Criterios de acceso: 

• A través del teléfono 679 333 363 

Malestar 

psicológico 

Chat de soporte 

Emocional Jóvenes 

mailto:yguasch@grupatra.org
mailto:yguasch@grupatra.org


Servicio de ciudad que ofrece 
asesoramiento y atención individualizada 
a adolescentes y jóvenes que consumen 
drogas o presentan un uso problemático 
de las TIC, y a sus familias. 

Criterios de acceso: 

• Adolescentes y jóvenes de hasta 21 
años. 

• Por iniciativa propia o de la familia. 
• Por derivación de otros profesionales. 

Dirección: c. de Mallorca, 221 

Teléfono: 932 378 756 

Correo electrónico: sod@aspb.cat 

Web:  
https://www.aspb.cat/documents/servei
-dorientacio-sobre-drogues/ 

Servicio de Orientación 

sobre Drogas (SOD) 

Adicciones 

Programa de 

Adolescentes 

CAS Horta 

Programa específico de atención y 
tratamiento para adolescentes y jóvenes 
residentes en la ciudad de Barcelona que 
necesitan ayuda relacionada con el 
consumo de alcohol, cocaína, cannabis y 
otras drogas, así como para sus familias. 
También atienden adicciones a las TIC. 

Criterios de acceso: 

• Adolescentes y jóvenes de 14 a 21 años. 
• Por iniciativa propia o de la familia. 
• Por derivación de otros profesionales. 

Dirección: c. de Sacedón, 18 

Teléfono: 934 203 695 / 934 071 316 

Correo electrónico: 
c_sacedon@aspb.cat 

mailto:sod@aspb.cat
mailto:sod@aspb.cat
http://www.aspb.cat/documents/servei-
http://www.aspb.cat/documents/servei-
mailto:c_sacedon@aspb.cat
mailto:c_sacedon@aspb.cat


Adicciones 

Let’s 

Chat! 

Programa de atención psicológica y 
socioeducativa, basado en el abordaje 
comunitario y digital, para la prevención 
y el acompañamiento en la gestión de 
riesgos y placeres asociados al uso de 
herramientas digitales, de drogas y de 
todas aquellas conductas potencialmente 
adictivas. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 12 a 30 años y sus familias. 
• Con usos problemáticos de drogas y 

herramientas digitales. 

Teléfono: 673 974 725 / 932 376 824 

Dirección: c. Gran de Gràcia, 239 

Correo electrónico: 
letschatjoves@grupatra.org 

Web: www.letschatjoves.org 

KMK, Kè 

M’expliKes? 

Programa que ofrece atención, 
orientación y acompañamiento a jóvenes 
de 15 a 26 años con malestar psicológico o 
conductas adictivas y a sus familias, para 
mejorar su calidad de vida y potenciar su 
inclusión en la comunidad. 

Criterios de acceso: 

• Adolescentes y jóvenes de 15 a 
26 años. 

• Que experimentan malestar 
psicológico (no hace falta 
diagnóstico). 

• Que consumen alguna sustancia o 
tienen adicción al juego. 

• Entrada espontánea o derivación. 

 
Dirección: p.º de Maragall, 124 

Teléfono: 933 521 339 / 670 791 473 

Correo electrónico: 
jrodriguez@arep.cat 
/ equip@kmk.cat 

mailto:letschatjoves@grupatra.org
mailto:letschatjoves@grupatra.org
http://www.letschatjoves.org/
http://www.letschatjoves.org/
mailto:jrodriguez@arep.cat
mailto:jrodriguez@arep.cat
mailto:equip@kmk.cat
mailto:equip@kmk.cat


Centro Joven de 

Atención a las 

Sexualidades 

CJAS 

Servicio de atención específica a las 
sexualidades para adolescentes y jóvenes, 
gratuito y confidencial. Se atiende y se 
acompaña a adolescentes y jóvenes y a su 
entorno en el proceso de crecimiento para 
favorecer la vivencia de una sexualidad 
positiva y responsable. Distribución de 
anticonceptivos y anticoncepción de 
urgencia. 

 

 Criterios de acceso: 

• Entrada espontánea. 

Consulta telefónica: 934 151 000 

Consulta y pedir cita por 
WhatsApp: 687 748 640 

Dirección: c. de la Granja, 19 

Horario: de lunes a viernes, de 11.00 a 

19.30 h (martes y jueves de 14.00 a 
16.00 h cerrado); sábados de 11.00 a 
19.00 h 

Sexualidades 

Servicio público, gratuito y confidencial 
que ofrece información, asesoramiento y 
orientación a las mujeres en varios 
ámbitos. También se ofrecen servicios gratuitos 
de atención psicológica y asesoramiento 

jurídico. Los servicios de los PIAD están 
dirigidos a mujeres mayores de edad y a 
chicas de 12 a 17 años. 

Criterios de acceso: 

• Chicas a partir de 12 años. 
• Que viven, estudian o trabajan en 

Barcelona (no hay que estar 
empadronada). 

• Cita previa llamando al teléfono 
gratuito: 900 922 357, de lunes a 
jueves de 9.00 a 19.00 h, y viernes de 
9.00 a 16.00 h 

Dirección: c. de Arenys, 75 

Teléfono: 936 197 311 

Correo electrónico: 
piad_horta@bcn.cat 

Violencias 

machistas 

PIAD 

Horta-Guinardó 

mailto:piad_horta@bcn.cat
mailto:piad_horta@bcn.cat


Atención a jóvenes y adolescentes que 
muestran conductas abusivas machistas con 
el fin de construir alternativas más 
saludables, respetuosas e igualitarias. 
Ofrece espacios de atención psicológica 
individual y de tratamiento grupal. 

 

• Hombres de 12 a 30 años. 

• Por iniciativa propia o derivación 
consentida. Debe haber reconocimiento 
de la violencia ejercida. 

Dirección: av. del Marquès de 
l’Argentera, 22 

Teléfono: 933 491 610 

WhatsApp: 618 451 644 

Correos electrónicos: 
• plural@bcn.cat (general) 
• sah_joves@bcn.cat (jóvenes) 
• canviem-ho@bcn.cat (programa 

de prevención) 

SARA 

Jóvenes 

Centro de 

Masculinidades 

Plural 

Atención integral a jóvenes 
víctimas de violencia machista. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 12 a 17 años. 

• Por iniciativa propia o 
derivación consentida. 

Dirección: c. de Marie Curie, 16 

Atención presencial general: 
de lunes a viernes, de 9.00 a 14.00 h  Se 
debe concertar cita previa al teléfono: 
932 915 959 
 
Atención presencial de urgencia: 
de 9.00 a 13.00 h, de lunes a viernes, sin 
cita previa en la calle de Marie Curie, 16 

 
Atención telefónica:: de lunes a viernes, 
de 9.00 a 15.00 h, al teléfono 932 915 959 
 

Correo electrónico: sara.jove@bcn.cat 

Violencias 

machistas 

Criterios de acceso: 

mailto:plural@bcn.cat
mailto:sah_joves@bcn.cat
mailto:canviem-ho@bcn.cat
mailto:canviem-ho@bcn.cat
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Programa Nuevas 

Familias 

Migración 

Programa dirigido a todas las personas de 
origen extranjero que inician un proceso de 
reencuentro familiar. Se ofrece apoyo 
individual y talleres y actividades para 
facilitar el reencuentro familiar. 

• Talleres para jóvenes es un espacio 
dirigido a jóvenes reagrupados de 
reciente llegada para acompañarlos en el 
proceso de reencuentro familiar, creación 
de vínculos sociales e inclusión en la 
ciudad. 

• Talleres para madres y padres es un 
espacio que pretende facilitar el 
reencuentro y la posterior relación entre 
madres, padres e hijos/as. 

Criterios de acceso: 

• Familias reagrupadas recientemente que 
precisan de apoyo. 

Dirección: c. de la Marina, 351, bajos 

Teléfono: 661 166 655 

Correo electrónico: 
reagrupament_horta@bcn.cat 

Fem Pinya 
(Servicios Sociales del 

Carmel) 

El Fem Pinya es un proyecto grupal del 
Centro de Servicios Sociales del Carmel 
dirigido a chicas adolescentes recién 
llegadas (reagrupación familiar). El 
objetivo es crear un espacio de referencia 
y de confianza para estas jóvenes a través 
de actividades de apoyo emocional, de 
conocimiento del entorno y de 
participación social. El grupo está 
conducido por una psicóloga y una 
educadora social. 

Criterios de acceso: 

• Chicas de 14 a 20 años. 
• Que han llegado 

recientemente a Barcelona. 
• Derivación desde los servicios 

sociosanitarios y educativos del 
territorio. 

• Por iniciativa propia. 

 
Contacto: 674 649 418 / 627 617 905 

mailto:reagrupament_horta@bcn.cat
mailto:reagrupament_horta@bcn.cat


Socioeducativo 

Centro Abierto 

Martí Codolar 

Servicio socioeducativo de tardes que 
tiene como objetivo realizar un 
acompañamiento integral a niños, niñas, 
jóvenes y familias en situación de 
vulnerabilidad a través del trabajo 
emocional, actividades socioeducativas, 
refuerzo escolar y seguimiento individual. 
Cuenta con un psicólogo para atender el 
malestar emocional de los jóvenes. 

Criterios de acceso: 

• Niños, niñas y jóvenes de 6 a 16 años. 
• Por derivación de otros servicios 

(prioritario). 
• Por entrada espontánea (lista de 

espera). 
 

Dirección: av. del Cardenal 
Vidal i Barraquer, 8-12 

Teléfono: 934 072 330 

Correo electrónico: 
eduard.sanchez@salesians.cat 

 
Horarios: de lunes a viernes, de 17.00 
a 20.00 h (de setiembre a junio) 

Centro Abierto 

El Carmel 

Servicio socioeducativo de tardes para 
menores de entre 6 y 12 años con el 
objetivo de proporcionar atención a 
niños, niñas y adolescentes en situación 
de vulnerabilidad y a sus familias a través 
del trabajo emocional, actividades de 
ocio, refuerzo escolar y seguimiento 
individual. 

Criterios de acceso: 

• Niños, niñas y adolescentes de 6 a 
12 años. 

• Por derivación de otros servicios. 
• Por entrada espontánea. 

Dirección: c. de Lugo, 59-61 

Teléfono: 933 577 575 

Correo electrónico: 
carmel@fundacionadsis.org 

mailto:eduard.sanchez@salesians.cat
mailto:eduard.sanchez@salesians.cat
mailto:carmel@fundacionadsis.org
mailto:carmel@fundacionadsis.org


Socioeducativo 

Programa que tiene como objetivo ayudar 
al apoyo académico a través de una 
tutorización de jóvenes en riesgo de 
fracaso escolar y de abandono prematuro 
del sistema educativo, y mejorar las tasas 
de escolarización en los estudios 
posobligatorios de alumnado de institutos 
de Barcelona. Aparte del refuerzo escolar, 
se realiza un acompañamiento 
psicológico a los y las jóvenes que lo 
necesiten. 

 
Criterios de acceso: 

• Jóvenes escolarizados en institutos. 
• Por derivación de los institutos o del 

Consorcio de Educación de Barcelona. 

Dirección: c. de 

Montornès, 14 

Teléfono: 932 133 899 

Correo electrónico: 

alexia.olaria@presme.org 
raquel.sola@presme.org 

Projecta’t 

Programa que tiene como objetivo 
evaluar y apoyar a jóvenes de entre 13 y 
19 que han sufrido un bajón emocional en 
el contexto pospandémico. El público de 
este proyecto son jóvenes con 
sintomatología ansiosa o depresiva que 
les dificulta realizar un proyecto vital.  Se 
facilita apoyo para que reanuden sus 
rutinas y dinámicas habituales. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 13 a 19 años. 
• Con dificultades emocionales. 
• Por derivación de los servicios (XSM, 

SSB, EAP) o de los centros educativos. 

Dirección: c. de Montornès, 14 

Teléfono: 932 133 899 

Correo electrónico:  
alexia.olaria@presme.or
g  fpresme@gmail.com 

Escolta Jove 

mailto:alexia.olaria@presme.org
mailto:alexia.olaria@presme.org
mailto:raquel.sola@presme.org
mailto:raquel.sola@presme.org
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Acompañamiento a 

Adolescentes 

Servicio socioeducativo de tardes, de la 
entidad Salesians Sant Jordi - Martí Codolar, 
que tiene como objetivo prestar un 
acompañamiento integral a jóvenes en 
situación de vulnerabilidad a través del 
trabajo emocional, actividades 
socioeducativas, refuerzo escolar y 
seguimiento individual. Cuenta con un 
psicólogo para atender el malestar emocional 
de los jóvenes. 

Criterios de acceso: 

• Jóvenes de 15 a 18 años. 
• Por derivación de otros servicios 

(prioritario). 
• Por entrada espontánea (lista de espera). 
 
Dirección: av. del Cardenal Vidal i 
Barraquer, 8-12 

Teléfono: 934 072 330 

Correo electrónico: 
ronny.mendez@salesians.cat 

Horario: de lunes a miércoles, de 17.00 a 
19.00 h;  jueves de 17.30 a 20.00 h (de 
setiembre a julio). 

UEC PES 

Martí Codolar 

Unidad de escolarización compartida 
(UEC) que tiene como objetivo garantizar 
la atención educativa necesaria al 
alumnado con necesidades educativas 
especiales derivadas de la inadaptación al 
medio escolar. Se ofrece una atención 
individualizada y actividades y talleres 
especializados, aparte de las asignaturas. 
La UEC Martí Codolar cuenta con un 
psicólogo para atender el malestar 
emocional de los jóvenes. 

Criterios de acceso: 
• Alumnado de 14 a 16 años que presenta 

necesidades educativas especiales. 
• Derivación con informe del EAP 

de referencia. 

Dirección: av. del Cardenal 
Vidal i Barraquer, 8-12 

Teléfono: 934 072 330 

Correo electrónico: 
cristina.paez@salesians.cat 

Socioeducativo 

mailto:ronny.mendez@salesians.cat
mailto:ronny.mendez@salesians.cat
mailto:cristina.paez@salesians.cat
mailto:cristina.paez@salesians.cat


Dispositivo del Plan de Barrios de 
orientación y apoyo personalizado a la 
inserción laboral para reforzar la 
empleabilidad y las competencias 
profesionales de personas jóvenes. Tiene una 
duración de dos años y ofrece una atención 
personalizada, asesoramiento profesional y 
acompañamiento integral. 

Criterios de acceso: 
• Para jóvenes de los barrios del Carmel y 

Can Baró. 
• De 16 a 29 años. 
• En situación de vulnerabilidad social. 
• Por derivación o entrada espontánea. 

Dirección: av. del Cardenal Vidal i 
Barraquer, 8-12 

Teléfono: 650 020 359 (Àlex y Clara) 

Web: 

Correo electrónico: 
elteufutur.ssj@salesians.cat 

Sociolaboral 

Comienza tu 

futuro 

Programas de formación e inserción 
laboral para jóvenes que no han 
terminado la educación secundaria 
obligatoria. Los programas Prelaboral y 
PFI de Martí Codolar cuentan con 
profesionales de la psiquiatría y la 
psicología para atender a los jóvenes con 
malestar emocional y psicológico. 

Criterios de acceso: 
• Por derivación o entrada espontánea. 

• Prelaboral: a partir de 16 años. 
• PFI: jóvenes de entre 16 y 21 años 

que no han finalizado la educación 
secundaria. 

Dirección: av. del Cardenal 
Vidal i Barraquer, 8-12 

Teléfono: 934 072 330 

Correo electrónico: 
nuria.navarro@salesians.cat 

Prelaboral y PFI Martí 

Codolar 

mailto:elteufutur.ssj@salesians.cat
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Teléfono de Prevención 
del Suicidio A Prop Jove 

Programa de inserción sociolaboral de 
Barcelona Activa que tiene como objetivo 
facilitar el acceso al mercado de trabajo o 
el regreso al sistema educativo de jóvenes 
con malestar psicológico o alguna 
problemática de salud mental. 

Criterios de acceso: 
• Jóvenes de 16 a 35 años. 
• Residentes en el territorio de Barcelona. 
• Que experimentan malestar psicológico. 
• En situación de paro. 

Puntos A Prop Jove: 

• Espacio Joven Garcilaso: c. de 
Garcilaso, 23-103 

• Centro Cívico Besòs-Maresme: 
rambla de Prim, 87-89 

• Espacio Joven Palau Alòs: c. de Sant 
Pere Més Baix, 55 

Teléfono: 681 126 384 - 689 902 179 

Correo electrónico: 
apropjove@barcelonactiva.cat 

Sociolaboral 
Prevención 

Suicidio 

Este servicio da respuesta a aquellas 
llamadas en las que se presenta algún tipo 
de contenido suicida: ideaciones, crisis 
suicida, supervivientes de personas que 
han muerto por suicidio, así como 
cualquier otra experiencia próxima al 
suicidio. 
El servicio del Teléfono de Prevención del 
Suicidio está disponible las 24 horas del 
día, los 365 días del año. Es atendido por 

personas voluntarias seleccionadas, 
formadas y capacitadas específicamente 
para dar respuesta a este tipo de 
llamadas, y cuenta con la coordinación y 
supervisión de un psicólogo sanitario. 

 

mailto:apropjove@barcelonactiva.cat
mailto:apropjove@barcelonactiva.cat


Asociación de personas supervivientes de suicidio 
(personas afectadas por la muerte por suicidio: 
familiares, amistades y personas cercanas) 

• Acogidas: encuentros personales en los que se 
ofrece información y orientación en un 
espacio de confianza. 

• Grupos de apoyo: formados por 
supervivientes a la muerte por suicidio con el 
objetivo de acompañar en el camino del luto 
por suicidio. Están conducidos por 
“acompañantes”, es decir, supervivientes que 
han elaborado su proceso de duelo.  Se 
ofrecen a personas mayores de 18 años. 

Se necesita cita previa. 

Dirección: BCN Cuida, c. de Viladomat, 

127 

Teléfono y WhatsApp: 666 640 665 

Web: www.despresdelsuicidi.org 

Correo electrónico: 

info@despresdelsuicidi.org 

DSAS 

Después del 

Suicidio 

Prevenci

ón 

Suicidio 

As. Catalana de 

Prevención del Suicidio 

Acompañamiento en primera persona 
para la prevención del suicidio. 

• Espacio para personas en riesgo: 
espacio de escucha activa para 
personas en riesgo que han llevado a 
cabo una tentativa o ideación suicida. 
Ofrecen recursos para la persona y el 
entorno. Tienen grupos de ayuda 
mutua según demanda. 

• Espacios para familiares: grupos 
psicoeducativos para familiares de 
personas en riesgo. Ofrecen 
herramientas para poder 
acompañarlos en este proceso. 

Se necesita cita previa. 

Dirección: BCN Cuida, c. de 

Viladomat, 127 

Teléfono y WhatsApp: 652 873 826 

Web: www.acps.cat 

Correo electrónico: info@acps.cat 

http://www.despresdelsuicidi.org/
mailto:info@despresdelsuicidi.org
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Programas a demanda de los centros educativos 



Diversidad 

Programa escolar de SOM VIA, a 
demanda de los centros educativos. 

Acompañamiento a los centros educativos 
con el objetivo de atender la diversidad 
en las aulas: 

• Conocer las características y 
necesidades específicas de alumnado 
con trastornos del aprendizaje. 

• Facilitar pautas e instrumentos a los y 
las profesionales del ámbito de la 
educación para identificar precozmente 
los trastornos. 

• Facilitar a los y las profesionales 
herramientas, métodos y estrategias 
para abordar la diversidad en las aulas. 

El programa también incorpora sesiones 
de acompañamiento web y plataforma 
jornadas con profesionales. 

 

Contacto: 

 • Teléfono: 934 562 495 
• Correo electrónico:  

sgarcia@somvia.org 

Suma Futur Ments Despertes 

Programa escolar de SOM VIA, a 
demanda de los centros educativos. 

Programa formativo para la prevención, 
la promoción de la salud y la lucha contra 
el estigma dirigido a centros educativos.  
Consiste en ponencias y charlas sobre 
salud mental conducidas por personas 
con diagnóstico en salud mental. El 
objetivo es construir una nueva mirada 
hacia la salud mental, en la que las 
personas con diagnóstico se conviertan en 
protagonistas del cambio. 

Contacto: 

• Teléfono: 934 562 495 
• Correo electrónico:  

sgarcia@somvia.org 

Antiestigma 

mailto:sgarcia@somvia.org
mailto:sgarcia@somvia.org
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Programa escolar de la ASPB a 

demanda de los centros educativos. 

La ASPB presta asesoramiento al 
profesorado, que es quien lo desarrolla en 
el aula a lo largo del curso. 

Programa de prevención de las relaciones 

sexuales no protegidas, prevención del 
embarazo adolescente y de las infecciones 
de transmisión sexual, incluido el 
VIH/sida. 

Se dirige a los y las estudiantes de 
secundaria, y se puede hacer desde 3.º de 
ESO hasta 2.º de bachillerato o de ciclos 
formativos. El profesorado puede elegir 
entre dos itinerarios de acuerdo con las 
características del grupo y del centro y de 
sus preferencias. 

Periodo de inscripción: hasta el 31 de 
octubre de cada curso. 

Correo electrónico: 
prevencio.escola@aspb.cat 

Hablemos, no te 

cortes 

Punto JIP 

Horta-Guinardó 

Red de puntos de atención estable 
ubicados en Centros de educación 
secundaria de Barcelona. Su atención se 
dirige específicamente a los y las 
estudiantes, con un doble objetivo: 

• Acercarles toda la información 
que pueda ser de su interés. 

• Fomentar la participación y el 
asociacionismo juvenil (dando 
apoyo a sus proyectos e iniciativas). 

Criterios de acceso: 

• A demanda de los institutos. 

Dirección: c. de Horta, 71 (Punto 7) 

Correo electrónico:  
jip_hortaguinardo@bcn.cat 

Sexualidades Información 

mailto:prevencio.escola@aspb.cat
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¡1, 2, 3, emoción! Cambios 

Hábitos 

saludable

s 

Programa escolar de la ASPB, a 

demanda de los centros educativos. 

La ASPB ofrece asesoramiento al 
profesorado, que es quien lo desarrolla en el 
aula a lo largo del curso. 

Es un programa de promoción de los hábitos 
alimentarios saludables y la actividad física.  
Va dirigido a población adolescente 
escolarizada en el 2.º curso de la educación 
secundaria obligatoria (ESO), es decir, 
cuando tienen de 13 a 14 años. 

Web: 
https://www.aspb.cat/documents/canvis/ 
 
Correo electrónico: 
prevencio.escola@aspb.cat 

Programa escolar de la ASPB a 
demanda de los centros educativos. 

Es un programa de promoción de la salud 
y prevención de conductas de riesgo 
mediante el desarrollo de competencias 
emocionales. 

Va dirigido a población infantil 
escolarizada del segundo ciclo de 
educación infantil (P3, P4, P5), es decir, 
cuando tienen de 3 a 5 años. El programa 
se desarrolla a lo largo de todo el curso 
escolar, mayoritariamente en el aula por 
parte del propio profesorado de los centros 
educativos aunque también hay 
actividades para proponer a las familias y 
actividades para que las realicen 
profesionales no docentes que trabajan en 
la escuela. 
Web: 
https://www.aspb.cat/documents/1-2-3-
emocio/  

Correo electrónico: 
prevencio.escola@aspb.cat 

Competencias 

emocionales 
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Sobre cañas 

y petas 

Adicciones 

Programa escolar de la ASPB a 
demanda de los centros educativos.  
La ASPB presta asesoramiento al 
profesorado, que es quien lo desarrolla en 
el aula a lo largo del curso. 

Programa de prevención de las 
drogodependencias centrado 
específicamente en el consumo de alcohol 
y cannabis. 

Va dirigido a población adolescente 
escolarizada en 3.º de la educación 
secundaria obligatoria (ESO), es decir, 
cuando tienen de 14 a 15 años. El 
programa se desarrolla en el aula y lo 
imparte el propio profesorado de los 
centros educativos. Se recomienda que 
todo el profesorado que realice por 
primera vez el programa asista a una 
sesión de formación de 2-3 horas de 
duración que se imparte a primeros de 
noviembre de cada curso. 

Correo electrónico: 
prevencio.escola@aspb.cat 

Retos 

Programa escolar de la ASPB, a 

demanda de los centros educativos. 
La ASPB presta asesoramiento al 
profesorado, 
que es quien lo desarrolla en el aula a lo 
largo del curso. 

Programa para prevenir selectivamente el 
consumo de alcohol y de cannabis por 
parte del alumnado de programas de 
formación e inserción (PFI) de los centros 
educativos y de jóvenes del ámbito 
comunitario que participan en actividades 
ofrecidas por las entidades comunitarias y 
centros de servicios sociales que trabajan 
“A partir de la calle” y que tienen 
dificultades en el sistema educativo, que 
hacen consumos experimentales o que 
forman parte de familias en situación de 
riesgo. Consta de siete sesiones de 1 h y 
30 min de duración y una fiesta de 
clausura (doce horas en total). 

Periodo de inscripción: hasta el 31 de 
octubre de cada curso. 

Correo electrónico: 
prevencio.escola@aspb.cat Adicciones 
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PASE.bcn 

Programa escolar de la ASPB, a 
demanda de los centros educativos. 

La ASPB ofrece asesoramiento al 
profesorado, que es quien lo desarrolla en 
el aula a lo largo del curso. 

Programa de prevención de las adicciones 
centrado especialmente en la prevención 
del consumo de tabaco. Va dirigido a 
población adolescente escolarizada en el 
1.er curso de la educación secundaria 
obligatoria (ESO), es decir, cuando tienen 
de 12 a 13 años. El programa se desarrolla 
en el aula y lo imparte el propio 
profesorado de los centros educativos.  Se 
recomienda que todo el profesorado que 
realice por primera vez el programa asista 
a una sesión de formación de 2-3 horas de 
duración que se imparte a primeros de 
noviembre de cada curso. 

Periodo de inscripción: hasta el 31 de 
octubre de cada curso. 

Correo electrónico: 
prevencio.escola@aspb.cat 

Salud y Escuela 

Programa escolar de la ASPB, CEB 
y el Departamento de Salud a 
demanda de los centros educativos. 

El objetivo del programa es mejorar la 
salud de los y las adolescentes mediante 
acciones de promoción de la salud, de 
prevención de las situaciones de riesgo y 
de atención precoz a los problemas 
relacionados con la salud mental, la salud 
afectiva y sexual, y el consumo de drogas, 
alcohol y tabaco, en colaboración con los 
centros educativos y los servicios de salud 
comunitaria presentes en el territorio. 
Estas acciones se llevan a cabo mediante 
la implementación de una consulta 
abierta, en el propio centro escolar, por 
parte de las enfermeras de los centros de 
atención primaria de la zona. 

Promoción de 

la salud 

Correos electrónicos:  

comunitariapedhorta.bcn.ics@gencat.ca

t prevencio.escola@aspb.cat 

Adicciones 
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Información detallada de los servicios y programas 



Ámbitos de actuación 

 
Servicios/programas 

Inserción y 

orientación 

laboral 

 
Adicciones 

 
Educativo 

 
Clínico 

 
Malestar 

psicológico 

 
Diversidad y 

derechos 

 
Protección a 
la infancia 

CDIAP Horta-Guinardó ● ● 

CSMIJ Horta-Guinardó ● ● 

EAP Horta-Guinardó ● ● ● ● 

EAIA Horta-Guinardó ● 

Itinerarios formativos y laborales ● ● ● 

Rehabilitación comunitaria jóvenes ● ● ● ● 

CSMA Horta-Guinardó ● ● 

Konsulta’m ● 

Konsulta’m +22 ● 

Aquí Te Escuchamos ● 

XarXa Joves ● ● 

Grup Jove+ ● 

Bengala ● 

Actua Jove ● 

SOD ● 

CAS Horta ● 

KMK ● 

Let’s Chat! ● ● 

Chat apoyo emocional jóvenes ● 



Ámbitos de actuación 

Servicios/programas 

 
Malestar 

psicológico 

Orient. e 

inserción 

laboral 

 
Ocio 

 
Educativo 

 
Violencias 
machistas 

Orient.  

afectiva y 

sexual 

 
Diversidad y 

derechos 

 
Migración 

 
Prevención 

suicidio 

Punto InfoJOVE ● ● ● ● ● 

PIAD ● 

Plural ● 

SARA Jóvenes ● 

CJAS ● ● 

Nuevas Familias ● ● 

Fem Pinya ● ● ● ● 

CO Martí Codolar ● ● 

CO El Carmel ● ● 

Projecta’t ● 

Escolta Jove ● ● 

Acomp. Adolescentes ● ● 

UEC Martí Codolar ● 

A Prop Jove ● ● 

Prelaboral y PFI ● ● 

Comienza tu futuro ● 

DSAS ● 

ACPS ● 

Tel. Prevención Suicidio ● 



Funciones de la atención 

 
Servicios/programas 

 
Promoción de 

la salud 

 
Prevención 

 
Detección 

 
Orientación 

 
Acompañamie

nto 

 
Tratamiento 

 
Seguimiento 

CDIAP Horta-Guinardó ● ● ● ● ● ● 

CSMIJ Horta-Guinardó ● ● ● ● ● ● 

EAP Horta-Guinardó ● ● ● ● 

EAIA Horta-Guinardó ● ● ● ● 

Itinerarios formativos y laborales ● ● 

Rehabilitación comunitaria jóvenes ● ● ● 

CSMA Horta-Guinardó ● ● ● ● ● ● ● 

Konsulta’m ● ● ● ● ● 

Konsulta’m +22 ● ● ● ● ● 

Aquí Te Escuchamos ● ● ● ● ● 

XarXa Joves ● ● 

Grup Jove+ ● ● ● ● 

Bengala ● ● ● ● 

Actua Jove ● ● ● ● 

SOD ● ● ● ● 

CAS Horta ● ● ● ● ● 

KMK ● ● ● ● ● 

Let’s Chat! ● ● ● ● ● ● 

Chat apoyo emocional jóvenes ● ● ● 



Funciones de la atención 

Servicios/programas 
 

Información 
Promoción 
de la salud 

 
Prevención 

 
Detección 

 
Orientación 

Acompañami
ento 

 
Tratamiento 

 
Seguimiento 

Punto InfoJOVE ● ● ● 

PIAD ● ● ● 

Plural ● ● ● ● 

SARA Jóvenes ● ● ● ● ● 

CJAS ● ● ● ● ● ● 

Nuevas Familias ● ● ● ● 

Fem Pinya ● ● ● 

CO Martí Codolar ● ● ● ● ● 

CO El Carmel ● ● ● ● ● 

Projecta’t ● ● ● ● 

Escolta Jove ● ● ● ● 

Acomp. Adolescentes ● ● ● ● ● 

UEC Martí Codolar ● ● ● 

A Prop Jove ● ● ● 

Prelaboral y PFI ● ● ● 

Comienza tu futuro ● ● ● 

DSAS ● ● ● 

ACPS ● ● ● 

Tel. Prevención Suicidio ● ● ● 



Metodologías 

 
Servicios/programas 

 
Talleres 

 
Charlas 

 
Actividades 
grupales 

 
Atención 

individual 

 
Apoyo 
mutuo 

 
Terapia 

individual 

 
Terapia 
grupal 

Terapia 

farmacológica 

 
Interconsulta 

CDIAP Horta-Guinardó ● ● ● ● ● ● 

CSMIJ Horta-Guinardó ● ● ● ● 

EAP Horta-Guinardó ● ● ● ● ● 

EAIA Horta-Guinardó ● ● 

Itinerarios formativos y laborales ● ● 

S. Rehabilitación Com. Jóvenes ● ● ● ● ● ● 

CSMA Horta-Guinardó ● ● ● ● ● ● ● ● 

Konsulta’m ● ● ● 

Konsulta’m +22 ● ● 

Aquí Te Escuchamos ● ● 

XarXa Joves ● ● 

Grup Jove+ ● ● ● ● ● 

Bengala ● ● 

Actua Jove ● ● 

SOD ● ● ● 

CAS Horta ● ● ● 

KMK ● ● 

Let’s Chat! ● ● ● ● ● ● ● 

Chat apoyo emocional jóvenes ● 



Metodologías 

 
Servicios/programas 

 
Talleres 

 
Charlas 

 
Actividades 
grupales 

 
Atención 

individual 

 
Apoyo 
mutuo 

 
Terapia 

individual 

 
Terapia 
grupal 

 
Interconsulta 

Punto InfoJOVE ● ● ● ● 

PIAD ● ● ● 

Plural ● ● ● 

SARA Jóvenes ● ● ● 

CJAS ● ● ● ● 

Nuevas Familias ● ● ● 

Fem Pinya ● 

CO Martí Codolar ● ● ● ● 

CO El Carmel ● ● ● 

Projecta’t ● 

Escolta Jove ● 

Acomp. Adolescentes ● ● ● 

UEC Martí Codolar ● ● ● 

A Prop Jove ● ● ● 

Prelaboral y PFI ● ● ● ● ● 

Comienza tu futuro ● ● ● ● 

DSAS ● ● ● 

ACPS ● ● ● 

Tel. Prevención Suicidio ● 



Lugar de intervención 

Servicios/programas 
Intervención a 

domicilio 

Intervención en 

servicio propio 

 
Intervención fuera del servicio 

 
Fin de semana 

CDIAP Horta-Guinardó ● ● Contexto natural del niño, niña o joven 

CSMIJ Horta-Guinardó ● ● Contexto natural del niño, niña o joven 

EAP Horta-Guinardó ● Centros educativos 

EAIA Horta-Guinardó ● ● Contexto natural del niño, niña o joven 

Itinerarios formativos y laborales ● 

Servicio Rehabilitación Com. Jóvenes ● Contexto natural del/de la joven 

CSMA Horta-Guinardó ● ● Contexto natural del/de la joven 

Konsulta’m ● 

Konsulta’m +22 ● 

Aquí Te Escuchamos ● Centros educativos 

XarXa Joves ● Espacios y equipamientos comunitarios 

Grup Jove+ ● 

Bengala ● Espacios y equipamientos comunitarios 

Actua Jove ● 

SOD ● 

CAS Horta ● 

KMK ● Espacios y equipamientos comunitarios 

Let’s Chat! ● ● Contexto natural del niño, niña o joven En línea 

Chat apoyo emocional jóvenes Atención telefónica ● 



Lugar de intervención 

Servicios/programas Intervención 
en servicio 
propio 

 
Intervención fuera del servicio 

Punto InfoJOVE ● Centros educativos y entidades 

PIAD ● 

Plural ● 

SARA Jóvenes ● 

CJAS ● 

Nuevas Familias ● 

Fem Pinya Espacio Joven Boca Nord 

CO Martí Codolar ● 

CO El Carmel ● 

Projecta’t ● 

Escolta Jove ● Contexto natural del niño, niña o joven 

Acomp. Adolescentes ● 

UEC Martí Codolar ● 

A Prop Jove ● 

Prelaboral y PFI ● 

Comienza tu futuro ● 

DSAS ● 

ACPS ● 

Tel. Prevención Suicidio Vía telefónica (24 h) 



Edad 

Servicios/programa

s 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 35+ 

CDIAP H-G ● ● ● ● ● ● 

CSMIJ H-G ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

EAP H-G ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

EAIA H-G ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
Itinerarios 
formativos y 
laborales 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

S. Rehabilitación 
Comunitaria 
Jóvenes 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

CSMA H-G ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Konsulta’m ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Konsulta’m +22 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Aquí Te 

Escuchamos 
● ● ● ● ● ● ● ● ● 

XarXa Joves ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Grup Jove+ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Bengala ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Actua Jove ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

SOD ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

CAS Horta ● ● ● ● ● ● ● ● 

KMK ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Let’s Chat! ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Chat apoyo emoc. ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 



Edad 

Servicios/programa

s 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 35+ 

Punto InfoJOVE ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

PIAD ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Plural ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

SARA Jóvenes ● ● ● ● ● ● 

CJAS ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Nuevas Familias ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Fem Pinya ● ● ● ● ● ● ● 

CO Martí Codolar ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
CO El Carmel ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Projecta’t ● ● ● 
Escolta Jove ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
Acomp.  
Adolescent
es 

● ● ● ● 

UEC Martí Codolar ● ● ● 

A Prop Jove ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Prelaboral y PFI ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
Comienza tu 
futuro ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

DSAS ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
ACPS ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
Tel. 
Prevención 
Suicidio 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 



Territorio de 

actuación 

Servicios/programas Distrito Ciudad 

CDIAP Horta-Guinardó ● 

CSMIJ Horta-Guinardó ● 

EAP Horta-Guinardó ● 

EAIA Horta-Guinardó ● 

Itinerarios formativos y laborales ● 

Servicio de Rehabilitación Comunitaria 

para Jóvenes 
● 

CSMA Horta-Guinardó ● 

Konsulta’m ● 

Konsulta’m +22 ● 

Aquí Te Escuchamos ● 

XarXa Joves ● 

Grup Jove+ ● 

Bengala ● 

Actua Jove ● 

SOD ● 

CAS Horta ● 

KMK ● 

Let’s Chat! ● 

Chat apoyo emocional jóvenes ● 



Territorio de actuación 

Servicios/programas Barrio/s Distrito Ciudad 

Punto InfoJOVE ● 

PIAD ● 

Plural ● 

SARA Jóvenes ● 

CJAS ● 

Nuevas Familias ● 

Fem Pinya El Carmel 

CO Martí Codolar ● 

CO El Carmel ● 

Projecta’t ● 

Escolta Jove ● 

Acomp. Adolescentes ● 

UEC Martí Codolar ● 

A Prop Jove ● 

Prelaboral y PFI ● 

Comienza tu futuro 
El Carmel y Can 

Baró 

DSAS ● 

ACPS ● 

Tel. Prevención Suicidio ● 



Tipo de usuario/a 

Servicios/programas Niños/as y jóvenes Familias Profesionales 

CDIAP Horta-Guinardó ● ● 

CSMIJ Horta-Guinardó ● ● 

EAP Horta-Guinardó ● ● 

EAIA Horta-Guinardó ● ● 

Itinerarios formativos y laborales ● 

Servicio de Rehabilitación Comunitaria para 

Jóvenes 
● ● 

CSMA Horta-Guinardó ● ● 

Konsulta’m ● ● 

Konsulta’m +22 ● ● 

Aquí Te Escuchamos ● 

XarXa Joves ● 

Grup Jove+ ● 

Bengala ● 

Actua Jove ● 

SOD ● ● ● 

CAS Horta ● 

KMK ● 

Let’s Chat! ● ● ● 

Chat apoyo emocional jóvenes ● 



Tipo de usuario/a 

Servicios/programas Niños/as y jóvenes Familias Profesionales 

Punto InfoJOVE ● ● 

PIAD ● 

Plural ● 

SARA Jóvenes ● 

CJAS ● 

Fem Pinya ● 

CO Martí Codolar ● ● 

CO El Carmel ● ● 

Projecta’t ● 

Escolta Jove ● 

Acomp. Adolescentes ● 

UEC Martí Codolar ● 

A Prop Jove ● 

Prelaboral y PFI ● 

Comienza tu futuro ● 

DSAS ● ● ● 

ACPS ● ● ● 

Tel. Prevención Suicidio ● ● 



Criterios de acceso 

Servicios/programas 
 

Adicción 
Tener 

diagnóstico 
Malestar 

psicológico 

 
Territorio 

Solo para 
servicios 

Situación 
administrativa 

CDIAP Horta-Guinardó ● ● 

CSMIJ Horta-Guinardó ● ● ● Tarjeta sanitaria 

EAP Horta-Guinardó ● ● 
Alumnos/as 

escolarizados/

as 

EAIA Horta-Guinardó ● 

Itinerarios formativos y laborales ● ● Tarjeta sanitaria 

Servicio de Rehabilitación Comunitaria 

para Jóvenes 
● ● Tarjeta sanitaria 

CSMA Horta-Guinardó ● ● ● Tarjeta sanitaria 

Konsulta’m ● 

Konsulta’m +22 ● 

Aquí Te Escuchamos ● 

XarXa Joves ● 

Grup Jove+ ● 

Bengala ● 

Actua Jove ● 

SOD 

CAS Horta ● 

KMK ● 

Let’s Chat! 

Chat de apoyo emocional jóvenes 



Criterios de acceso 

Servicios/programas 
 

Género 
Tener 

diagnóstico 
Malestar 

psicológico 

 
Territorio 

Solo para 
servicios 

 
Situación administrativa 

Punto InfoJOVE 

PIAD 
Mujeres y 

personas no 
binarias 

● ● 

Plural Hombres 

SARA Jóvenes 

CJAS 

Nuevas Familias 
Familias reagrupadas 

recientemente 

Fem Pinya Mujeres 
Chicas reagrupadas 

recientemente 

CO Martí Codolar ● DNI o pasaporte 

CO El Carmel ● DNI o pasaporte 

Projecta’t ● 

Escolta Jove ● 

Acomp. Adolescentes ● ● DNI o pasaporte 

UEC Martí Codolar ● ● DNI o pasaporte 

A Prop Jove ● ● 

Prelaboral y PFI ● ● 

Comienza tu futuro ● 

DSAS ● 

ACPS ● 

Tel. Prevención Suicidio 



Accesibilidad 

Servicios/programas Entrada 
espontánea 

Entrada por 
derivación 

 
Entrada vinculada a: 

 
Cita previa 

CDIAP Horta-Guinardó ● ● 

CSMIJ Horta-Guinardó ● 

EAP Horta-Guinardó ● 

EAIA Horta-Guinardó Fiscalía o DGAIA 

Itinerarios formativos y laborales ● ● 

Servicio de Rehabilitación Comunitaria para 

Jóvenes 
● ● 

CSMA Horta-Guinardó ● 

Konsulta’m ● ● 

Konsulta’m +22 ● 

Aquí Te Escuchamos ● ● 

XarXa Joves ● 

Grup Jove+ ● 

Bengala ● 

Actua Jove ● 

SOD ● 

CAS Horta ● 

KMK ● 

Let’s Chat! ● ● ● 

Chat de apoyo emocional jóvenes ● 



Accesibilidad 

Servicios/programas Entrada 
espontánea 

Entrada por 
derivación 

 
Entrada vinculada a: 

 
Cita previa 

Punto InfoJOVE ● ● ● 

PIAD ● ● ● 

Plural ● ● 

SARA Jóvenes ● 

CJAS ● ● 

Nuevas Familias ● 
Solicitud del Informe de Vivienda a la OAC del 

distrito ● 

Fem Pinya ● ● 

CO Martí Codolar ● ● 
 

Tienen prioridad las derivaciones de SSB, 
escuelas/IES, CSMIJ 

CO El Carmel ● ● 
 

Tienen prioridad las derivaciones de SSB, 
escuelas/IES, CSMIJ 

Projecta’t ● Por derivación del IES o del CEB 

Escolta Jove ● 
 

Por derivación de servicios (XSM, SSB, EAP) 
o centros educativos 

Acomp. Adolescentes ● ● 
 

Tienen prioridad las derivaciones de SSB, 
escuelas/IES, CSMIJ 

UEC Martí Codolar ● 
 

Alumnos derivados con informe del EAP de 
referencia 

A Prop Jove ● ● 

Prelaboral y PFI ● ● 

Comienza tu futuro ● 

DSAS ● ● 

ACPS ● ● 

Tel. Prevención Suicidio ● 



Equipo 

Servicios/programas 
 

Psicología 

 
Psiquiatría 

Trabajo 
social 

Educación 
social 

 
Enfermería 

 
Otros 

CDIAP Horta-Guinardó ● ● 
Fisioterapia, psicomotricidad, 
neuropediatría, logopedia 

CSMIJ Horta-Guinardó ● ● ● ● ● 

EAP Horta-Guinardó ● Fisioterapia, psicopedagogía 

EAIA Horta-Guinardó ● ● ● Pedagogía 

Itinerarios formativos y laborales ● ● 

S. Rehab. Comunitaria Jóvenes ● ● ● 
Auxiliares técnicos 

(especializados en la temática 
de los talleres) 

CSMA Horta-Guinardó ● ● ● ● ● 

Konsulta’m ● ● 

Konsulta’m +22 ● ● 

Aquí Te Escuchamos ● ● 

XarXa Joves ● ● 

Grup Jove+ ● ● 

Bengala ● 

SOD ● 

CAS Horta ● ● ● 

KMK ● ● 

Let’s Chat! ● 

Chat apoyo emocional jóvenes ● Voluntariado 

Actua 

Jove 
● 

Integración 

social 



Equipo 

Servicios/programas 
 
Psicología 

 
Psiquiatría 

Trabajo 
social 

Educació
n social 

Integración 
social 

1.ª 
persona 

 
Enfermería 

 
Otros 

Punto InfoJOVE Orientadores/as juveniles 

PIAD ● 

Plural ● 

SARA Jóvenes ● ● ● 

CJAS ● ● 

Nuevas Familias ● 

Fem Pinya ● ● 

CO Martí Codolar ● ● 

CO El Carmel ● ● ● 

Projecta’t ● ● 

Escolta Jove ● 

Acomp. Adolescentes ● ● 

UEC Martí Codolar ● ● ● 

A Prop Jove ● 

Prelaboral y PFI ● ● 

Comienza tu futuro ● ● 

DSAS ● 

ACPS ● 

Tel. Prevención Suicidio ● Voluntariado 



Coste 

Servicios/programas 
100 % 

subvencionado 
/ gratuito 

 
Con coste 

CDIAP Horta-Guinardó ● 

CSMIJ Horta-Guinardó ● 

EAP Horta-Guinardó ● 

EAIA Horta-Guinardó ● 

Itinerarios formativos y laborales ● 

Servicio de Rehabilitación Comunitaria 

para Jóvenes 
● 

CSMA Horta-Guinardó ● 

Konsulta’m ● 

Konsulta’m +22 ● 

Aquí Te Escuchamos ● 

XarXa Joves ● 

Grup Jove+ ● 

Bengala ● 

Actua Jove ● 

SOD ● 

CAS Horta ● 

KMK ● 

Let’s Chat! ● 

Chat apoyo emocional jóvenes ● 



Coste 

Servicios/programas 100 % subvencionado / 
gratuito 

 
Con coste 

Punto InfoJOVE ● 

PIAD ● 

Plural ● 

SARA Jóvenes ● 

CJAS ● 

Nuevas Familias ● 

Fem Pinya ● 

CO Martí Codolar ● 

CO El Carmel ● 

Projecta’t ● 

Escolta Jove ● 

Acomp. Adolescentes ● ● 

UEC Martí Codolar ● 

A Prop Jove ● 

Prelaboral y PFI ● ● 

Comienza tu futuro ● 

DSAS ● ● 

ACPS ● ● 

Tel. Prevención Suicidio ● 



Comisión de Niños, Niñas y Jóvenes y 

Salud Mental 

Mesa de Salud Mental del Distrito de 

Horta-Guinardó 

Barcelona, 2022 


