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Introduccion al documento

A través de la Taula de Salut Mental del distrito de Sant Marti se detect6 la necesidad de articular
una mejor coordinacion entre entidades y servicios que trabajan con jovenes y salud mental,
entendida desde una perspectiva amplia, que no pasa obligatoriamente por la presencia de trastorno
o de diagnéstico. Esta coordinacion debia servir para conocer y difundir estas entidades, al tiempo
que se fomentaba un posible trabajo en red y se mostraban las herramientas y recursos disponibles
en el territorio.

Para dar respuesta a esta necesidad, se activd una Comissio de Salut Mental i Joves, que ha llevado a
cabo el mapeo de las entidades del distrito que trabajan con nifos, nifias y jovenes y con salud
mental, desde aquellas que tratan la prevencién y la promocion de la salud hasta las que se centran
mas especificamente en el malestar psicolégico y su tratamiento clinico. El presente documento es el
resultado de las sesiones de esta comision, en las que cada participante ha presentado el servicio o
programa de su entidad y, a la vez, ha tenido la oportunidad de conocer los otros programas y
servicios del territorio y de establecer relacion con ellos.

El objetivo de este documento es aportar informacién que permita ampliar el conocimiento de las
diferentes entidades del distrito y que permita operativizar los primeros pasos a la hora de orientar o
derivar a un nifio, nifla o persona joven de nuestros servicios. Los contenidos que se presentan no
pretenden ser una representacion ideal o una diagnosis exhaustiva sobre la intervenciéon con nifos,
ninas y jovenes en el distrito de Sants-Montjuic, sino que conforman un documento inacabado y
vivo, fruto del trabajo llevado a cabo por la comisién. Las entidades presentes en este documento son
aquellas que estan interviniendo o bien en el distrito o bien en la ciudad, y cuyas actuaciones estan
vinculadas con la red publica de servicios.

Este directorio de recursos se ha organizado por tematicas, tal como se puede ver en el siguiente
resumen de los servicios y programas que forman parte del mapeo.



Servicios - CDIAP Sants-Montjuic - Servei de Rehabilitacié de Joves
especializados - CSMIJ Sants-Montjuic - Servei Prelaboral

- EAIA Sants-Montjuic

- EAP (Equip d’Assessorament i Orientacié Psicopedagogica)

Atencion Malestar psicoldgico Violencias machistas

universal - Konsulta’m - PIAD - A Prop Jove
- Konsulta’'m +22 - SAH Joves - Itinere Joves
- Aqui t'Escoltem - SARA - Insercién Mans a les Mans
- Psicologia Sense Fronteres Joves

- XarXa Joves
- Associacio Formacio i

Desenvolupament (AFID) - Servei d’Orientacié sobre -Telefon de Prevencio del
: Drogues Suicidi
Sexualidades -Programa de - ACPS
- CJAS adolescentes CAS Horta - DSAS
- KMK
Prevencion y Trabajo socioeducativo
promocion de - Centre Obert EI Submari - Punts - Pase.ben (%)
la salud mental - Centre Socioeducatiu Poble- InfoJOVE - Sobre canyes i petes (*)
sec - Punt JIP (¥) - Reptes (¥)

- Espai de la Infancia

- “Vols un cop de ma?” Salud /
- Projecte Sector Jove terapéuticos

- Recursos jovenes de Serveis familiares -1, 2, 3, emocio!” (*)

Sexualidades -“La familia, la - Canvis (%)

. millor escola”
- “Parlem-ne, no et tallis” (*)

(*) A demanda de los centros
educativos.



Directorio de recursos




CDIAP

Sants—-Montjuic

Centre de Desenvolupament Infantil i
Atenci6 Precoc. Es un servicio
especializado que atiende a nifios y nifias
de 0 a 6 anos que tienen alteracion en el
desarrollo o riesgo de sufrirla, y también
a sus familias y a su entorno.

Criterios de acceso:

« Nifos y nifias de 0 a 6 afnos.

* Viveneneldistritode de Sants-
Sants-Montjuic. Montjuic

» Presentan alguna alteracion en el
desarrollo o tienen riesgo de sufrirla.

Direccion: c. Tres Pins, 31- 35
Teléfono: 934 248 620

Correo electronico: cdiap@aspace.cat

Servicio especializado en salud mental
que ofrece atencion ambulatoria
especializada en psiquiatria y psicologia a
menores de 18 afios y a sus familias o
referentes.

Criterios de acceso:

« Nifos, nifias y jévenes de 4 a 18 afos.

* Viven en el distrito de Sants-
Montjuic.

* Presentan sintomas psicologicos o
psiquiatricos, o también malestares
psicolbgicos.

* Por derivacion de los ABS de Salut,
EAP
(Equip Ass. Psicopedagogic) y SSAP
del territorio.

Direccion: c. Gava, 70-72 (Cal Muns)

Teléfono: 934 904 622

Correo electronico:
csmij@fhspereclaver.org

Servicios
especializados
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EAP

Sants-Montjuic

EAIA
Sants-Montjuic

Los equipos de asesoramiento 'y
orientacion psicopedagbgica dan apoyo al
alumnado y a sus familias, al profesorado y
a los centros educativos, en la deteccion de
necesidades de apoyo especifico y en la
respuesta educativa de todo el alumnado,
teniendo en cuenta el trabajo en red con los
agentes educativos o sociales y las
necesidades del sector.

Criterios de acceso:

A demanda de los centros educativos.

» Nifos, nifias y jovenes escolarizados en
centros docentes del distrito de Sants-
Montjuic.

Direccion: c. Olzinelles, 73
Teléfono: 934 317 163

Correo electronico: a8900245@xtec.cat

Servicio de atencion a la infancia y la
adolescencia y a las familias. Se dedica a la
valoracion, actuacion y atencion de ninos,
ninas y adolescentes en situacion o riesgo
de desamparo, asi como al seguimiento y
tratamiento de sus familias.

Criterios de acceso:

« Nifos, nifias y adolescentes de 0 a 18
anos y sus familias.

* Viven en el distrito de Sants-Montjuic.

» En situaciéon de desamparo o riesgo
grave de desamparo.

e Por derivaciéon de Serveis Socials
basicos, Fiscalia o DGAIA

Direccion: av. Paral-lel, 196

Teléfono: 932 562 706

Correo electronico: eaiasmo@bcn.cat

Servicios
especializados
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Servicio

Prelaboral

Servicio de la red publica que tiene como
objetivo mejorar las competencias de las
personas con diagnostico de salud mental o
malestar psicologico para que puedan iniciar
un itinerario de insercion sociolaboral que les
permita insertarse en el mercado de trabajo.

Criterios de acceso:

« Jovenes a partir de 16 afios.

« Con diagnostico de salud mental o
siguiendo un tratamiento en el CSMIJ o
CSMA.

Servei Prelaboral en el distrito:

Fundaci6é DAU:

Direccion: calle C, 12

Teléfono: 933 000 858

Correo electronico: illorens@fundaciodau.org

Fundaci6 Joia:

Direccion: av. Josep Tarradellas, 19-21
Teléfono: 932 892 430

Correo electronico:
s.silvestre@fundaciojoia.org

Servicio de Rehabilitacion

Comunitaria de Jovenes

Servicio de gestibn y recuperacion de
habilidades sociales y laborales para
personas jovenes con trastornos de salud
mental y que necesitan acompafamiento
y apoyo para definir y desarrollar sus
capacidades en un proyecto de futuro que
incluya el objetivo formativo y laboral.

Criterios de acceso:

« Jbvenes de entre 16 y 35 aios.
« Con diagnostico de salud mental o

siguiendo un tratamiento en el
CSMIJ o CSMA.

Direccion: av. Josep Tarradellas, 19-21
Teléfono: 934 253 912

Correo electrdnico:
m.segurana@fundaciojoia.org

Horario: de lunes a jueves, de 8.00
a 17.00 h. Viernes, de 8.00 a
14.00 h.

Servicios
especializados
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Punts

InfoJOVE

Servicio de  informacién, orientacion @y
asesoramiento a jovenes en los ambitos académico,
formativo y laboral, y también respecto a vivienda,
movilidad internacional, emprendimiento, salud y
salud mental. Punto de difusién de programas,
actividades y talleres.

Criterios de acceso:

« Jovenes de entre 12 y 35 anos.

Contactos:

P1J SANTS-MONTJUIC:

c. Muntadas, 5 (Casa del Mig)

De 16.00 a 20.00 h (lu.-mi.), de 10.00 a14.00 h
(solo lu. y ju.) Teléfono: 932 914 254
WhatsApp: 601 648 514

Correo electronico:

dteo3 pijsantsmontjuic@bcn.cat

PIJ PARAL-LEL:

c. Sant Oleguer, 6-8

De 16.00 a 20.00 h (lu.-ju.), de 10.00 a 14.00 h
(solo lu., ma. y vi.)

Teléfono: 934 422 939

WhatsApp: 662 333 350

Correo: pijparal.lel@bcn.cat

Punt JIP

Sants—-Montjuic

Dispositivo publico del Ayuntamiento de
Barcelona para los institutos. Atencion
directa a la hora del patio para dar
orientacion a jovenes que tengan cualquier
consulta. Ofrecen prevencion genérica y
acompanan en temas de salud mental y
adicciones. Si detectan casos complicados,
hacen un acompafamiento mas
individualizado o derivan al servicio o
espacio que consideren.

Criterios de acceso:

« A demanda de los institutos.

Correo electronico:
1ip_santsmontjuic@bcn.cat

Informativo
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Consulta abierta para la deteccion y
atencion precoz de sufrimiento psicolégico

o problemas de salud mental

adolescentes y jovenes de 12 a 22 afos.
También asesoran a profesionales que
trabajan con adolescentes y organizan

charlas.

Criterios de acceso:
« Jovenes de 12 a 22 anos.
- Experimentan malestar psicologico.

« Para jovenes de 12 a 14 afos es necesario

el consentimiento
de la familia.

Contactos:

Espai Quimica Joves:

¢. Quimica, 8

Horario: miércoles, de 15.00 a 19.00 h
Teléfono: 661708 941
konsultam@tfhspereclaver.org

Centre Civic El Sortidor:

pl. Surtidor, 12

Horario: miércoles, de 15.00 a19.00 h
Teléfono: 687323 789
konsultam@fhspereclaver.org

Consulta abierta para la deteccién y atencion
precoz del sufrimiento psicolégico o
problemas de salud mental dirigido a mayores
de 22 anos. También asesoran a profesionales
del &mbito social.

Criterios de acceso:

 Personas mayores de 22 aios.

-« Experimentan malestar psicologico.
- Entrada espontanea

Direccion: Casa del Mig (Muntadas, 5)
Teléfono: 662 927 053

Correo electronico:
konsultam22.santsmontjuic@pereclaver.org

Horario: miércoles, de 10.00 a 12.00 hy de
16.30 h a 18.30 h.

Malestar
psicoldgico
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Aqui

t’Escoltem

Asociacion
Formaciony
Desarrollo (AFID)

Servicio dirigido a jovenes que buscan
asesoramiento psicolégico individual o
quieren compartir con otras personas jovenes
talleres trimestrales y actividades puntuales
creadas partiendo de sus intereses
(sexualidad, musica, teatro, etc.).

Criterios de acceso:

Jovenes de 12 a 20 anos.

- Experimentan malestar psicologico.
Viven, estudian o trabajan en Barcelona.
« Para jovenes de 12 a 14 afios es necesario
el consentimiento de la familia.

Direcciones:

- Espai d’Adolescents La Clau, c. Leiva, 67
- Espai Jove la Bascula, c. Foc, 128

- Espai 12@16, c. Concordia, 35

- Espai Quimica Joves, ¢. Quimica, 8

Contactos:

Talleres y actividades:

* santsm aquitescoltem@bcn.cat/
«  WhatsApp: 601 632 316

Atenci6n individual y confidencial:
« consulta aquitescoltem@bcn.cat /
*  WhatsApp: 648 563 638

Entidad social que trabaja con nifos, nifias
y joOvenes en situacion de vulnerabilidad
emocional y social y con sus familias.
Ofrecen atencion psicolégica, terapia
familiar, logopedia, orientacion pedagbgica,
atenciéon a trastornos de aprendizaje y
refuerzo educativo.

Criterios de acceso:

- Familias, en especial aquellas que se
encuentran en situacion de
vulnerabilidad.

- Entrada espontanea o derivacion de
Servicios
Sociales, CSM1J, CDIAP, escuelas y EAP.

Direccion: c. Parlament, 49
Teléfono: 934 416

088 Correos
electronicos:

info@afidbcen.org
mgalligo@formacioidesenvolupament.org

Web: www.afidbcn.org

Horario: de 12.00 a 20.00 h, de lunes a M.alels’ta.r
jueves. psicolégico



mailto:consulta_aquitescoltem@bcn.cat
mailto:consulta_aquitescoltem@bcn.cat
mailto:info@afidbcn.org
mailto:info@afidbcn.org
mailto:info@afidbcn.org
mailto:info@afidbcn.org
mailto:mgalligo@formacioidesenvolupament.org
mailto:mgalligo@formacioidesenvolupament.org
http://www.afidbcn.org/
http://www.afidbcn.org/
http://www.afidbcn.org/
http://www.afidbcn.org/
http://www.afidbcn.org/
http://www.afidbcn.org/

Psicologia Sense

Fronteres

XarXa Joves

Atencion  psicolégica  gratuita para
personas en situacion de vulnerabilidad
econémica que no pueden pagarse un
tratamiento. Pueden atender a
adolescentes y jovenes, aunque no es un
servicio exclusivo para esta poblacion.

Criterios de acceso:

* Personas en situacion de vulnerabilidad
econdmica.

» Hay que pedir hora o derivar a través del
correo electrénico, explicando la
situacion.

Direccion: Casal Concordia. c. Concordia, 33

(pueden hacer la atencion
psicoldgica en otros espacios)

Teléfono: 933 248 538

Correo electronico:
psicolegssensefronteres@yahoo.es

Programa de acompafamiento integral
para jovenes que presentan problemas de
socializacion, de vinculacion en el ambito
sanitario, social, formativo o de ocio, a
causa de problemas de salud mental, estén
diagnosticadas o no.

Criterios de acceso:

» Jovenes de 16 a 25 anos.

» Con malestar psicoldgico y problemas de
socializaciéon o vinculacion a los servicios

» Entrada espontanea o derivacion

Direccion: p.° Maragall, 124 (las
actividades también se pueden desarrollar
en espacios comunitarios cedidos)

Teléfono: 690 903 021

Correo electronico:
marina.monastrell@salutmental.org

Malestar

psicolégico
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Centre Jove d’Atencio

a les Sexualitats
CJAS

Servicio de atencion especifica a las
sexualidades para adolescentes y jovenes,
gratuito y confidencial. Atienden y
acompafian a adolescentes y jovenes y su
entorno en el proceso de crecimiento para
favorecer la vivencia de una sexualidad
positiva y responsable. Distribuyen
anticonceptivos y anticonceptivos de
urgencia.

Criterios de acceso:

* Entrada espontanea
Consulta telefonica: 934 151 000

Consulta y cita por
WhatsApp: 687 748 640

Direccion: c. Granja, 19

Horario: de lunes a viernes, de 11.00 a
19.30 h (martes y jueves, de 14.00 a
16.00 h, cerrado). Sabados, de 11.00 a
19.00 h.

“Parlem-ne, no et tallis”

Programa escolar a demanda de los
centros educativos. La ASPB ofrece
asesoramiento al profesorado, que es quien
lo desarrolla en el aula a lo largo del curso.

Programa de prevencion de las relaciones
sexuales no protegidas, prevencion del
embarazo adolescente y de las infecciones
de transmisiéon sexual, que incluye el
VIH/sida. Se dirige a estudiantes de
secundaria y puede realizarse desde tercero
de ESO hasta segundo de bachillerato o
ciclos formativos. El profesorado puede
escoger entre dos itinerarios de acuerdo
con las caracteristicas del grupo, del centro
y de sus preferencias. El nivel 6ptimo de
utilizacion es entre los 15 y 18 afnos
(preferentemente en cuarto de ESO o en la
educacion posobligatoria). No
recomendado para niveles inferiores.

Periodo de inscripcion: hasta el 31 de
octubre de cada curso.

Correo electronico:
prevencio.escola@aspb.cat

Sexualidades
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Servicio de ciudad que  ofrece
asesoramiento y atencion individualizada a
adolescentes y jovenes que consumen
drogas o con un uso problematico de las
TIC y a sus familias.

Criterios de acceso:

« Adolescentes y jovenes de hasta 21 afios.
+ Por iniciativa propia o de la familia.
« Por derivacion de otros profesionales.

Direccion: c. Mallorca, 221
Teléfono: 932 378 756

Correo electronico: sod@aspb.cat

Horario: de lunes a jueves, de 9.00 a
21.00 h; viernes, de 9.00 a 20.00 h.

Programa especifico de atencién vy
tratamiento para adolescentes y jovenes
residentes en la ciudad de Barcelona que
necesitan ayuda relacionada con el
consumo de alcohol, cocaina, cannabis y
otras drogas, asi como a sus familias.
También atienden adicciones a las TIC.

Criterios de acceso:

 Adolescentes y jovenes de 14 a 21 afnos
« Por iniciativa propia o de la familia
« Por derivacion de otros profesionales

Direccion: c. Sacedon, 18.

Teléfono: 934 203 695 / 934 071 316

Correo electronico:
¢ _sacedon@aspb.cat
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Programa que ofrece atencion, orientacion
y acompaiamiento a jovenes de 15 a 26
afios con malestar psicologico o conductas
adictivas y a sus familias, para mejorar su
calidad de vida y potenciar la inclusion de
estas personas en la comunidad.

Criterios de acceso:

« Adolescentes y jovenes de 15 a 26 ainos

« Experimentan malestar psicologico
(no hace falta diagnostico).

« Consumen alguna sustancia o tienen
adiccidn al juego.

« Entrada espontanea o derivacion

Direccion: p.° Maragall, 124
Teléfono: 933 521 339 / 670 791 473

Correo electronico:

jrodriguez@arep.cat / equip@kmk.cat

Programa escolar a demanda de los
centros educativos. La ASPB ofrece
asesoramiento al profesorado, que es
quien lo desarrolla en el aula a lo largo del
curso.

Programa de prevencion de las adicciones
centrado especialmente en la prevencion
del consumo de tabaco. Se dirige a
poblacién adolescente escolarizada en el
primer curso de la educacién secundaria
obligatoria (ESO), es decir, entre los 12 y
13 anos. El programa se desarrolla en el
aula y lo imparte el propio profesorado de
los centros educativos. Se recomienda
que todo el profesorado que realice por
primera vez el programa asista a una
sesion de formacion de 2-3 horas que se
organiza a primeros de noviembre de
cada curso.

Periodo de inscripcion: hasta el 31 de
octubre de cada curso.

Correo electronico:
prevencio.escola@aspb.cat
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Programa escolar, a demanda de los
centros educativos. La ASPB ofrece
asesoramiento al profesorado, que es
quien lo desarrolla en el aula a lo largo del
curso.

Programa de prevencion de las
drogodependencias, centrado
especificamente en el consumo de alcohol
y de cannabis. Se dirige a poblacion
adolescente escolarizada en el tercer curso
de la educacion secundaria obligatoria
(ESO), es decir, entre los 14 y 15 anos. El
programa se desarrolla en el aula y lo
imparte el propio profesorado de los
centros educativos. Se recomienda que
todo el profesorado que realice por
primera vez el programa asista a una
sesion de formacion de 2-3 horas que se
organiza a primeros de noviembre de cada
curso.

Correo electronico:
prevencio.escola@aspb.cat

Programa escolar, a demanda de los
centros educativos. La ASPB ofrece
asesoramiento al profesorado, que es quien
lo desarrolla en el aula a lo largo del curso.

Programa para prevenir selectivamente el
consumo de alcohol y de cannabis por
parte del alumnado de programas de
formacion e insercion (PFI) de los centros
educativos y de jovenes del ambito
comunitario que participan en actividades
ofrecidas por las entidades comunitarias y
centros de servicios sociales que trabajan
“A partir del carrer” y que tienen
dificultades en el sistema educativo, que
hacen consumos experimentales o que
forman parte de familias en situacion de
riesgo. Consta de siete sesiones de 1 hora y
30 minutos y una fiesta de clausura (12
horas en total).

Periodo de inscripcion: hasta el 31 de
octubre de cada curso.

Correo electronico:
prevencio.escola@aspb.cat



mailto:prevencio.escola@aspb.cat
mailto:prevencio.escola@aspb.cat
mailto:prevencio.escola@aspb.cat
mailto:prevencio.escola@aspb.cat

Espacio de apoyo emocional para familias
de nifios y ninas atendidos en los
programas de la Coordinadora d’Entitats
del Poble-sec y otras familias del barrio que
necesiten acompanamiento en la crianza.

Criterios de acceso:

« Familias que cumplan los criterios de
Caixa Proinfancia.

- Hay plazas para otras familias del barrio
del Poble-sec.

Direccion: c. Elkano, 24-26
Teléfono: 934 432 172

Correo electronico:
infancia@poblesec.org

Programa de formacion destinado a
profesionales que trabajan con
familias de nifos, nifas y jévenes de
2 a 17 ainos.

Propone una metodologia de actuacién
grupal y participativa, basada en la
experiencia de las familias. El programa se
estructura en varios contenidos para
desarrollar entre nueve y

once sesiones, de una duracién aproximada
de 2 horas y disefiado para hacerse en
grupos de  aproximadamente  doce
participantes.

El objetivo es mejorar las competencias de
crianza de las familias, conseguir que se
impliquen eficazmente en la construccién
de una dindmica familiar positiva y
promover el desarrollo de modelos
familiares adecuados.

Correo electréonico: phfamiliars@aspb.cat
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Teléfono de Prevencion

del Suicidio

Este servicio responde a aquellas
llamadas en las que se presenta algtn tipo
de contenido suicida: ideaciones, crisis
suicida, supervivientes de personas que
han muerto por suicidio, asi como
cualquier otra experiencia proxima al
suicidio.

El servicio del Telefon de Prevencio del
Suicidi esta disponible las 24 horas del
dia, los 365 dias del ano. Lo atienden
personas  voluntarias  seleccionadas,
formadas y capacitadas especificamente
para dar respuesta a este tipo de
llamadas, y esta coordinado y supervisado
por un psicologo sanitario.

\ PREVENCIO
\ DEL SUiCIDI

900 92 55 55

Si necessites ajuda, truca

Associacio Catalana

de Prevencio del
Suicidi

Acompanamiento en primera persona
para la prevencion del suicidio.

« [Espacio para personas en riesgo:
espacio de escucha activa para
personas en riesgo que han llevado a
cabo una tentativa o ideacién suicida.
Ofrecen recursos para la persona y el
entorno. Tienen grupos de ayuda
mutua segiin demanda.

» Espacios para familiares: Grupos
psicoeducativos para familiares de

personas en  riesgo.  Ofrecen

bedamiwigsapaidos en este

proceso.
Hay que pedir cita.

Direccion: BCN Cuida, c. Viladomat,

127 Teléfono y WhatsApp: 652 873

Prevencion del
suicidio

826 Web: www.acps.cat

Correo electronico: info@acps.cat
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mailto:info@acps.cat

DAYAN)

Després del
Suicidi

Asociacion de personas supervivientes de
suicidio (personas afectadas por la muerte

por

suicidio: familiares, amistades vy

personas cercanas)

Acogidas: encuentros personales en los
que se ofrece informacion y orientaciéon en
un espacio de confianza.

Grupos de apoyo: formados por
supervivientes a la muerte por suicidio
con el objetivo de acompanar en el camino
del luto por suicidio. Estan conducidos por
“acompanantes”, es decir, supervivientes
que han elaborado su proceso de duelo.
Se ofrecen a personas mayores de 18 anos.

Se necesita cita previa.
Direccion: BCN Cuida, c. Viladomat,

127

Teléfono y WhatsApp: 666 640

665 Web: www.despresdelsuicidi.org

Correo electronico:
info@despresdelsuicidi.org

Prevencion
del suicidio

A Prop Jove

Programa de insercion sociolaboral de
Barcelona Activa que tiene como objetivo
facilitar el acceso al mercado de trabajo o
el regreso al sistema educativo, a jévenes
con malestar psicologico o algin
problema de salud mental.

Criterios de acceso:

« Jovenes de entre 16 y 35 anos.

« Residentes en el territorio de
Barcelona.

- Experimentan malestar psicologico.

+ En situacion de paro.

Direccion: c. Teide, 20 (Espai Jove Les
Basses)

Teléfono: 932 563 600

Web: barcelonactiva.cat/apropjove

Correo electronico:
apropjove@barcelonactiva.cat

Sociolaboral
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Programa de insercion

Mans a les Mans

Itinere Joves

Espacio de atencion a jovenes que han dejado
el circuito educativo formal, con el objetivo de
ofrecer formaciones y hacer acompanamiento
a otros recursos. Ofrecen diversidad de cursos
como primeros auxilios, imagen y sonido,
trabajo con cuero, hosteleria, reparacion de
bicicletas, etc.

Criterios de acceso:

« Jovenes de 16 a 22 anos.
« Por derivacion de otros servicios.
 Por entrada espontanea.

Direccidn: c. Foc, 100
Teléfono: 932 237 923

Correo electréonico:
insercio@mansalesmans.org (a la atencion de
Carlota)

Horario: de lunes a viernes, de 9.00 a
14.00 h.

Atencion individualizada a jovenes con
diagnostico de salud mental para poner en
marcha un itinerario laboral o de regreso a
los estudios. Realizan sesiones individuales
semanales y actividades grupales de
orientacion, de competencias transversales
y de apoyo en la bisqueda de trabajo.

Criterios de acceso:

- JoOvenes a partir de 16 afos.

« Con diagnostico de salud mental o
siguiendo un tratamiento en el CSMIJ o
CSMA.

« Por derivacion de otros servicios.
Direccion: av. Josep Tarradellas, 19-21
Teléfono: 934 253 912

Correo electronico:
m.salas@fundaciojoia.org

Horario: de lunes a jueves, de 8.00
a 17.00 h. Viernes, de 8.00 a

14.00 h. _
Sociolaboral



mailto:inserció@mansalesmans.org
mailto:inserció@mansalesmans.org
mailto:m.salas@fundaciojoia.org
mailto:m.salas@fundaciojoia.org

1, 2, 3, emocio!

Programa escolar, a demanda de los
centros educativos.

Es un programa de promocion de la salud y de
prevencion de conductas de riesgo mediante el
desarrollo de competencias emocionales. Se
dirige a poblacién infantil escolarizada del
segundo ciclo de educacion infantil (P3, P4 y
P5), es decir, de 3 a 5 anos. El programa lo
desarrolla el mismo profesorado de los
centros educativos a lo largo de todo el curso
escolar, mayoritariamente en el aula, aunque
también hay actividades para proponer a las
familias y actividades para que las hagan
profesionales no docentes que trabajan en la
escuela.

https://www.aspb.cat/documents/1-2-3-

emocio/

Correo electronico:
prevencio.escola@aspb.cat

Programa escolar, a demanda de los
centros educativos. La ASPB ofrece
asesoramiento al profesorado, que es
quien lo desarrolla en el aula a lo largo del
curso.

Es un programa de promocién de los
habitos alimentarios saludables y 1la
actividad fisica. Se dirige a poblacion
adolescente escolarizada en el segundo
curso de la educacibn secundaria
obligatoria (ESO), es decir, de 13 a 14 anos.

https://www.aspb.cat/documents/canvis/

Correo electronico:
prevencio.escola@aspb.cat

Salud / salud
emocional
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Centre Obert

El Submari

Centro Socioeducativo
Poble-sec

Proyecto socioeducativo de tardes para
ninos, ninas y adolescentes de 6 a 12 afos
con el objetivo de proporcionar atencion a
ninos, ninas y adolescentes en situaciéon de
vulnerabilidad y a sus familias a través del
trabajo emocional, actividades de ocio,
refuerzo escolar y seguimiento individual.

Criterios de acceso:

- Nifos, nifias y adolescentes de 6 a
12 anos.

« Por derivacion de otros servicios.

 Por entrada espontanea.

Direccion: c. Foc, 100
Teléfono: 932 237 923

Correo electronico:
direccio@mansalesmans.org (a la
atencion de Marta)

Horario: de lunes a viernes, de
17.00 a 19.30 h.

Proyecto socioeducativo de tardes para
ninos, ninas y adolescentes de 3 a 16 afios
con el objetivo de proporcionar atenciéon a
ninos, ninas y adolescentes en situacion de
vulnerabilidad y a sus familias a través del
trabajo emocional, actividades de ocio,
refuerzo escolar y seguimiento individual.

Criterios de acceso:

« Nifos, nifias y adolescentes de 3 a
16 anos.

« Por derivacion de otros servicios.

+ Por entrada espontanea.

Direccion: c. Poeta Cabanyes,
80 Teléfono: 636 069 554

Correo electronico:
cs.poblesec@peretarres.org

Horario: de lunes a viernes, de
17.00 a19.30 h.

Socioeducativo
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“Vols un cop de

ma?”

Acompafiamiento socioeducativo para ninos,
nifias y joévenes del barrio de la Marina de
Port. Se realizan actividades de refuerzo
escolar, merienda y actividades de ocio
(percusion, musica, deportes, manualidades,
etc.) tanto en el centro como en otros espacios
comunitarios del territorio.

Criterios de acceso:

- Nifos, nifias y jovenes de 6 a 16 anos.
« Viven en el barrio de la Marina de Port.

« Abierto a jOvenes a partir de 13 afios de
otros barrios.

Direccion: c. Sovelles, 1.
Teléfono: 932 237 923

Correo electronico:

direccio@mansalesmans.org (a la atencion de
Neus)

Proyecto socioeducativo de tardes para
jovenes de 12 a 21 anos con el objetivo de
dar atencion académica, formativa y de
retorno social (acciones de voluntariado,
apoyo a monitores/as del centro de verano,
etc.).

Criterios de acceso:

+ Jovenes de entre 12 y 21 afios.
 Por derivacion de otros servicios.
+ Por entrada espontanea.

Direccion: c. Foc, 100
Teléfono: 932 237 923

Correo electronico:

direccio@mansalesmans.org (a la
atencion de Marta).

Horario: de lunes a viernes, de
16.00a19.30 h

Socioeducativo
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Projecte

Sector Jove

Espacio de la
Infancia

Proyecto para jovenes de 16 a 25 anos que
estan en el momento de dejar los estudios y
acceder al mundo laboral. El objetivo es
ofrecer orientacion a las personas jovenes
para que se vuelvan a vincular al circuito
educativo formal o encuentren trabajo.
Ofrecen talleres y actividades.

Criterios de acceso:
« Jovenes de 16 a 25 afios
Direccion: c. Concordia, 33-35

Teléfono: 632 057 120

Correo electronico:
acollida2 @poblesec.org

Proyecto socioeducativo destinado a nifos,
ninas y jévenes de 7 a 16 afnos que, por sus
condiciones especificas, necesitan refuerzo
escolar y atencién educativa en el ocio, asi
como trabajo, seguimiento e intervencion
individualizados de sus necesidades
emocionales, relacionales y familiares.

Criterios de acceso:

+ Nifos, nifias y jévenes de 7 a 16 afos.
« Por derivacion de otros servicios.
 Por entrada espontanea.

Direccion: c. Concordia,

33. Teléfono: 933 299

952 Correo

electronico:
infancia@poblesec.org

Horario: de lunes a viernes, de 15.30 a
20.00 h.

Socioeducativo



mailto:infancia@poblesec.org
mailto:infancia@poblesec.org
mailto:acollida2@poblesec.org
mailto:acollida2@poblesec.org

Recursos para jovenes desde los Servicios

Sociales de Sants-Montjuic

Grupos para jovenes Personal educador de calle (APC)
Proyectos grupales orientados a la prevencion, Personal educador que trabaja la prevencién
la orientacién y la atencion a jovenes de entre 12 a pie de calle con jovenes y adolescentes. Su
y 25 afos. Los proyectos son particulares y funcion es identificar, orientar o derivar a los
diversos en cuanto a contenido y horario y se servicios, en caso necesario. Atienden a
atienen a la especificidad de los jovenes de cada jovenes de 12 a 25 afios. También impulsan y
territorio. Se puede consultar la informaciéon a apoyan proyectos grupales y comunitarios
cada centro de Serveis Socials del distrito. que idean las personas jovenes, ademas de

L. elaborar proyectos conjuntamente con
Criterios de acceso: entidades, servicios y equipamientos, en
* jovenes de entre 12 y 25 anos. caso necesario.
Contactos: e .

Criterios de acceso:

-CSS Cotxeres: paso de Fructuoés Gelabert, 2
csscotxeres@bcn.cat « Jovenes de 12 a 25 afos
-CSS Numancia: c. Numancia, 7-13, Correos electrénicos:

cssnumancia@bcn.cat

APC Cotxeres: apccotxeres@bcn.cat

-CSS La Marina: p.° Zona Franca, 185,

csslamarina@ben.cat APC Numancia: apcnumancia@bcn.cat

APC La Marina: apclamarina@bcn.cat

-CSS Poble-sec: c. Roser, 15
csspoblesec@bcen.cat APC Poble-sec: apcpoblesec@bcen.cat

Tel. Serveis Socials de Barcelona: 900 922 357
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Centro de masculinidades

Plural

Atencion a chicos jévenes y adolescentes que
muestran conductas abusivas machistas con
el fin de construir alternativas mas
saludables, respetuosas e igualitarias. Ofrece
espacios de atencion psicologica individual y
de tratamiento grupal.

Criterios de acceso:

- Hombres, de entre 12 y 30 anos.

« Por iniciativa propia o derivacion
consentida. Debe haber reconocimiento
de la violencia ejercida.

Direccion: av. Marques de
I’Argentera, 22

Teléfono: 933 491 610
WhatsApp: 618 451 644

Correos electronicos:

« plural@bcn.cat (general)

- sah joves@bcn.cat (jévenes)

« canviem-ho@bcn.cat (programa
de prevencién)

SARA Joves

Atencidén integral a jovenes victimas de
violencia machista.

Criterios de acceso:

« Jovenes de 12 a 17 anos

+ Por iniciativa propia o derivacion
consentida

Direccion: c. Marie Curie, 16

Atencion presencial general:

De lunes a viernes, de 9.00 a 15.00 h. Es
necesario concertar cita previamente en el
teléfono

932 915 959

Atencion presencial de urgencia:

De 9.00 a 13.00 h, de lunes a viernes, sin cita

previa, en la calle de Marie Curie, 16.

Atencion telefonica: de lunes a viernes, de
9.00 a 15.00 h, en el teléfono 932 915 959.

Correo electronico: sara.jove@bcn.cat

Violencias
machistas
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PIAD Sants—-Montjuic

Servicio publico, gratuito y confidencial que ofrece
informacién, asesoramiento y orientaciéon a las
mujeres en varios ambitos. También se ofrecen
servicios gratuitos de atencion psicolégica y
asesoramiento juridico. Los servicios de los PIAD
estan dirigidos a mujeres mayores de edad y a
chicas de 12 a 17 anos.

Criterios de acceso:

* Chicas a partir de 12 afnos.

» Viven, estudian o trabajan en Barcelona (no hay
que estar empadronada).

« Hay que pedir cita llamando al teléfono
gratuito 900 922 357, de lunes a jueves, de
9.00 a19.00 h, y viernes, de 9.00 a 16.00 h.

Direccion: paso de Fructuos Gelabert, 2 (Cotxeres
de Sants)

Teléfono: 936 197 311

Correo electronico:
piad santsmontjuic@bcn.cat

Violencias
machistas
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Informacion detallada de los servicios y programas
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les Mans

Itinere Joves
Centre Obert El
Submari

Centre
o000

Socioeducatiu
Poble-sec

Imagina't o000 0000

“Vols un cop de ma?”

Projecte Sector
Jove

Espai de la Infancia 0000006 e
Recursos Jovenes oo oo

S. Sociales




Servicios/programas

CDIAP Sants-Montjuic
CSMIJ Sants-Montjuic
EAP Sants-Montjuic
EAIA Sants-Montjuic

Servei Prelaboral

Servei de Rehabilitacio
de Joves

Punts InfoJOVE

Punt JIP Sants-Montjuic
Aqui t'Escoltem

Konsulta'm

Konsulta’'m +22

Psicologia Sense Fronteres
XarXa Joves

AFID

PIAD Sants-Montjuic

Plural. Centre de
Masculinitats

SARA Joves

rdeta |la Guatlla

Territorio de actuacion

de Port

La Marina

Sants- Sants Hostaf La Font de = La Marina del Prat
Badal rancs | Bo Poble-sec Vgl

o



Servicios/programas

CJAS
SOD

CAS Horta

Ké MexpliKes? (KMK)

Grupos
terapéuticos
familiares

Teléfon de Prevencio6 del
Suicidi

ACPS

DSAS

A Prop Jove

Inserciéon Mans a les Mans
Itinere Joves

Centre Obert El Submari

Centre Socioeducatiu Poble-
sec

Imagina’t

“Vols un cop de ma?”
Projecte Sector Jove
Espai de la Infancia

Recursos Jovenes S.
Sociales

Territorio de actuacion

Sants- Sants Hostaf La Font de
Badal rancs | Bordeta |la Guatlla

=
Poble-sec

La Marina
de Port

La Marina
del Prat
Vermell

o



Tipo de usuario o usuaria

Servicios/programas Nifios y Familias Profesionales
nifias/jovenes

CDIAP Sants-Montjuic

CSMIJ Sants-Montjuic

EAP Sants-Montjuic

EAIA Sants-Montjuic

Servei Prelaboral

Servei de Rehabilitacié de Joves
Punts InfoJOVE

Punt JIP Sants-Montjuic

Aqui t'Escoltem

Konsulta’m

Konsulta’m +22

Psicologia Sense Fronteres [ )
XarXa Joves
AFID () ()

PIAD Sants-Montjuic

Plural. Centre de Masculinitats

SARA Joves



Tipo de usuario o usuaria

Servicios/programas Nifios y Familias Profesionales
nifias/jovenes

CJAS o

SOD

CAS Horta
Ké M’expliKes? (KMK)

Grupos terapéuticos familiares
Telefon de Prevencié del Suicidi
ACPS

DSAS

A Prop Jove

Insercion Mans a les Mans
Itinere Joves

Centre Obert EI Submari
Centre Socioeducatiu Poble-sec
Imagina’t

“Vols un cop de ma?”

Projecte Sector Jove

Espai de la Infancia

Recursos jovenes de Serveis Socials



Criterios de acceso

Tener Malestar o Solo para . L
. e S Territorio " Situacion
diagnostico | psicoldgico servicios

administrativa

Servicios/programas Género

CDIAP Sants-Montjuic [ ) ()
CSMIJ Sants-Montjuic o Tarjeta sanitaria

Alumnos/as
escolarizados/as

EAP Sants-Montjuic

EAIA Sants-Montjuic

Servei Prelaboral ®

Servei de Rehabilitacio o
de Joves

Punts InfoJOVE
Punt JIP Sants-Montjuic

Tarjeta sanitaria

Tarjeta sanitaria

Aqui t'Escoltem

Konsulta’m

Konsulta’'m +22

Psicologia Sense Fronteres
XarXa Joves

AFID DNI, NIE o pasaporte

Mujeres y
personas
no binarias

PIAD Sants-Montjuic

Plural. Centre de
Masculinitats

SARA Joves

Hombres



Criterios de acceso

-~ Tener . Malestar .. | Solo para . o
Servicios/programas . e Adiccion S Territorio " Situacion
diagndstico psicolégico servicios

administrativa

CJAS
SOD

CAS Horta [ )
Ké MexpliKes? (KMK) ®

Grupos terapéuticos [ )
familiares

Teléfon de Prevenci6 del

Suicidi

ACPS

DSAS

A Prop Jove o o

Insercion Mans a les Mans

Itinere Joves o o

Centre Obert EI Submari ®

Centre Socioeducatiu ()
Poble-sec

Imagina’t ®
“Vols un cop de ma?”
Projecte Sector Jove

Espai de la Infancia [ )

Recursos jovenes S. o
Sociales



Accesibilidad

Entrada Entrada por Entrada vinculada a: Cita

Servicios/programas , ey :
espontanea derivacion previa

CDIAP Sants-Montjuic ®

CSMIJ Sants-Montjuic

EAP Sants-Montjuic
EAIA Sants-Montjuic SSB, Fiscalia o DGAIA
Servei Prelaboral

Servei de Rehabilitacié de Joves

Punts InfoJOVE

Punt JIP Sants-Montjuic Institutos

Aqui t'Escoltem

Konsulta'm

Konsulta’'m +22

Psicologia Sense Fronteres
XarXa Joves

AFID

PIAD Sants-Montjuic

Plural. Centre de Masculinitats

SARA Joves



Accesibilidad

Entrada Entrada por Entrada vinculada a: Cita

Servicios/programas . ey :
espontanea derivacion previa

CJIAS ® )
SoD ®

CAS Horta o

Ké MexpliKes? (KMK)

Criterios de Caixa
o

Grupos terapéuticos familiares Proinfancia

Telefon de Prevenci6 del Suicidi
ACPS
DSAS

A Prop Jove

Insercion Mans a les Mans
Itinere Joves

Centre Obert EI Submari

Centre Socioeducatiu Poble-sec

Imagina’t

“Vols un cop de ma?”

Projecte Sector Jove

Espai de la Infancia

Recursos jévenes de Serveis
Socials



Servicios/programas

Psicologia | Psiquiatria

Trabajo
social

Educacion
social

Integracion
social

Enfermeria

Otros:

CDIAP Sants-Montjuic

CSMIJ Sants-Montjuic

EAP Sants-Montjuic
EAIA Sants-Montjuic

Servei Prelaboral

Servei de Rehabilitacié de
Joves

Punts InfoJOVE

Punt JIP Sants-Montjuic
Aqui tEscoltem
Konsulta’m

Konsulta’'m +22

Psicologia Sense Fronteres

XarXa Joves

AFID

PIAD Sants-Montjuic

Plural. Centre de
Masculinitats

SARA Joves

Fisioterapia,
psicomotricidad,
neuropediatria,
logopedia

Fisioterapia, psicopedagogia

Pedagogia

Pedagogia, psicopedagogia
Orientadores/as juveniles

Orientadores/as juveniles

Logopedia,
psicopedagogia
, magisterio



Servicios/programas

CJAS
SOD

CAS Horta

Ké MexpliKes? (KMK)

Grupos
terapéuticos
familiares

Teléfon de Prevencio6 del
Suicidi

ACPS

DSAS

A Prop Jove

Inserciéon Mans a les Mans

Itinere Joves

Centre Obert El Submari

Centre Socioeducatiu
Poble-sec

Imagina’t

“Vols un cop de ma?”
Projecte Sector Jove
Espai de la Infancia

Recursos jévenes S.
Sociales

Psicologia| Psiquiatria

Trabajo
social

Educacion
social

Integracion
social

12
persona

Enfermeria

Otros:

Voluntariado

Talleristas

Talleristas



100 %
Servicios/programas subvencionado | Con coste
/ gratuito

CDIAP Sants-Montjuic

CSMIJ Sants-Montjuic

EAP Sants-Montjuic

EAIA Sants-Montjuic
Servei Prelaboral

Servei de Rehabilitacié de Joves
Punts InfoJOVE

Punt JIP Sants-Montjuic
Aqui t'Escoltem

Konsulta’m

Konsulta’'m +22

Psicologia Sense Fronteres
XarXa Joves

AFID

PIAD Sants-Montjuic

Plural. Centre de Masculinitats

SARA Joves



Servicios/programas

CJAS
SOD

CAS Horta

Ke M’expliKes? (KMK)

Grupos terapéuticos familiares
Telefon de Prevenci6 del Suicidi
ACPS

DSAS

A Prop Jove

Insercién Mans a les Mans
Itinere Joves

Centre Obert El Submari

Centre Socioeducatiu Poble-sec
Imagina’t

“Vols un cop de ma?”

Projecte Sector Jove

Espai de la Infancia

Recursos joévenes de Serveis
Socials

100 %
subvencionado /
gratuito

Con coste

40 €/ano



Taula de Salut Mental del distrito de Sants-Montjuic
Barcelona, abril del 2022 m
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