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QUE ES RESPIR PLUS?

« Es un programa de prestacions econémiques de Ajuntament de Barcelona
que té l'objectiu de millorar la qualitat de vida de les persones grans que
pateixen una situacié de dependéncia i es troben al seu domicili, i també de

les persones cuidadores.

* Qui ho sol-licita és la persona gran que pateix una situacié de dependéncia,
pero els tramits els pot fer una altra persona en representacio seva, tant si és

la seva cuidadora principal com si no.

- La persona sol-licitant i la seva familia han de buscar la residéncia o empresa
de servei d’atencié a domicili i pactar-hi totes les condicions: hores, dates,
preus, etcétera. LAdministracié no hi fa cap tipus d’intermediacio6.

QUINS SON ELS TERMINIS?

« Es pot presentar la sol-licitud a partir del 9 de mar¢ de 2023.

« La data limit per presentar les sol-licituds és el 15 de novembre de 2023.

« La data limit per gaudir les estades a residéncia i 'atencié domiciliaria és el

10 de desembre de 2023.

« El termini per justificar les estades a residéncia i les hores d’atencié domiciliaria
portats a terme al llarg de 'any 2023 acaba el 15 de desembre de 2023.

QUINES MODALITATS HI HA?

Estades temporals en centres
residencials privats per a
persones grans

- La persona sol-licitant podra rebre
un import maxim de 60 euros al dia
per 45 dies l'any (si conviu amb la
persona cuidadora) o per 30 dies
lany (si no hi conviu).

« El centre on es porti a terme
'estada pot ser a qualsevol indret
de Catalunya i ha de figurar en el
registre de centres residencials per
a gent gran de la Generalitat.

Hores de serveis privats

d’atencié domiciliaria per a

persones grans

« La persona sol:-licitant ha de conviure
amb la persona cuidadora, i el servei
s’ha de prestar al seu domicili habitual.

» Podra rebre un import maxim de 15,75
euros per hora de servei,amb un topall
de 186 hores en total.

» lempresa prestadora de servei d’ajuda
a domicili ha de figurar com a tal al
registre d’establiments i serveis socials
de la Generalitat de Catalunya.



) QUINS REQUISITS HAS DE COMPLIR?

« Tenir 65 anys o més (excepcionalment, entre els 60 i els 65 anys)

» Estar empadronat a la ciutat de Barcelona de manera continuada durant els
cinc anys anteriors a la data de presentacié de la sol-licitud.

* Residir en un domicili particular.

« Trobar-se en situacié de necessitar un suport continuat per part d’'una persona
cuidadora per a portar a terme les necessitats basiques de la vida diaria.

» Conviure amb la persona cuidadora.

» No excedir el topall maxim de rendes disponibles.
Veure les bases &3

) COM PUC SOL LICITAR LA PRESTACIO?

Opci6 1: a través d’internet, accedint Opci6 2: mitjancant registre oficial en
al tramit existent al portal de tramits format paper, a les oficines d’atencid
de UAjuntament de Barcelona ciutadana (OAC) o en altres punts de
(barcelona.cat/tramits). registre municipals.

1 SI NECESSITO MES INFORMACIO O
) AJUDA PER FER EL TRAMIT?

L’Oficina de Prestacions Socials i L’Espai Barcelona Cuida,
Economiques de Barcelona, al carrer al carrer de Viladomat, 127.

d’Arago, 344. Cal demanar cita prévia Atenci6 presencial i telefonica de dilluns
trucant al teléfon 932 565 648. a divendres de 8:15 a 20, i dissabte de 10
Espais Viles Veines de la ciutat, a 14h. (teléfon 93.413.21.21).

annex 1a de les bases
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> QUAN | COM REBRE LA PRESTACIO?

El pagament de la prestaci6 es fara efectiu un cop s’hagi gaudit del servei i
s’hagi justificat correctament la despesa, mitjancant transferéncia bancaria.
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