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RADARS

ان والجارات  الج�ي
يتحركون!

نشكل حياً بالأشخاص كبار السن



س م ن خُ أك�ش م

ة ون رشل ان ب ك س

اً. ام ارهم 65 ع م اوز أع ج ت ت
ن �ي ن س ة م لاث ل ث ن ك د م وواح

ده. ش وح ي ع اً ي ام ارهم 75 ع م اوز أع ج ت ت

يمكن أن تكون للعزلة غ�ي المرغوب فيها تأث�ي مدمر 
على صحة ورفاهية وجودة حياة الاأشخاص كبار السن.

 يفقد الاأشخاص أقاربهم وأصدقائهم بشكل خاص 
أثناء مرحلة الشيخوخة ويمكن أن يسبب ذلك 

ايد بالعزلة. ن ي التكيف وشعور م�ت
صعوبات �ن

و RADARS؟ اه م
وع اجتماعي تدعمه الخدمات  Radars هو م�ش

الاجتماعية لبلدية برشلونة للتخفيف من آثار الشعور 
بالعزلة غ�ي المرغوب فيها وتفادي حالات الخطر 

. ن للأشخاص المسن�ي

ان والجارات والمتاجر والصيدليات  نعمل مع الج�ي
ن والمؤسسات والمعدات  والاأشخاص المتطوع�ي

ية آمنة وتشاركية. لتحويل الاأحياء إلى مجتمعات ب�ش



RADARS ع م ت ج ي م
ارك �ف ش

ك رادار ذل ت ك ن أن ك

ن منك، وانظر إليهم بنظرة  انتبه إلى كبار السن القريب�ي
مة.  حساسة ومح�ت

ي سلوكهم أو مظهرهم أو كنت 
إذا لاحظت أي تغي�ي �ن

.RADARS تعتقد أنهم وحيدون، فاتصل ب

اط ش ن ارك ب ش
ي الفضاءات المختلفة 

بإمكانك كذلك المشاركة �ن
وع المخصصة للمشاركة والتطوع. للم�ش

ح لك كل التفاصيل. قم بالتواصل معنا وسن�ش
radarsgentgran@bcn.cat / 932915884

ي
ارك �ن  أش

Radars وع �ش م

ي 
و �ف ض ون ع ك ي أن ت

ب �ف رغ ل ت ه
RADARS؟

هل تعيش وحيد أو رفقة شخص اخر 
الوحدة؟ كب�ي السن وتشعران ب

لرعاية؟ ي حاجة ل
هل تعيش مع شخص �ف

اء علاقاتك الشخصية؟ ي إغن
هل ترغب �ف

اتصل بنا على 932915884

radarsgentgran@bcn.cat راسلنا ع�ب

توجه إلى أقرب مركز للخدمات
الاجتماعية واسأل

 احصل على المعلومات من
)CAP( مركز الرعاية الاأولية 

ن ا م ن ان �ي ى ج رع  ن
ن �ي ن س م ال

وف  س
ارك! أش



ا رادار. أن
ي 

ي �ف
عندما أرى جاري أو جار�ت

ة أو يعيشان عزلة  وضعية خط�ي
غ�ي مرغوب فيها...

ـ... ل ب ص ي أت
�ن إن ف

932915884

radarsgentgran@bcn.cat

ن ول م ل ح دم ال ق ن
ة ي اع م ت ات الج دم خ ال

ا ه �ي ة وغ ح ص وال
ي. ح ق ال راف ن م م

ات. طوع ت ون وم وع ط ت ن م ح ن
اص خ الأش ل ب ص ت ن

م وه دع ن ون س ار ال ب ك
ة. ط ش ض الأن ع ب ام ب ي ق ل ل

وع RADARS؟ �ش ل م م ع ف ي ي ك

لى را ع ك ش
رف ع ت لى ال ا ع ن دت اع س م

ة ارك ش م لى ال دد وع اس ج لى أن ع
ة  ي ب ع ش اة ال ي ح ي ال

د �ن دي ن ج م
ي! ح ل ل



barcelona.cat/radars

وع ي م�ش
ي المشاركة �ف

إذا كنت ترغب �ف

ي
و�ف يد الالك�ت RADARS، راسلنا ع�ب ال�ب

radarsgentgran@bcn.cat
أو اتصل بنا على الرقم 932915884

را! ك ش


