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فعال پڑوسی مرد 
! ن و خوات�ی

ہم بڑی عمر کے افراد کے ساتھ محلے کو بنا�ت ہ�ی



ادی کے ا کی آب ون ل ی ارس ب

صے کی ں � وی چ ان پ

ے۔ د �ہ ال سے زائ ر 65 س م ع

ا ر ک م د ع ال سے زائ 75 س

ے۔ ا �ہ ت ا رہ ہ ن ص ت خ ک ش �ی سے ای ز م ر ت�ی ہ

 ان چاہی تنہا�ئ کا بڑی عمر کے افراد کی صحت اور
ے۔  پر ایک تباہ کن اثر پڑ سکتا �ہ

گ
معیار زندکی

 متاثر ہو�ن کا عمل خاص طور پر بڑھا�پ م�ی ہوتا
 م�ی مشکلات اور تنہا�ئ کا

گ
ے اور اس سے ہم آہن�  �ہ
ے۔ احساس بڑھ سکتا �ہ

ے؟ ا �ہ ی RADARS ک
سے آئیونتامینتو ے حج  Radars ایک کمیون�ٹ پراجیکٹ �ہ

 بارسیلونا کی سوشل �و�ن �ن ان چاہی تنہا�ئ کے اثرات
 کو ختم کر�ن اور بڑی عمر کے افراد کے ل�ی خطرے کی

ے۔ ا �ہ �ن کے ل�ی تشکیل دی صورتحال سے بحپ

کت کر�ن والی انسا�ن برادریوں م�ی  ہم محفوظ اور �ش
 پڑوسیوں، کمرشل اداروں، فارمیسی، رضاکار افراد،

۔ ادارے اور لوازمات کے ساتھ کام کر�ت ہ�ی



�ی  �ٹ م ون ی م RADARS کی ک
وں  ل ہ ام ش

�ی ن ک راڈار ب آپ ای

�ن قریب بڑی عمر کے افراد کی جسما�ن حرکت پر ایک  ا�پ
ام کی نگاہ سے توجہ دیں۔ حساس اور اح�ت

اگر ان کے رویہ یا ظاہری حالت م�ی کو�ئ تبدیلی دیکھ�ی 
ے ہ�ی تو  یا آپ سمجھ�ی کہ وہ تنہا محسوس کر ر�ہ

Radars سے رابطہ کریں۔

�ی ن ہ ب ص ا ح ر اس ک و ک ال ہ ع ف
کت کے مختلف اور رضاکارانہ  پراجیکٹ م�ی �ش

۔ پروگراموں م�ی بھی شامل ہو سک�ت ہ�ی

۔
گ

ہم سے رابطہ کریں اور آپ کو وضاحت کریں کے
radarsgentgran@bcn.cat / 932915884

ا  ن ن ارف ب ا آپ RADARS کے ص ی ک
؟ �ی �ت ہ اہ / چ �ت ا�ہ چ

ر کے م ڑی ع ا کسی اور ب / رہ�ت ہ�ی ی �ت ہا ر�ہ ن  ت
؟ �ی �ت ہ /رہ �ت راہ ر�ہ م ی کے ہ ھ ات س

�ی �ت ہ / رہ �ت راہ ر�ہ م ص کے ہ خ سے ش سی ا�ی  ک
ے؟ ورت �ہ ارے کی �ز ہ سے س �ج

ا ان ن �ت ب ہ و ب ات ک ق عل �ز ذا�ت ت ا آپ ا�پ ی  ک
؟ �ی �ت ہ اہ / چ �ت ا�ہ چ

ہم�ی 932915884 پر کال کریں

ہم�ی radarsgentgran@bcn.cat پر لکھ�ی

یف لائ�ی �ن سماجی خدمات کے مرکز پر ت�ش  ا�پ
اور پوچھ�ی

 ابتدا�ئ مرکز صحت )CAP( سے
 معلومات حاصل کریں

�ی ڈار م ہ ری وب ص ن �ی م  م
وں �ت ہ ی ا/ ل ت ی ہ ل ص � راہ م راد کے ہ ر کے اف م ڑی ع م ب ہ

�ی ا�ت ہ ن ہ ب ل ح م

�ی  م
وں! و�ت ہ ا/ ہ وت ل ہ ام ش



م�ی ایک راڈار ہوں۔ جب م�ی 
سمجھ�ت ہوں کہ کو�ئ پڑوسی 

ا ان چاہی  ے ی خطرے م�ی �ہ
... نہا�ئ م�ی ت

وں... ر�ت ہ ہ ک ط �ی راب م

932915884

radarsgentgran@bcn.cat

 ، ل سوسز وش س
ر  گ ت اور دی ح ص

ا�ئ  م ن وں سے رہ م ک ح م
۔ �ی ر�ت ہ م ک راہ ف

ر کے  م ڑی ع ۔ ب �ی ار ہ ا ک م رض ہ
�ی  ہ �ی اور ان لا�ت ہ و ب راد ک اف

و�ز ل ہ ام �ی ش وں م ی رم سگ
۔ �ی �ت ہ وت د�ی کی دع

ے؟ ا �ہ رت ام ک سے ک �ی RADARS ک

�ز ل وں سے م وگ ھے ل حج م
گ

دکی لے کی زن ح ارہ م اور دوب
ر�ز ت ک ک �ی سش م

ہ! ری ک ر ش ر�ز پ دد ک �ی م م



barcelona.cat/radars

اگر آپ پراجیکٹ RADARS م�ی شامل 
�ت ہ�ی تو ہم�ی ذیل کے ای میل  ا چا�ہ ہون
radarsgentgran@bcn.cat ر لکھ�ی تہ پ پ

ا ٹیلیفون 932915884  پر کال کریں ی

ہ! ری ک ش


