COMO TRAMITARLO

Las ayudas se pueden
solicitar hasta el
30 de noviembre

de 2018.
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Consulta las bases y toda la informacion en:

barcelona.cat/gentgran
Tel. 932 565 648
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Respir Plus es un programa de ayudas
econdmicas para facilitar que las
personas mayores con dependencia
puedan estar temporalmente en una
residencia privada de personas mayores.

Su objetivo es mejorar la calidad

de vida de los cuidadores y las
cuidadoras de personas mayores con
dependencia, para que puedan disfrutar
de tiempo cuando lo necesiten.
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Tener 65 afios 0 méas (excepcionalmente,
personas de entre 60 y 65 afnos).

Estar empadronado/a en la ciudad

de Barcelona de manera continuada
durante los cinco anos anteriores a la
fecha de presentacién de la solicitud.

Vivir en un domicilio particular.

Necesitar asistencia continuada para
llevar a cabo las actividades béasicas
de la vida diaria.

La persona que lo solicita debe ser
la persona mayor con dependencia.

También puede realizar la solicitud
otra persona en su representacion.

La ayuda econdémica sirve para satisfacer
el pago de estancias temporales en centros
residenciales para personas mayores.

Las estancias se pueden distribuir a lo largo
del ano en funcion de las necesidades
de los cuidadores o cuidadoras.

Las personas solicitantes deben buscar
los centros y establecer el acuerdo
y las condiciones de la estancia.

Las residencias de personas mayores pueden
estar en cualquier lugar de Cataluna.

La cuantia de la ayuda dependera del nivel
de renta de la persona con dependencia,
pero en ningln caso superara los 60 euros
por dia, con un maximo de 45 dias al ano.

El pago de la ayuda se haré efectivo una
vez se haya llevado a cabo la estancia
y justificado el gasto.

El Ayuntamiento puede hacer el pago
directamente al centro residencial, una
vez finalizada la estancia, siempre que la
persona solicitante y el centro residencial
asi lo hayan acordado previamente.



