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Les millors maneres d'evitar un embaras
no desitjat son la utilitzacio de metodes
anticonceptius i I'educacio sexual!

Qui pot avortar?

Totes les dones i persones gestants podeu
decidir avortar de manera gratuita en un
centre de salut del sistema public.

Si ets menor de 16 anys, has de disposar
de l'autoritzacio expressa de la mare, el
pare o la tutora o el tutor legal.



En quins casos pots avortar?

Durant les primeres 14 setmanes de
gestacio*, per decisié propia.

Fins a les 22 setmanes de gestacio*, per
causes mediques relacionades amb la
salut fisica o mental de la dona, persona
gestant o del fetus.

Més enlla de la setmana 22 de gestacié*,

nomeés es pot interrompre I'embaras en cas

d’anomalies fetals extremadament greus i/o
incompatibles amb la vida.

*Les setmanes d’embaras es compten des del primer dia de
la darrera menstruacio.



Quins passos has de

seguir per avortar al
sistema public de salut?

On has d’anar?

Et pots adrecar al Servei d’Atencio a la Salut Sexual i
Reproductiva (ASSIR) del teu Centre d’Atencié Primaria (CAP).
Es important que et posis en contacte com més aviat millor
amb un d’aquests serveis, on no cal sol-licitar cita previa.
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Primera consulta

Pots expressar la teva voluntat d’interrupcié de I'embaras i
rebre assessorament sobre els diferents procediments. Durant
la visita et proporcionaran informacié i acompanyament, a
més d’ajudar-te en cas de dubte.
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Interrupcié de I’embaras

Generalment, la interrupcié de 'embaras es porta a terme al
llarg de la setmana després de la primera consulta.
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Seguiment

Un cop feta la interrupcio de 'embaras, es programara una visita
de seguiment per confirmar que I'avortament ha estat complet i
per valorar amb la professional sanitaria el millor metode
anticonceptiu per prevenir nous embarassos no desitjats.



Només tu tens dret a decidir sobre
el teu cos i maternitat.

Sabies que...?

Avortar és un procediment molt segur, si
ho fas en un centre sanitari autoritzat.

Pots optar per un avortament farmacologic
o quirurgic. Informa’t sobre I'opcié més
adequada per tu.

Tens dret a demanar una baixa laboral si
ho necessites.



Si no vols continuar amb I'embaras o tens
dubtes, pots adrecar-te al Servei d’Atenci6 a la
Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) del teu CAP.
Troba el teu aqui:

assirbarcelonaics.wordpress.com/on-som

Si tens menys de 25 anys també pots adrecar-te
al Centre Jove d’Atencio a les Sexualitats
(CJAS):

centrejove.org

Per a més informacio:

Canal Salut:

canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/i/interrupcio-voluntaria-embaras
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Vull Avortar:
vullavortar.org o al telefon 664 647 553
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