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Contra la soledat,
reconnectem.

TERRITORI

LEIXAMPLE
CONTRA
LA SOLEDAT

L'Eixample presenta el seu Pla de treball contra la soledat

A UEixample hi ha molts serveis, entitats i organitzacions que treballen per fer front a la
soledat de les persones grans. Per aix0, el Districte ha presentat el Pla de treball U'Eixample
contra la soledat, que pretén coordinar tots els agents implicats i sumar esforgos per
identificar situacions de soledat i acompanyar les persones.

El Pla s'emmarca en 'Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030 i s'ha presentat al
febrer de 2024.

VOLUNTARIAT

Jornada Catalana de Voluntariat i Salut sobre soledat no desitjada

Amb el titol 'Cures connectades. Voluntariat contra la soledat', la 19a edicié de la Jornada
Catalana de Voluntariat i Salut s'ha centrat en la soledat no desitjada. La Federacié
Catalana de Voluntariat Social ha impulsat la trobada els dies 24 i 25 de maig, al Col-legi
Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona, per facilitar suport, continguts i eines Gtils
per a entitats i centres de salut a ['hora d'atendre els efectes de la soledat no desitjada. La
directora de Serveis d'Infancia, Joventut i Persones Grans, Magda Orozco Areny (foto), va fer
la cloenda de la sessié del mati en nom de la regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i
Estratégia municipal contra la soledat, Marta Villanueva Cendan.
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¥ TENIMNOU Joc! 4

El joc #RECONNECTA, disponible a l'Espai de joc 0-99 de les Glories

Eljoc #RECONNECTA per pal-liar la soledat d'infants, adolescents i joves ja forma part dels
més de 300 jocs diferents que es poden trobar cada dissabte i diumenge al quiosc de jocs
ubicat a la Clariana del Parc de les Glories, que inclou propostes per a totes les edats.

Concretament, l'Espai de Joc 0-99 es troba a dins del Parc de les Glories Catalanes, entre les
vies d'accés que comuniquen amb els carrers de Consell de Cent i d'Independéncia, entrant
també pel carrer del Dos de Maig. Aquesta zona ofereix també un entorn de trobada amb
taules, cadires, para-sols i espais per jugar a l'aire lliure.

Descarrega

GRANS

El departament de Promoci6 de Persones Grans participa a FiraGran

Sota el lema 'La cultura no té edat' i la nova imatge BCN+65, el departament de Promocid
de Persones Grans de ['Ajuntament de Barcelona participa un any més al Salé de la Gent
Gran de Catalunya FiraGran, que enguany se celebra els dies 29, 30 31 de maig a La Farga
de L'Hospitalet. L'estand esta dissenyat per acollir les persones grans que s'hi acosten,
mostrar-los els principals serveis i activitats del departament i convidar-les a participar-hi.

Més informacio

INTERADMINISTRATIU
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ANTIDOTS, a la Jornada del Dia del Joc de la Generalitat de
Catalunya

El Casal Civic i Comunitari del Prat de Llobregat - Delta ha acollit el 28 de maig la Jornada
commemorativa del Dia Internacional del Joc, organitzada per la Direccié General d'Accié
Civica i Comunitaria de la Generalitat de Catalunya. L'Ajuntament de Barcelona hi ha
participat explicant ANTIDOTS, el joc d'idees per abordar la soledat, creat en el marc de
|'Estratégia municipal contra la soledat 2020-2030. Gléria Martinez, técnica del
departament de Promocié d'Infancia, ha exposat les caracteristiques principals del joc,
dissenyat especificament per a infants, i n'ha remarcat la utilitat com a eina pedagogica per
detectar i prevenir situacions de soledat entre nens i nenes.

SALUT MENTAL

ey T

Trobada amb les entitats Aprenem Autisme i Asperger Catalunya

Des de fa anys, moltes entitats i associacions de Barcelona treballen per contribuir a pal-liar
la soledat no desitjada a la ciutat. Es el cas d'Asperger Catalunya i d'Aprenem Autisme, que
han pres contacte al mes d'abril amb |'Estratégia municipal contra la soledat de
I'Ajuntament de Barcelona, per tal de compartir punts de vista i buscar oportunitats de
col-laboracié en el marc del Pacte de ciutat contra la soledat 'Barcelona reconnecta'.

Ja sén més de 50 les entitats, associacions i altres agents socials que s'han adherit al
Compromis 'Barcelona contra la soledat’, per sumar esfor¢os amb ['Ajuntament i contribuir
conjuntament a pal-liar la soledat no desitjada a la ciutat.

FOTO: la directora de l'associacié Asperger Catalunya, Natalia Radé (esquerra); la directora
dAprenem Autisme, Susi Cordén, (dreta)

INTERGENERACIONAL
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El projecte 'T'acompanyo? Estic amb tu!', culmina al Sant Andreu
Teatre

El Sant Andreu Teatre (SAT) s'ha emplenat d'infants, families i persones grans el 21 de maig
per compartir la representacio teatral ' T'acompanyo? Estic amb tu!, com a resultat del
projecte pilot realitzat amb alumnat de 6é curs de ['escola Turé Blau i la col-laboracié de
persones usuaries del Casal de Gent Gran Basconia. Es tracta d'un programa educatiu per a
la deteccid i la prevencio de la soledat no desitjada en infants, en el marc de 'Estratégia
municipal contra la soledat. El projecte ['ha coordinat el Departament de Promoci6
d'Infancia de ['Ajuntament de Barcelona, amb la participacié de l'associacié Viu el Teatre,
l'associaci6é Contra el Cancer a Barcelona i Mercats de Barcelona. Han assistit a la
representacio el Comissionat de Politiques d'Infancia, Adolescéncia, Joventut i LGTBI, Javi
Rodriguez Nufez; i la regidora de |'Estratégia municipal contra la soledat, Marta Villanueva
Cendan.

FORMACIO

e
Primera edici6 del curs sobre soledat no desitjada a Sant Joan de
Déu

La primera edicié del curs sobre soledat no desitjada, organitzat al mes d'abril pel Parc
Sanitari Sant Joan de Déu, ha estat valorada amb 9,17 sobre 10 per les persones assistents,
majoritariament professionals dels ambits de l'atencié social i sanitaria. El curs, que combina
coneixements teorics i experiencies aplicades al voltant de la soledat no desitjada, inclou
també un modul en qué s'explica l'Estratégia municipal contra la soledat, impartit per la
Direccié de Serveis d'Infancia, Joventut i Persones Grans de ['Ajuntament de Barcelona. El
Parc Sanitari Sant Joan de Déu prepara una segona edicié d'aquest curs per al mes d'octubre.

COMUNITAT
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'Paraules que uneixen', experiéncies compartides contra la soledat

Aquest curs 2023-2024, la Taula de Salut del Districte de Sant Andreu ha posat en marxa el
projecte ‘Paraules que uneixen’, una iniciativa per posar en contacte l'alumnat en edat
escolar i persones usuaries dels casals de gent gran, amb l'objectiu de combatre les
situacions de soledat no desitjada. Aquesta activitat ha quedat recollida també al Pla
d'Accions 2020-2024 de |'Estrategia municipal contra la soledat.

ENTITATS

Dinars d'Avismon contra la soledat de les persones grans

La Fundacié Privada Avismén ha programat enguany tres dinars de primavera, amb un
centenar de comensals. Dues de les trobades es fan a Barcelona, i la tercera, a 'Hospitalet
de Llobregat. L'objectiu d'aquests apats és acompanyar persones grans que se senten soles,
una de les tasques principals de voluntariat que desenvolupa Avismén des del districte de
Sants-Montjuic.

SUBSCRIPCIO

Subscriu-vos al butlleti

Si ho desitgeu, podeu reenviar aquest butlleti per tal que arribi a més persones interessades
en conéixer les novetats i les iniciatives de I'Ajuntament de Barcelona per pal-liar la soledat.
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BARCELONA

Us recordem que podeu accedir a la informacié sobre el tractament de les vostres dades de caracter
personal a través de I'enllag o enllagos segtients:
tractament 0162 — Informacié regular sobre I'activitat municipal i de la ciutat

Si voleu gestionar les vostres subscripcions o donar-vos de baixa d’aquesta comunicacid, accediu a la
vostra zona personal.

Podeu contactar amb I'Ajuntament de Barcelona a través d’aquest enllag.
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