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Presentacio

El Programa de desenvolupament d’habilitats parentals per a families s'adreca a mares i pares de
nens i nenes de 2 a 17 anys i esta basat en una metodologia activa i grupal. La practica pretén
millorar les competéncies de crianca i habilitats, aconseguir que pares i mares s’'impliquin
eficagment en la construccié d’una dinamica familiar positiva i promoure el desenvolupament de
models parentals adequats. El programa s’estructura en diversos temes a desenvolupar entre 9 i
11 sessions. Aquesta flexibilitat que es contempla en el seu disseny respon a la necessitat d’oferir
una intervencié el més adaptada possible a les diverses realitats, contextos diversos amb
necessitats i prioritats especifigues. La metodologia d’actuacid6 que es proposa per al
desenvolupament de les sessions és cooperativa entre iguals, basada en I'experiéencia i de caracter
participatiu. Les sessions tenen una durada aproximada de 1,5 hores cadascuna i estan
dissenyades per poder ser portades a terme en grups de com a maxim 20 participants i 10 com a

minim.

Aquesta practica esta vinculada amb: grups, prevencio, families, salut, ciutat

El context

Les circumstancies a les quals estan exposats nens i nenes son claus per al seu desenvolupament
emocional, cognitiu, fisic i social. Els nens i nenes necessiten un entorn segur, protector i
acollidor, i per aixo és crucial el paper que desenvolupen els progenitors. En les families amb
conflictes oberts, amb episodis d'agressié, amb una cura deficient o unes relacions familiars
fredes, insolidaries o negligents, els nens i nenes tenen un major risc de problemes de salut fisica,
psicologica i social. A més, els problemes en la primera infancia tenen impacte al llarg de tota la
vida.

Durant la crisi econdmica, com a conseqliencia de l'atur, la pobresa i I'endeutament de les

families, han crescut les dificultats en la convivencia entre pares i fills. Des de 2008, el risc de

pobresa i desigualtat economica ha augmentat a Espanya, i més encara en els infants.
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La proporcié d’infants en risc de pobresa va passar de 28,2% a 36,3% entre 2008 i 2012. El
nombre de families vulnerables amb infants que han sol-licitat ajuda a les organitzacions no
governamentals per satisfer les seves necessitats basiques s'ha triplicat des de I'any 2007. A més,
existeix evidencia d'una pitjor salut general i de salut mental en els infants de families desnonades
(Rajmil, Artazcoz, Garcia-Gomez, Flores i Hernandez-Aguado, 2015).

Per aquesta rad, juntament amb mesures politiques sobre el mercat de treball, I'habitatge o el
benestar social, una de les intervencions recomanades a nivell local sén les intervencions de
promocié de la parentalitat positiva, que s'han mostrat efectives per a la reduccié dels
embarassos en adolescents no desitjats i d'altres conductes de risc, aixi com per a la millora de la
regulacié emocional i del comportament (Barlow, Smailagic, Huband, Roloff i Bennett, 2014), el
benestar psicosocial parental (Barlow et al., 2014) i la qualitat de les relacions socials
(Lunkenheimer et al., 2008).

Tenint en compte aquests elements, a la ciutat de Barcelona, en el marc de |'estratégia Salut als
Barris (Fuertes, Pasarin, Borrell, Artazcoz, i Diez, 2012), es van detectar necessitats relacionades
amb els problemes en la crianga, com dificultats de convivencia, embarassos en adolescents i alt
consum d'alcohol i de drogues il-legals en les persones joves (Fuertes et al., 2012). En aquest
context I’Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) va veure la necessitat de promoure
intervencions rigoroses per a la promocio de les habilitats parentals i va decidir dissenyar, avaluar
i implementar el Programa de desenvolupament d’habilitats parentals per a families (PHP) (Ramos
i Manzanares, 2012), d'acord amb els requisits d'efectivitat de la literatura cientifica revisada

(Rossi, 2009).

Objectius i abast

El Programa de desenvolupament d’habilitats parentals per a families té com a objectiu general la
construccié d’'una dinamica familiar positiva i promoure el desenvolupament de models parentals
adequats per tal de garantir un desenvolupament infantil satisfactori amb impacte positiu en la
salut fisica, psicologica i social al llarg de la vida adulta.

Pel que fa a les persones destinataries, el programa esta dirigit a mares i pares de nens i nenes de

2a17 anys.
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El procés d'implementacié

a) Etapes

El Programa de desenvolupament d’habilitats parentals per a families s’inicia a partir de I'any

2011. La seglient grafica il-lustra les diferents etapes d'implementacio del programa.

DIFUSIO-FORMACIO

1) Difusié del projecte a la
ciutat i formacié de
professionals de diferents
ambits (serveis socials, atencio
primaria, plans comunitaris,
ludoteques, educacio i
proteccio a la infancia).
L'objectiu va ser desenvolupar
la intervencid i incorporar-la
en els plans de treball dels
programes i serveis.

b) Actors implicats

FASE PILOT

2) Desenvolupament del
programa en 11 barris de la
ciutat, amb 11 grups en els
quals van participar 128 pares i
mares i 28 professionals.

3) Desenvolupament de la
modalitat d'11 sessions (8
grups) i la de 10 sessions (3
grups). Participacié de 91 nens
i nenes.

4) Valoracid i identificacio
d’aspectes clau de millora.
Deteccié de limitacions.
Introduccié de modificacions
per a la fase seglient.

IMPLANTACIO

5) Fase d’'implantacié on es
treballen les seglients
dimensions d’habilitats
parentals:

-Comprensid del menor
-Autoregulacié emocional
-Autoestima en el
desenvolupament de la funcio
parental

-Comunicacié empatica i
assertiva

-Acords i regulacié del
comportament

El Programa de desenvolupament d’habilitats parentals per a families esta impulsat pel Servei de

Salut Comunitaria, de la Direcci6 de Promocié de la Salut, de I’Agencia de Salut Publica de

Barcelona. En el programa participen diversos centres educatius de la ciutat de Barcelona,

I'Institut Municipal de Serveis Socials, I'Institut Catala de la Salut, diversos Equips de Atencid

Psicopedagogica, EAIA, Biblioteques, Caritas i altres ONG. La segiient grafica sintetitza de forma

esquematica l'univers d’actors implicats en el projecte:
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Centres
educatius
Participacio

Equips d’Atencio
ala Infanciai
Adolescéncia

Participacio

Equips d’Atencio
Psicopedagogica
Participacio

Institut
Municipal de
Serveis Socials
Participacio

Agéncia de Salut
Puablica de
Barcelona

Impuls

Biblioteques

Participacio

Caritas
Participacio

Altres ONG
Particjpacio

) Recursos

Els principals recursos amb els quals compta el Programa de desenvolupament d’habilitats
parentals per a families son, pel que fa a I'ambit de les persones, les hores de dedicacié dels 410
professionals formats i que pertanyen als serveis socials, de salut, I'ambit associatiu i I'educatiu.
D’altra banda, I'equip de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona assumeix les tasques de
formacid, facilitacié, avaluacié i en alguns casos (pocs) la implementacié. El programa s’ha
implantat en altres municipis de Catalunya, com Vilafranca del Penedés, Roses, Tarragona,
Figueres, Cambrils, El Prat, Amposta, Palamds, Badalona, Berga, Sta. Coloma de Gramanet,

Castelldefels, Sant Boi, Balaguer, El Vendrell, La Bisbal de L'Emporda, Gandesa, Bigues i Riells i

Tortosa.
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Resultats

El programa va desenvolupar una investigacié avaluativa sumativa de la seva implementacié en
24 grups. Els resultats van ser satisfactoris, ja que es van millorar significativament les habilitats
parentals, l'estrés parental, la conducta dels fills i filles tant immediatament després de la
intervencid, com passats sis mesos. Els progenitors van ser capacos d'aplicar técniques concretes
de control de comportament i van canviar la mirada cap al nen/a veient-ho com algi amb veu i
amb sentiments. Els comportaments positius, com participar en rutines familiars o la millora de
I'expressio de sentiments, van ser millorats. Es va identificar que els canvis parentals explicaven
els canvis en les conductes infantils i que alguns dels canvis esperats en nens/es necessitaven més
temps. Els progenitors van identificar i van aplicar estrategies que van permetre reduir I'estres
parental, comprendre les situacions que ho generaven i coneixer les conseqiencies de controlar-
ho. Es van evidenciar les fonts de les quals prové el suport social i les conseqliencies que genera
en la parentalitat. Després d'ajustar per diverses variables sociodemografiques, es va identificar
que: disposar d'un nivell d'estudis inferior va ser un predictor de major augment de les habilitats
parentals i de major reduccié de l'estrés parental. Les persones aturades van disminuir més
I'estres parental i van millorar el suport social. Els joves i els que no vivien en parella van
augmentar més el suport social. Els homes van reduir més l'estrés parental que les dones. Per la
seva banda, els sectors de salut, educacié i serveis socials van acollir el programa amb

entusiasme, ja que va ser percebut com una necessitat que ha crescut amb la crisi economica.

Aprenentatge

Entre les fortaleses del programa destaca la seva capacitat per seguir els estandards d'efectivitat
en un entorn on, a diferencia dels paisos anglosaxons, hi ha poques intervencions d'aquesta
naturalesa i que hagin estat avaluades. Es confirma la seva efectivitat i els seus efectes es donen
en tots els grups poblacionals. El programa és efectiu en la promocid de la parentalitat positiva i
en la superacié de barreres socials que situen a alguns grups en un punt de partida pitjor.

Entre les dificultats més importants cal esmentar el repte d’estendre el programa sobretot entre
els col-lectius més vulnerables. Un altre repte és la participacié en congressos i espais de

comunicacio per difondre el projecte en els seus aspectes més generals.

— e B
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S’han fet i publicat articles en revistes cientifiques, pero centrats en el tema de |'avaluacié i no
tant en la difusié per sumar més professionals i expandir el projecte.

Finalment, pel que fa a la transferibilitat, cal esmentar la redaccié d’un protocol que indica els
elements a tenir en compte i els punts a seguir en el desplegament del programa (captacio,
programacio, implementacio, avaluacié). A més, un altre aspecte potencialment transferible és la
perspectiva del projecte que, sense ser una metodologia comunitaria, permet treballar per

construir les bases en aquesta direccid.

Informacid practica

Promogut/Impulsat per: Servei de Salut Comunitaria, Direccié de Promocio de la salut, Agéncia

de salut Publica de Barcelona

Professional o técnic/a promotor inicial: Nuria Lépez - 932027736 — phfamiliars@aspb.cat

Professional o técnic/a referent actual: Kilian Gonzalez — 932027734 - phfamiliars@aspb.cat

Documentacio6 disponible:

Document Tipus Data
Fitxa a les escoles

Document -
Document teoric

Document -
Fotos del material

Document -
Cartell de presentaci6 a la Jornada "Exit escolar"

Document -

Evolucio

Ultima actualitzacié a juliol de 2022

La practica continua desenvolupant-se tal i com esta descrita. Pel que fa a la seva transferibilitat
cal fer constar que ha rebut consultes que provenen de I'Area, d'altres arees i districtes, de la

resta de la ciutat, de la resta de Catalunya, de la resta de |’estat i de fora de I'estat.
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