
Projecte Alimenta
UN PROJECTE GLOBAL PER A L’ALIMENTACIÓ SOCIAL



1. La dimensió de l’Alimentació Social a Barcelona 2021

535.984 àpats

13.158 persones 

3.17 milions d’euros

MENJADORS

SOCIALS

ÀPATS A DOMICILI
884.909 àpats

2.127 persones

4.5 milions d’euros

ÀPATS EN 

COMPNAYIA
368.290 àpats

1.248 persones

2.76 milions d’euros

ENTITATS 

SOCIALS

30 entitats

68.506 persones

867.440 euros

AJUNTS

ECONÒMICS

3 ESPAIS ALIMENTA

94 persones

5051 àpats

610 lots

275.000 euros

PROJECTE

ALIMENTA

17.060 ajuts

3.5 milions d’euros



2. El projecte Alimenta

És un projecte de ciutat que, des d’una governança àmplia amb el teixit social, situa el dret 

de l’alimentació al centre i promou la generació de comunitat. Es tracta d’una iniciativa 

útil, vinculada a les necessitats i amb vocació innovadora.

• Promoure accions integradores vers la població usuària de serveis d’alimentació social potenciant la seva autonomia i

el seu apoderament.

• Millorar la qualitat de l’alimentació social sota els criteris de: salut, sostenibilitat, proximitat i respecte al medi

ambient.

• Fomentar la integració comunitària i laboral de les persones receptores d’alimentació.

• Promoure l’aprofitament al circuit de l’alimentació social de la ciutat.

• Impulsar el treball en xarxa entre el conjunt de sectors implicats en l’alimentació a la ciutat.

Objectius



3. Eixos del projecte

Procedimentar i establir 

criteris d’entrada i 

sortida de la resposta 

alimentària garantint la 

traçabilitat i el 

seguiment dels casos. 

Identificar espais físics a la 

ciutat de Barcelona on es 

proporcionin serveis 

d’alimentació social alhora 

que s’incideix en la integració 

comunitària i laboral dels/les 

usuàries.

Garantir el dret a 

l’alimentació de qualitat i 

saludable en el marc de 

l’aprofitament alimentari, la 

proximitat i la sostenibilitat. 



EIX 1. ALIMENTS AMB SENTIT



▪ Procedimentació ordenada (prescripció homogènia)

▪ Establir criteris accés i criteris de valoració homogenis a nivell IMSS-ciutat

▪ Establir criteris de sortida de la resposta alimentaria

▪ Garantir traçabilitat i seguiment

▪ Avaluar l’impacte dels canvis

La demanda de cobertura de necessitats bàsiques és una de les principals als CSS. La 

resposta que actualment es dona és fragmentada en el seu abordatge, essent la 

prescripció de recursos d’alimentació, una de les respostes principals.

Punt de partida
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DONAR UNA RESPOSTA MÉS EFICIENT, EQUITATIVA I AJUSTADA A LES NECESSITATS REALS

Accions destacades



EIX 2. ESPAIS ALIMENTA



La proposta de funcions i serveis dels Espais Alimenta vol ser un marc general d’actuació que 

intenta corregir els problemes diagnosticats als circuits d’alimentació social actuals, 

mantenint la idiosincràsia i el caràcter de les entitats adherides, a través d’una proposta 

modular. 

Punt de partida
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Els “Espais Alimenta” parteixen d’un doble enfocament:

▪ Autònom i comunitari: busquen fomentar l’autonomia personal i l’auto-organització, i que 

les persones s’hi vinculin d’una forma activa. 

▪ Ecològic: estan compromesos en avançar progressivament cap a un model agroalimentari 

més sostenible.

La proposta de funcions dels EA no ha de ser necessàriament desplegada en la seva 

totalitat en tots i cadascun dels EA. De la mateixa manera que no totes les 

persones que participin d’un EA ho han de fer en totes les seves activitats.
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Proposta de funcions i serveis dels Espais Alimenta





EIX 2. ALIMENTACIÓ SALUDABLE I SOSTENIBLE



▪ Elaboració dels menús i dels lots d’aliments sota els criteris de salut i sostenibilitat

▪ Fomentar hàbits saludables en la dieta mediterrània, al llarg de tots els cicles de vida, per prevenir les 

malalties associades a una alimentació inadequada

▪ Establir un pla per la distribució dels excedents alimentaris cap a entitats socials que integren la 

satisfacció d’aquesta necessitat bàsica en un projecte més ampli d’atenció social a les persones

▪ Incorporar proveïdors de proximitat (preferentment), que reforcin les economies locals i l’agricultura de 

proximitat (productes de temporada, ecològics i en circuit curt), saludables per a tothom i que ajudin a 

combatre l’emergència climàtica

Conjunt de mesures per garantir el dret a l’alimentació de qualitat i saludable. Així 

com per satisfer les necessitats alimentàries del projecte sota els principis de 

l’aprofitament alimentari, la proximitat i la sostenibilitat.

Punt de partida
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FOODBACK

Centre de reaprofitament alimentari de Mercabarna

Es tracta d’un projecte de 

bioeconomia circular que té com a 

objectiu incrementar l’aprofitament

de fruites i hortalisses no 

comercialitzables, però que sí que 

són aptes per al consum humà. Al 

centre Foodback s’hi fa el triatge de 

fruites i hortalisses excedentàries

aportades per empreses majoristes

de Mercabarna per donar-los una 

segona vida.



4. Model de governança

Governança

COMITÈ ESTRATÈGIC

Àrea de Drets Socials, Justícia Global, Feminismes i LGTBI

Institut Municipal de Serveis Socials

Oficina Directiva Alimenta

COMITÈ TÈCNIC

Representació tècnica de l’Àrea de Drets Socials, de l’IMSS, 

Oficina Directiva Alimenta i entitats socials

Espais participatius
XXDA

Xarxa per una alimentació adequada a la ciutat de Barcelona, 

en el marc de l’Acord Ciutada



PARTICIPANTS 

AL PROJECTE

15



Moltes gràcies

www.alimenta.org

IG: @alimentabcn

ja.arroyo@alimenta.org


