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Enquesta realitzada per INITS, 5.A., el
1991, amb una mostra de poblacid de
més dle 50 anys del districte de Sant Marti,
per encarrec de UArea d'Afers Socials § Jo-
vertut de UAjuniament de Barcelona,

Introduccio

En aquest article s’exposen les prin-
cipals conclusions de I'estudi, | es pre-
senta la tipologia de gent gran que es va
obtenir mitjangant anilisi de Cluster.

L andlisi pot catalogar-se com un
estudi mare, en el qual s'investiguen les
caracteristiques generals de la poblacio
en un vessant ampli de tematiques (con-
vivéncia, economia, habitaige, relacions,
maohbilitat, ete.).

L'amplitud del segment poblacional
estudiat s'adiu amb P'opeid que la Co-
munitat Europea planteja com a «lercera
edats -individus de 50 anys o més-, i 1é la
qualitat de permetre copsar les simili-
tuds i diferéncies entre col.lectius forca
diversos, que se situen entre la maduresa
i la vellesa (individus que treballen, pro-
pers a la jubilacia, jubilats, persones
d'edat molt avangada, etc.).

Conclusions generals

La primera conclusio basica que es
deriva de I"analisi és que el procés d'en-
velliment es manifesta progressiu en els
diversos vessants que agquest fenomen
comporta, a mesura que avanga 'edat
dels individus.

No hi ha punts del procés -edats- en
els quals totes les variables canviin sob-

tadament, sind que en tots els casos es
produeixen fendmens que van augmen-
tant en avancar 'edat i a linrevés,

En bona part de les variables estu-
diades (no en totes) hi ha unes caracte-
ristiques en guét es concentren les situa-
cions més desfavorables. Agquestes
caracteristiques son: I'edat molt avanca-
da, ser dona, viure sol, ser pensionista,
ser vidu,

Tot i aixd, és aconsellable ser pru-
dent en tractar aquesies caracteristiques
com a factors de risc. Primer, perquit en
tots els segments d'edat s'ebserva una
proporcid de persones en situacia desfa-
varable. En segon lloc, perqué hi ha
col.lectius especifics que en determinats
aspectes també poden considerar-se
com a grups de risc: persones gue viuen
amb els fills perd sense la parella, perso-
nes que viuen amb altres familiars, sol-
ters, mestresses dl.' Casil.

En conjunt, de 'estudi realitzat es
deriva que el collectiu de la gent gran
presenta molts matisos que el caracterit-
#en com a un univers molt diversificat.
No retenir les situacions especifiques de
segments de la poblacid més o menys
nombrosos fora simplificar la situacia del
col.lectiu gent gran a extrems que po-
drien desdibuixar-ne la realitat

Tot i aixd, per les caracteristiques
dels diferents segments de poblacio estu-
diats es poden distingir tres grups de
gent gran, clarament diferenciats perd
amb limits imprecisos en els llindars
d'edat:

Dels 50 als 60-65 anys, L'element
basic que diferencia aquests segments
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d'edat és que les taxes d'activital encara
son relativament elevades (1ot i que dis-
minueixen progressivament). Aixd com-
porta una serie de trets diferencials en
moltes altres variables (economia, dispo-
nibilitat de temps liure...).

Dels GO-65 anys als 75-80 anys. En
aquests segments activitat laboral ten-
deix a desaparéixer progressivament. Els
individus tenen plena independéncia
funcional i s6n forca actius en el pla rela-
cional i en el desenvolupament d'activi-
Lats,

A partir dels 75-80 anys. Es a partir
d'aquesta edat en qué augmenta pro-
gressivament la dependéncia funcional
de la persona i, com a consegilencia, dis-
minueix el nivell relacional i de realitza-

cit dactivitats,

Caracteristiques socio-demografi-
ques de la poblacic

La poblacid de 50 anys o més repre-
sentava el 1988 el 14,4% de la poblacid
total del districte de Sant Marti. Dins
d'aquest grup, el pes dels segments de
poblacid per edats passa del 21% d'indi-
vidus de 50 a 54 anys fins al 7% dels que
en tenen 80 | més. El 56% de la poblacio
estudiada son dones, perd la proporcio
augmenta en avancar 'edan fins arribar
als 80 anys i més, en qui un 70% dels
efectius pertanyen a aguest sexe,

La majoria de la poblacid estudiada
esta casada. En augmentar 'edat, pern,
s'incrementa la proporcio de persones
vidues. Aixi, entre els individus de 80 i

més anys, el 60% son vidus. Per raons de
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la diferent esperanca de vida entre els se-
xes, la proporcié de persones vidues és
molt més elevada entre les dones (27.2%
de la poblacid estudiada) que entre els
homes (58%).

Situacio convivencial

La situacid de convivencia dels en-
trevistats palesa alguns estadis del cicle
vital de les persones, els quals estan es-
tretament relacionats amb I'edat i 'estat
civil:

En els segments de menys edat pre-
domina la convivincia amb la parella i
amb els fills.

Posteriorment, la situacié predomi-

nant és la convivencia només amb la pa-
rella ja que els fills s"han emancipat; és la
situacio que es coneix com «niu buit..

Més tard, sén majoritaries les perso-
nes gue viven soles per causa de viduftat,

Finalment, en les edats més avangi-
des, es passa a viure amb els fills casats i
amb altres familiars, tot i que una part
dels entrevistats continua vivint sol o
amb la parella.

Els entrevistats han tingut una mit-
jana de 2,3 fills. La proximitat de la re-
sidéncia dels fills es manifesta com un
element clau entre la poblacio estudiada.

La previsio de canvi de residéncia
davant la jubilacié de les persones que
encara estan treballant és escassa. No-
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LLOC DE RESIDENCLA DELS FILLS QUE VIUEN FORA
DE CASA EN RELACIO AMB LA RESIDENCIA DELS
PARES

En i akrs munscig

de PAME 12.60% En wn altre municips de Catalurya
g ]

En wn altre manscipa
o'Espanya 4, 80%

A l'estrangar 2,40°%

Al mateis barri
21.30%

En wn alure barrl del datricte
12,30%

En wn altre distrcie
de Barcelons 35 %0%
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MNemés amb la parella 26,7 126 17.4 300 43,7 a0,7 3568 241
Amb la parella | fills salters 41,6 - 62.9 454 48,2 254 14,2 6.9 0,0
Amb la parella i fills casats k¥ ] 53 68 1.0 I 3.2 1.5 2.3 1.2
Momeés amb fills solters 5% 5.2 s 57 5.2 9.2 7.9 2.3
Normis amb fills casats 4.8 0,0 1.8 1.8 19 9.2 123 257
Amb altres familiars 5.6 87 29 49 38 54 5.6 10,0
Adrres situacions 1.0 20 0,0 09 07 15 11 is
Total 100,0 I 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000
més un percentatge molt reduit (al vol-  una proporcié de pensionistes d'entre el GANES DE JUBILAR-SE
tant del 3%) es planteja la mobilitat arran 81 1'11% de la poblacio total. Entre els 60 (n=197 treballen actuslment]
del fet de jubilar-se. i els 64 anys aquesta proporcio ja arriba
gairebé al 50%. A partir d’aquesta edat, la Mol 45%
Situacio laboral, activitats producti-  situacio de pensionista és clarament la Bastants 22,60%
ves i jubilacie. majoritaria.
Una proporcid significativa dels in-
La proporcid de poblacio laboral-  dividus actius que han estat entrevisiais
Pogues 13,80%

ment activa dins del col.lectiu analitzat
supera el 50% fins als 60 anys i se situa en
un 25% entre els 60 i els 65 anys. A partir
d’aquesta edat els actius pricticament
desapareixen.

Entre els 50 i els 60 anys s'observa

no manifesta desig de jubilar-se,

La mitjana d'edat dels pensionistes
se situa al voltant dels 70 anys.

L'edat mitjana en qué es comenga a
percebre la pensid, segons les dades, ob-
tingudes esti al voltant dels 60 anys.

Treballador 26,2 52,5 49,1 24,0 1.9 0.0 0.0 0.0
Pensionista (jubilacis) 289 0,0 50 232 56,6 614 | 596 | es0

" Pensionista (viduita) S 87 | 34 18 6,3 9.8 16,9 24 | 232
Pensionista (invalidesa) 7.6 55 39 14,6 1,5 6.3 4.8 23
Muostressa de casa - D 24,7 336 332 289 189 154 1.2 23
Aturat 27 43 5,0 30 0,0 0.0 0,0 00

| Attres situacions 11 1,1 0.9 0.0 13 0.0 00 8.1
Total 100,0 1000 | 1000 1000 | 1000 100,0 1000 | 1000
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Ingressos

Els ingressos totals mensuals dismi-
nueixen amb ledat. Els dels que treballen
estan molt per sobre dels que disposen
els pensionistes. Es confirma, dones, la
pérdua de poder adquisitiv que represen-
ta la jubilacid. A més, els ingressos son
marcadament meés baixos entre les dones
i en els grups d'edar més avancada,

Habitatge

Dues terceres parts dels habitarges
sn de propietat dels entrevistats o de la
parella. Entre les persones de més edat,
la proporcio d'habitatges dels fills -pro-
pictat o lloger- augmenta notdriament,

Dues terceres paris dels habitaiges
disposen d'ascensor. La manca dagques-
ta instal.lacid afecta, perd, un col.lectiu
important de persones que resideixen a
considerable alcada,

A partir de diverses informacions
abtingudes en U'enguesta (equipaments |
instal.lacions domestigues, opinia dels
endguestadors i dels enquestats...) la pro-
porcio d'habitatges de gent gran en con-
dicions deficients al districte se situaria
en un 5-10%.

Situacid relacional

La xarxa relacional dels individus es
fonamenta en la familia, principalment
en cls fills, La proximitat de la residéncia
dels fills es manifesta com un element
clau de suport entre la poblacid estudia-
da.

INGRESSOS TOTALS MENSUALS (EXCLOSOS ELS QUE NO EN TENEN)

Mitjana per grups d'edat
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INGRESSOS TOTALS MENSUALS [EXCLOSOS ELS QUE NO EN TENEN)
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DiSPOMIBILITAT O ASCENSCR [SEGONS PIS) FREQUENCIA DE LES RELACIONS

100% =

MNits 33 24 [ 0,2 23 4.4
Gormans 14,4 i 51 : 9.1 &8 26,9
Altres familiors 5.8 4.4 4.8 54 12.5
Veins 1.3 55 &1 . B3 16,5
. Amics 18,2 79 158 &0 153
Altres no familiars 0,8 0% 0,0 0,0 8,7
NSINC 0,8 10 34 57 0,0 |
I Total - ] _'ID?‘L 100% 100% 100% 100%
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En les edats més avancades i quan
es viu sol o amb germans i altres fami-
liars apareixen amb freqiiéncia relacions
importants amb veins i amics,

La immensa majoria d'individus
mantenen relacions diaries amb altres
persones, al marge de les relacions de
convivéncia. Es detecta, perd, un 1%
d'entrevistats que manifesta no tenir mai
relacions i un 3% que en té amb molt po-
ca freqiiéncia.

El nivell més elevat, segons les da-
des de qué disposem, es presenta entre
els 60 i els 80 anys. Aquest es pot consi-
derar, doncs, un periode forca actiu en el
pla relacional,

Situacio socio cultural

De la poblacio entrevistada gairebé
el 10% san analfabets i un 5% manifesta
no entendre el catali.

Els habits culiurals dels entrevistats
se centren en el seguiment del mitjans de
comunicacid dudio-visual. En canvi, la
proporcio de lectors és molt baixa: el 70%

LECTURA DE LLIBRES DURANT
EL DARRER ANY

Na ha egit cap libro
&8, %0%

Ha legit algun ibre
T

MNEMC 2.30%

no ha llegit cap llibre en el darrer any.
L'assiténcia a activitats culturals també
és baixa: el 70% no ha anat cap vegada en
el darrer any al cinema, al teatre, a con-
certs O a exposicions,

Tot i aixd, hi ha un grup notoria-
ment actiu en el pla cultural en el qual
predominen els menors de GO anys perd
també hi figuren, amb proporcions signi-
ficatives, individus de G0 a 80 anys.

La mobilitat més alia per sortides i
viatges es produeix en el segment de 50-
54 anys i en el de 65-75 anvs. Per tant,
apareix un col.lectiv d'edat relativament
avangada (65-75 anys) que es presenta
forga actiu. Entre aquest col.lectiu tenen
una importancia elevada les sortides or-
ganitzades, en primer lloc, per una asso-
ciacid i, en segon lloe, per una institucia,

L'associacionisme es caracteritza
com una activitat clau en la vinculacio
social de la gent gran. Una quarta part de
la poblacid estudiada ha manifestar estar
associada. Per tipus d’associacio predo-
minen les de gent gran i les de veins.

Al voltant d'una quarta part de les
persones entrevistades manifesta una
predisposicid positiva al treball voluntari,

Maobilitat i autonomia funcional

Com ¢és logic, la mobilitat, en gene-
ral, disminueix amb 'edat. Perd fins als
75-80 anys ¢és considerablement elevada,
aixi ho demostren les hores que els indi-
vidus passen difiriament fora de casa i la
fregiiéncia amb qué utilitzen els trans-
ports priblics.

Pel gue [a a autonomia funcional,
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un 4% dels entrevistats té problemes per
tenir cura de la seva persona (rentar-se,
menjar...) mentre que del total de la po-
blacid estudiada entre un 5% i un 10%
manifesta dificultats a 'hora de fer els
treballs doméstics. Finalmen, els proble-
mes menys greus d'autonomia els mani-
festen al voltant del 10% del total d'indi-
vidus que tenen dificultats per a
desplacar-se fora de 'habitatge.

Problemes d'autonomia funcional
(S0 anys o més)

Davant dels problemes funcionals
I'ajuda que reben les persones es vehicu-
la molt sovint mitjangant la familia, prin-
cipalment fills i conjuges. També tenen
una certa importancia les ajudes rebudes
per a no familiars i per a persones con-
tractades.

De les 750 persones entrevistades,
un 11% ha manifestat la necessitat de re-
bre ajuda o més ajuda, especialment do-
nes, d'edat avancada, vidues o solteres.

Tipologies de gent gran

Mitjancant técniques d'analisi de
Cluster s’han establert tipologies de po-
blacid {combinant diverses variables)
que permeten formular una visio global
de la sitwacio de la gent gran al districte
de Sant Marti.

En habitatge, situacio relacional i
autonomia funcional, la majoria de Ia
poblacid correspon al grup en situacio
més favorable:

L'habitatge estd en bones condi-



HORES QUE PASSA FORA DE CASA DIARIAMENT

PROBLEMES D'AUTONOMIA FUNCIONAL (50 ANYS | MES)

Cura de la persona
Cuiclar-se mana | peus
Rantar-se
Lievar s o veitic-sn
Manjas

Treball demistic
MNaotejor ln casa
Rontar la roba
Cuinar

Desplagaments

Comprar aliments
Agalar traniports

Arnar pel carner

cions (al voltant de tres quartes parts
dels entrevistats). Relacionals estables
{un 85%).

No sofreixen cap mena de dificultat
funcional (85%.

En aquestes variables, les situacions
precaries estan molt delimitades en la
proporcid de poblacid a la qual afecten, i
comprenen entre el 2,1% en situacio re-
lacional (viuen sols i no tenen relacions
diaries) fins al 4,5% amb autonomia fun-
cional (disfuncions de la cura personal).

La situacio de la poblacio en les al-
tres tres variables analitzades és clara-

ment diferent i, en conjunt, forca menys
satisfactoria;

Pel que fa a la situacio economica el
col.lectiu de gent gran a Sant Marti es
distribueix en tres tergos: un, forga ho-
mogeni, que es troba en situacio precaria
-clarament per sota de la mitjana del dis-
tricte-, un altre que ratlla la mitjana de la
poblacié estudiada i un darrer terg en si-
tuacid més favorable, forga diferenciat
dels dos anteriors.

Pel que fa a activitats culturals, dues
terceres parts dels individus entrevistats
es poden considerar inactius socio-cul-
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Tol |

Una o dues hores 28,2

Tres o quatre hores 295 24,9 281 26,2 37 411 331 289
Cinc hores o més aro 54,7 45,5 azz 244 19,9 148 14,4
Mo surt de cas - o a4 1.1 0,0 09 4.7 7.7 9.4 29
NS/NC 09 11 | of 1.1 0.7 0,8 0,0 14
Tatal 1000 1000 100.0 100.0 100,0 100,0 100,0 100.0
n= 715 153 154 | 136 ¥ 75 53 45

turalment: no participen en associa-
cions, no assisteixen a activitats culturals
ni viatgen.

Al marge d'aquest grup, en desta-
quem tres que es poden considerar ac-
tius. Conjuntament representen nomes
un terg de la poblacio estudiada- i que es
diferencien entre ells pel tipus d’activitat
que realitzen els individus de cada grup.

En la definicié de grups de poblacio
segons el coneixement i Gs de serveis
darencid a la gent gran, hi ha un grup d'al
voltant del 15% dels individus desinfor-
mats, gue no coneix ni utilitza els serveis.



TIPOLOGIES SEGONS ANALISI DE CLUSTER

Gaent gran del districte de Sant Marti

Situacio econamica

Grug A (2,99 Situscid atonbmica
benestant

Gaup B (28,7%)

Grup C [35.7%)

Geup D [33,2%)] Situacid econdmica
preciria

Condicions de I'habitatge
Grup A (85.3%) En bones condiciaons
Geup B (10,3%)

Geup C120,1%]
Grup D (4, 3%} En situncia deficitaria

Gruap C
Bl GrpD

Grup &
BN GrupB

En aguesta variable, el grup més
majoritari és el dinformats: dos tergos
del total de la poblacid estudiada conei-
xen forca serveis, perd no n'utilitzen cap
o només n'utilitzen un, Finalment, es de-
tecten dos grups minoritaris que, per I'is
que fan dels serveis, han estat definits
com a usuaris i grans usuaris.

La preséncia, proporcionalment sig-
nificativa -en bona part de les variables
analitzades-, de determinades caracteris-
tiques socio-demografliques dins del

Sitwacia relacional

Grup A {85, V%] Viven acompanyats /
Temen contactes dinriy o setmanals

Grup B (8,4} Viuen sobs
Teren contactes dinris

Grup C {$.4%) Vieen acomparyats /
No tonen contacies diaris ni st

Grup D (2,1%]} Viuen sals /
No tenen contactes diaris

Activitats socio-culturals

Giug A [14,5%) Actiua en participacid
satnciativa

Grug B (10,8%) Acts w0 activitats
culturaly

Gorup C (14,15 Actius an sontdés |
vialges
Grup D (60,6%)] insctus

col-lectius en situacido més precaria, ha
permés identificar les situacions consi-
derades tradicionalment com a més vul-
nerables dins de la gent gran: ser dona,
tenir una edat avancada, ser vidu, viure
sol i ser pensionista (enfront dels indivi-
dus gue encara treballen),

Al mateix temps, perd, I'analisi por-
tada a terme descobreix tanta diversitat
de situacions que aconsella no reduir el
focus d'atencio de l'actuacio municipal a
uns pocs grups considerais de risc. Dins

Autonomia funcional

Grup A (B5, 7%} Sense difuncions

Grup B (4,1%) Dufuncions en b
dmsplagaments

Grup C (5,7%) Disfuncions en activitats
By

Grup D (4.5%) Disluncions en la cura
P rnonal

Coneixement i us dels serveis

Grup A (1,7%)] Grans usuaris
- SrelTETRa.
Grup C {67, 7%} Informans

Grup D (146,7%) Desinformats

de la gent gran hi ha molis matisos -en
tota mena de situacions- que requerei-
xen una conceptualitzaciéo més amplia
del fenomen.

En conclusid, a la investigacid por-
tada a terme s'identifiquen grans grups
poblacionals dins de 'univers de la gemt
gran, perd també collectius reduits
numéricament que presenten situacions
molt especifiques. ‘



