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Del 19 al 30 de desembre - Plaça de Catalunya

PROGRAMA D’ACTIVITATS

DIVENDRES 19 DE DESEMBRE

ENDERROCA EL CAPITALISME I 
ENCERTA AMB FINANCES ÈTIQUES
16.30-18.00 h//Amb La Coordi
[Joc] Ajuda’ns a fer caure les injustícies 
del capitalisme.

MARIDATGE DE XOCOLATES AMB VI
18.00-19.30 h //Amb  L’Olivera
[Taller] Tasta les xocolates elaborades 
amb productes del nostre territori!

DISSABTE 20 DE DESEMBRE

MOMENT SOLAR
11.00-12.30 h//Amb Xarxa d’Equipa-
ments Ambientals de Barcelona
[Taller] Vine i construeix la teva caseta 
amb fotovoltaica! 

THE CHANGE - EL JOC  DE LES 
ECONOMIES TRANSFORMADORES
18.00-19.30 h//Amb  Nexes 
Interculturals
[Joc] Coopera, desenvolupa i 
transforma els efectes negatius del 
nostre sistema econòmic actual.

EL BOSC I LES MUNTANYES: CUIDEM 
EL TERRITORI
16.30-18.00 h//Amb  Art Social - Neret
[Joc] Descobrim i aprenem a cuidar 
els boscos i les muntanyes del nostre 
territori.

GARLANDES AMB MATERIALS 
REUTILITZATS
18.00-19.30 h//Amb RevESStim- 
Coworking Sinèrgics 
[Taller] Vine i descobrirem juntes 
diferents idees per decorar i donar 
una segona vida a materials en desús.

DIUMENGE 21 DE DESEMBRE

TALLER DE POLS DE DENTS	
11.00-12.30 h//Amb Foresta 
Cosmètica Orgànica	
[Taller] Aprèn a fer la teva pròpia 
pasta de dents!	

TALLER DE REUTILITZACIÓ I 
REPARACIÓ DE MÒBILS	
12.30-14.00 h//Amb Andròmines
[Taller] Evitem l’obsolescència 
programada: consells pràctics per 
allargar la vida útil dels smartphones.

TALLER D’ENQUADERNACIÓ 
ARTESANAL	
16.30-18.00//Amb CO Barcanova
[Taller] Aprèn tècniques 
d’enquadernació artesanal i fes la 
teva llibreta!	
TALLER DE XAPES	
18.00-19.30 h//Amb Asoc. Cult. Raval - 
El Lokal	
[Taller] Construïm xapes de manera 
col·lectiva!

DILLUNS 22 DE DESEMBRE

NATURALMENT CREATIUS
11.00-12.30 h//Amb  Fundació 
Finestrelles
[Taller] Aprèn a decorar bosses 
nadalenques compartint tècniques 
senzilles i creativitat.

TALLER DE FOTOBRODAT	
12.30-14.00 h//Amb  Xarxa Dones 
Cosidores
[Taller] Brodem entre totes un futur 
millor!	



MOMENT SOLAR	
16.30-18.00 h//Amb  Xarxa 
d’Equipaments Ambientals de 
Barcelona
Vine i construeix la teva caseta amb 
fotovoltaica!	

JOC S INCLUSIUS
18.00-19.30 h//Amb  Esclat Grup 
Social
[Joc] Jugarem a Joc s inclusius 
posant-nos a la pell de persones amb 
discapacitat.

TALLER COMUNITARI DE 
CIANOTÍPIA	
11.00-12.30 h//Amb  La Tinta 
[Taller] Descobrim la cianotípia, antiga 
tècnica fotogràfica que produeix 
imatges en diferents tons de blau.

FERMALL CREATIU RECICLAT	
12.30-14.00 h//Amb Associació 
Artesanes Unides de 9 Barris 
[Taller] Vine a crear boletes de 
porexpan i un fermall reutilitzant 
càpsules de cafè!	

TALLER DE XOCOLATA SOCIAL	
16.30-18.00 h//Amb Ordi, Obrador 
social 
[Taller] Vine a fer un taller comunitari 
de xocolata!

VINCAU EL NOSTRE VI CALENT  
18.00-19.30 h//Amb  Menjador ca la 
Rosa	
[Taller] Vine i tasta el nostre vi calent!

DIMECRES 24 DE DESEMBRE

AL NADAL, FES I REGALA 
RECICLAT!	
11.00-12.30 h//Amb Associació Som 
del Barri	  
[Taller] Recicla i transforma tetrabrics 
d’ús diari en bonics moneders per 
regalar aquest Nadal!	

TALLER  DE GRAVAT ECOLÒGICO 
VERD	
12.30-14.00//Amb Artesans de Sant 
Antoni
[Taller] Apunta’t i descobreix com fer 
gravat ecològic!

INICI A LA COSTURA PER NENS I 
NENES
16.30-18.00 h//Amb Mujeres palante 
[Taller] Veniu a gaudir d’un taller de 
costura infantil i a conèixer els bàsics 
per començar a cosir!

barcelona.cat/economiasocial

DISSABTE 27 DE DESEMBRE

TALLER DE CREMA HIDRATANT	
11.00-12.30 h//Amb Depilsil 
[Taller] Crea entre totes una crema 
hidratant amb productes naturals i de 
proximitat!

FES LA TEVA FELICITACIÓ!	
12.30-14.00 h//Amb Impulsem amb 
l’emprenedoria
[Taller] Elabora felicitacions amb 
materials reciclats per aquest 
Nadal!	

TALLER D’ART FLORAL	
16.30-18.00 h//Amb Vidalba 
[Taller] Participa en el nostre taller 
d’art botànic i crea dissenys nada-
lencs amb elements naturals!

MEMORY SOSTENIBLE	
18.00-19.30 h//Amb Centre 
Ocupacional Bogatell
[Joc] Aprèn sobre el reciclatge a 
través del memory!

DIUMENGE 28 DE DESEMBRE

IDENTIFIQUEM LES PLANTES 
REMEIERES DEL NOSTRE ENTORN I 
DESCOBRIM ELS SEUS USOS!	
11.00-12.30 h//Amb Teràpies 
Itinerants	
[Joc] Esbrina el nom de les diferents 
plantes aromàtiques del nostre 
entorn.	

TALLER MANIPULATIU DE 
RECICLATGE DE TELES	
12.30-14.00 h//Amb Diambaar 
[Taller] Sabies que pots donar moltes 
més vides a les teves teles?	
BANDERES DEL MEU MÓN A COLORS
16.30-18.00 h//Amb Unió Women 
[Taller] Participa en el taller i crea 
la teva pròpia bandera amb teles 
africanes!

MBOURAKE: COM REUTILITZAR ELS 
ALIMENTS?	
18.00-19.30 h//Amb Abarka COOP 
[Demostració] Aprenem a cuinar 
unes postres típiques del Senegal 
disminuint el malbaratament 
alimentari!

DILLUNS 29 DE DESEMBRE

TALLER DE CONSTRUCCIÓ DE 
JOGUINES AMB MATERIALS 
REUTILITZATS	
11.00-12.30 h//Amb Espai Ambiental	
[Taller] Dona una altra vida als 
materials i fes volar la imaginació: 
crea joguines amb les teves mans!

ARTE TEXTIL MAYA: LA MEMORIA 
LARGA	
12.30-14.00 h//Amb RevESStim - 
IndiGenias 
[Activitat] Descobreix les dones 
indígenes del llac Atitlán, Guatemala, 
amb les seves vestimentes 
tradicionals.

FERMALLS DE LLUM	
16.30-18.00 h//Amb RevESStim - 
Natural Maga/D Fenix/Al son de mi 
voz ...trenzad 
[Taller] Descobrirem que cosir també 
és una forma d’amor i d’equilibri 
interior.

MIRADES AMB LES MANS	
18.00-19.30 h//Amb Fundació Pere 
Mitjans 
[Taller] Aprendrem sobre 
comunicació, confiança, inclusió i 
convivència comunitària.

FABRICACIÓ DE PELUIXOS	
11.00-12.30 h//Amb Espai 
Ambiental	  
[Taller] Transforma peluixos oblidats 
en noves històries: vine a crear, repa-
rar i donar-los una nova vida!

TRIVIAL DEL IEMEN	
12.30-14.00 h//Amb Solidarios sin 
Fronteras
[Joc] Descobreix el Iemen amb una 
versió simplificada del tradicional joc 
del Trivial!	

JOC  DE PISTES: GENT DE BARRI
16.30-18.00 h//Amb Solidaritat Sant 
Joan de Déu 
[Joc] Ajuda’ns a trencar amb la 
soledat no desitjada d’aquesta 
comunitat de veïns.

MADRE TIERRA: UN CANTO DE 
AMOR Y ESPERANZA	
18.00-19.30 h//Amb Associació 
Arcoiris Barcelona 
[Joc] Escoltem el cant de la Mare Terra 
i aprenem com cuidar-la.	


