
  

 

 

DOCUMENT INFORMATIU DE LES MESURES I NORMES ADOPTADES PER L’ESCOLA 

MUNICIPAL DE SEGONES OPORTUNITATS PER AL COVID-19 PEL CURS 2020-2021 

 

En el marc de les mesures de contenció de la transmissió de la COVID-19, des de l’Escola 

Municipal de Segones Oportunitats s’han establert diverses mesures i normes de seguretat. 

En aquest document s’informarà de les recomanacions, les normes generals de seguretat 

establertes pel centre i les actuacions de prevenció que s’han dut a terme per tal de complir 

a les mesures de seguretat i garantir la seguretat en l’espai del nostre centre educatiu. 

 

Les mesures proposades són objecte de revisió permanent per adaptar-les a l’evolució de 

l’epidèmia i al desenvolupament normatiu. 

 

Així mateix, cal tenir en compte les recomanacions, normes i actuacions específiques 

següents per tal de poder desenvolupar correctament la formació impartida per l’Escola 

Municipal de Segones Oportunitats: 

 

 Les persones que presentin símptomes respiratoris o febre han de romandre a casa i 

no acudir al centre. 

 Els usuaris i professionals del centre estan obligats a dur posada la seva mascareta 

higiènica per accedir al recinte de l’escola (excepte les persones menors de 6 anys).  

 Cal que us renteu les mans sovint, i incrementar-ne la freqüència tant com sigui 

necessari: en arribar, després de tocar-se la cara, manipular interruptors, manetes, 

elements de mobiliari o altres objectes d’ús compartit. 

 A l’entrada del centre hi ha un sistema de desinfecció a base d’alcohol ubicat en un 

dispensador automàtic amb sensor de moviment per possibilitar la higiene de mans. 

 Eviteu l’ús compartit d’objectes per evitar la contaminació creuada per l’ús de portàtils, 

telèfons mòbils o altres estris. Cal rentar-se les mans minuciosament cada vegada 

que s’hagi tocat una superfície que pugui estar contaminada. S’han etiquetat alguns 

materials per garantir l’ús exclusiu. Els equips a compartir s’han de desinfectat a l’inici 

i final de cada torn. 

 Cal que us tapeu boca i nas amb mocadors d’un sol o la màniga al tossir o esternudar 

i que renteu-vos les mans de seguida. 

 

 

 



 

 

 Les mascaretes que s’admeten al centre són les higièniques, quirúrgiques o FFP2 

sense vàlvula. Les persones amb màscara amb vàlvula d’exhalació no podran entrar 

al centre. 

 Des del centre s’ha extremat i incrementat la freqüència de la neteja i desinfecció de 

tot l’establiment, incloses les superfícies de les zones de lliure accés per al públic com, 

per exemple, els taulells, les taules, panys i tiradors, baranes, interruptors i altre 

mobiliari, i en especial els serveis higiènics. 

 Es realitza una ventilació adequada dels espais de treball i d’altres espais d’accés 

lliure per al públic. 

 Cal que mantingueu una distància prudencial entre les persones, tant amb alumnes 

com amb la resta de treballadors. 

 A l’entrada s’ha de realitzar una cua ordenada i separada amb una distància de 

seguretat prudencial. 

 Hi ha un registre d’entrada d’usuaris externs o no habituals al centre on es recull la 

informació següent: nom, dia, hora entrada, verificació de símptomes, verificació de 

l’ús de mascareta i verificació de l’ús de gel  a l’entrada del centre.  

 És llegirà amb un termòmetre d’infrarojos la temperatura dels usuaris a l’entrada de 

l’escola, verificant així si el jove té febre o febrícula, aquesta dada de la temperatura 

no es registrarà. En cas de presentar una temperatura major a 37,5º al front no és 

deixarà entrar l’usuari del centre. 

 En cas que alguns dels usuaris tingui algun símptoma no se’ls permetrà l’entrada al 

centre. Veieu la taula dels símptomes més freqüents de la COVID-19*. 

 Per tal de controlar l’aforament de l’escola, no es permet l’entrada al centre de familiars 

o acompanyants, sense cita prèvia. 

 Les aules o els espais polivalents de l’escola es ventilaran cinc minuts cada hora 

d’atenció directa amb els joves. 

 A les aules, per cada canvi de grup és realitzarà una higienització de les taules i 

cadires utilitzades, al principi del seu ús i al final. S’encarregarà de fer-ho la persona 

usuària del tros de taula i de la cadira. 

 Cal rentar-se les mans abans i després de fer un àpat dintre del recinte de l’escola. 

No es poden compartir ni estris ni menjar. Cal també evitar que ningun usuari mengi 

enfront d’una altra, s’ha d’incrementar la separació i garantir la ventilació. 

 En cas d’un positiu dintre de l’escola seguirem el protocol de “Gestió de casos COVID-

19 al centres educatius” elaborat per la generalitat de Catalunya i adreçat al 

departament d’educació de Catalunya.  

 



  

 

 

 

TAULA DELS SÍMPTOMES MÉS FREQÜENTS DE LA COVID-19 

 

 Febre o febrícula>37,5ºC 

 Tos 

 Dificultat per a respirar 

 Mal de coll* 

 Refredat nasal* 

 Fatiga, dolors musculars i/o mal de cap 

 Mal de panxa amb vòmits o diarrea 

 Pèrdua d’olfacte o gust (infants grans i adolescents) 

 

*El mal de coll i el refredat nasal (amb o sense mocs) són molt habituals en infants i només 

s’haurien de considerar símptomes potencials de COVID-19 quan també hi ha febre o altres 

manifestacions de la llista. 

 

• No es pot anar a l’escola, si l’infant, adolescent o la persona adulta presenta alguna 

de les següents situacions: 

 

o Es troba en aïllament perquè ha estat positiu per a la COVID-19. 

o Està en espera del resultat d’una PCR o una altra prova de diagnòstic molecular. 

o Conviu amb una persona diagnosticada de COVID-19. 

o Es troba en període de quarantena domiciliària per haver estat identificat/da com 

a contacte estret d’alguna persona diagnosticada de COVID-19. 

 

• En cas que l’alumne o alumna presenti una malaltia crònica d’elevada complexitat 

que pugui augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la infecció per 

coronavirus SARS-CoV-2, es valorarà de manera conjunta amb la família/tutor i 

l’equip pediàtric, les implicacions a l’hora de reprendre l’activitat educativa 

presencialment al centre educatiu. 

 

 

 

 

Barcelona, 21 de setembre del 2020. 


