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SOSpiteS que una ONA o una altra persona

gue coneixes esta patint violéncia masclista?

Alguna persona del teu entorn se sent pressionada
per la seva parella?

Quan li preguntes com va la seva relacié de parella,
canvia de tema?

La veus més trista o que li ha canviat el caracter?
Perceps que reacciona amb por?

Escoltes que ell 'amenaca o bé t’explica
com 'amenaca?

Vols saber com ajudar-la?

Si ets testimoni d’'aquest tipus de Violéncia contra

una dona o alguna altra persona aCtua:

Demana assessorament a personal especialitzat.
Escolta-la i no posis en dubte el que t'expliqui.
Respecta el seu temps i agraeix-li la confianca.

Fes-li saber que no es mereix el que esta passant i
que la vols ajudar.




SOSpiteS que un hOME que coneixes

esta exercint la violéncia masclista?
Aprofita qualsevol anécdota per deixar-la en ridicul?
No deixa que la seva parella quedi amb altra gent?
Controla els missatges de la seva parella?
Creus que pot tenir comportaments violents?
Sovint se sobrepassa i perd el control?

Vols saber com ajudar-lo?

siconeixes algun home que exerceixi
algun tipus de Violéncia masclista

actua:

» Demana assessorament a personal especialitzat.
» Fes saber a ’home que el vols ajudar.

» Agraeix a ’home la confianga i acompanya’l a demanar
ajuda.




Serveis gratuits i confidencials

Centres d’atencié primaria
de salut (CAP)

Borrell
C. Borrell, 305 -Tel. 932 2718 00

Casanova
C. Rossello, 161
Tel. 932 27 98 00

Manso
C. Manso, 19 - Tel. 93 551 72 83

Passeig de Sant Joan
Pg. St. Joan, 20 - Tel. 93 265 0117

Roger de Flor
C. Roger de Flor, 194-196
Tel. 93507 03 90

Sagrada Familia
C. Corseqa, 643
Tel. 935510010

Serveis d’atencio a la salut
sexual i reproductiva (ASSIR)

Dreta de I'’Eixample
C. Roger de Flor, 194-196
29 planta - Tel. 93 458 59 80

Esquerra de I'Eixample
C. Manso, 19, 62 planta
Tel. 93 556 67 55

Centres de Serveis Socials
Tel. 900 922 357

Antiga Esquerra de I'Eixample
C. Mallorca, 219, 22 planta

Dreta de I'Eixample i Fort Pienc
Ctra. Antiga d'Horta, 5

Nova Esquerra de I'Eixample
C. Borrell, 305, planta altell

Sagrada Familia
C. Napols, 227

Sant Antoni
C. Calabria, 38

Centre Jove d’Atencié ales
Sexualitats (CJAS)

C. La Granja, 19

Tel. 9341510 00



Serveis especifics per a violencia

Servei d’atencid, recuperacié Punt d’informacié i atencié a

i acollida (SARA) les dones (PIAD)
C. Marie Curie, 16 C. Calabria, 264
Tel. 900 922 357 Acces per Jardins Rosa Deulofeu

Cita previa. Tel. 900 922 357
Plural, centre de
masculinitats
Av. Marqués de I'Argentera, 22

Tel. 9334916 10

Serveis d’'urgencies (24 h/365 dies]
Hospital Sagrat Cor CUAP Manso

C. Viladomat, 288 C. Manso, 19

Tel. 9322111 1 Tel. 93 55172 83

Hospital Dos de Maig Centre d’Urgéncies i

C. Dos de Maig, 301 Emergéncies Socials (CUESB)
Tel. 93507 27 00 C. Llacuna, 25 - Tel. 900 703 030

Co0ssos de seguretat

En cas demergencia, truqueu al 112

Guardia Urbana de Barcelona (24h/365d] C. Napols, 42
Violéncia intrafamiliar
De dilluns a divendres de 6 a 14 h Tel. 93 256 23 30 Ext. 62331

Mossos d’esquadra - Pl. Espanya, |

Servei d’'Informacié contra la violéncia masclista

per Whatsapp 601 001122 (24h/365d])

Grup d’'atencid a la Victima (GAV Eixample) Tel. - 93 567 69 83
De dilluns divendres de 6 a 22 h, caps de setmana de 6 a 18 h
Tel. 93 300 22 96 Ext. 49014 / 49017



Linia d’atencio
contra la violéncia masclista:

900 900 120

Serveis d’urgéncies en cas
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d’agressié sexual

Si ets major de 16 anys
Hospital Clinic

Si ets menor de 16 anys
Hospital Vall d’'Hebron
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