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Salut/

“是”才表示是

我说

反大男子主义



你怀疑你认识的某位男性有 

施加性别暴力的行为吗？

他不放过任何嘲讽她的机会吗?

他不让他的对象跟别人见面吗？

他会监控他对象的手机讯息吗？

你觉得他可能有暴力行为吗?

他会经常失控或有极端行为吗？

你想知道怎么帮助他吗？

如果你认识的某位男性正在施加性别暴力  

行动起来吧:

向专业人士咨询

让他知道你想帮助他

如果他愿意接受你的提议  那就感谢他的信任  
并陪他去求助吧



你怀疑你认识的某位女性或某人在被施加性
别暴力吗？

你身边的某人正在被她的对象施加压力吗？

当你问她 你跟你的对象最近怎么样?

的时候，她会 岔开话题吗？

你感觉她最近很沮丧， 或是她的性格变了？

你感觉她深陷恐惧之中吗？

你见过她对象威胁她吗？

或是她告诉过你他的对象 威胁她吗？

你想知道怎么帮助她吗？

如果你知道某位女士或者某人正生活

在此类暴力下  行动起来吧：

向专业人士咨询

听她倾诉并且不要怀疑她说的话

尊重她的节奏和意愿
  

感谢她的信任

让她知道她不应该承受这样生活并且你想帮助她



CAP:  初级医疗保健中心

Borrell
C. Borrell, 305 -Tel. 932 27 18 00

Casanova
C. Rosselló, 161 
Tel. 932 27 98 00

Manso
C. Manso, 19 - Tel. 93 551 72 83

Passeig de Sant Joan
Pg. St. Joan, 20 - Tel. 93 265 01 17

Roger de Flor
C. Roger de Flor, 194-196
Tel. 935 07 03 90

Sagrada Família
C. Còrsega, 643 
Tel. 935 51 00 10

ASSIR: 性和生殖保健服务

Dreta de l’Eixample
C. Roger de Flor, 194-196
2ª planta - Tel. 93 458 59 80

Esquerra de l’Eixample
C. Manso, 19, 6ª planta
Tel. 93 556 67 55

社会福利中心
Tel. 900 922 357

Antiga Esquerra de l’Eixample
C. Mallorca, 219, 2ª planta

Dreta de l’Eixample i
Fort Pienc
Ctra. Antiga d’Horta, 5

Nova Esquerra de l’Eixample
C. Borrell, 305, planta altell

Sagrada Família
C. Nàpols, 227

Sant Antoni
C. Calàbria, 38

CJAS: 青少年性保健中心 
C. La Granja, 19
Tel. 93 415 10 00 

免费并保密的服务



SARA: 性别暴力受害者接
待、恢复与收容服务部 
C. Marie Curie, 16
Tel. 900 922 357

PLURAL: 男性心理健康支援
中心
Av. Marqués de l’Argentera, 22  
Tel. 93 349 16 10

PIAD: 妇女信息咨询与接
待处
C. Calàbria, 264 
Accés per Jardins Rosa Deulofeu
Cita prèvia. Tel. 900 922 357

Hospital Sagrat Cor
C. Viladomat, 288 
Tel. 93 221 11 11

Hospital Dos de Maig 
C. Dos de Maig, 301 
Tel. 93 507 27 00

CUAP Manso
C. Manso, 19 
Tel. 93 551 72 83

Centre d’Urgències i 
Emergències Socials (CUESB)
C. Llacuna, 25 - Tel. 900 703 030

针对性别暴力的服务部门

紧急服务 (24 小时 / 365天)

在紧急情况下，请拨打112

巴塞罗那市警察局 (Guardia Urbana de Barcelona) (24小时/365天) -
地址: C. Nàpols, 42
家庭暴力
周一至周五上午 6:00点至下午14:00点 - 电话：93 256 23 30 分机：62331
 
加泰罗尼亚自治区警察- 地址: (Mossos d’esquadra) Pl. Espanya, 1
通过Whatsapp 601 001 122提供反对男性暴力的信息服务（24小时/365天）。
受害者支持小组 (GAV Eixample) 电话：93 567 69 83
周一至周五从早上6:00点到晚上10:00点，周末从早上6:00点到晚上18:00点 电
话：93 300 22 96 转 49014 / 49017

安全部队



Districte de
l’Eixample

@Bcn_Eixample
@bcn_eixample
BcnEixample

barcelona.cat/eixample

反性别暴力服务热线：

900 900 120

如果你已满16岁

Hospital Clínic 
医院急诊部

如果你未满16岁

VALL D’HEBRON 
医院的急诊服务部

如果你遭到了性侵：


