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ACTA CONSELL SECTORIAL  DE SALUT DISTRICTE DE L’EIXAMPLE 
 
Data: 17 de juny de 2024 
Hora: 17 h 
Lloc: sessió semi presencial a la Sala de Plens del Districte, C/ Aragó, 311, 1a planta 
 
 
PERSONES ASSISTENTS 
 

CSB – ASPB – Ajuntament de Barcelona 

 

Adriana Garcia Consellera Salut Districte que actua com a Presidenta del Consell 

Lluís Espinosa Director Sectors Sanitaris Eixample i Gràcia i de l’Àrea Integral de Salut Barcelona Dreta CSB 

M. Assumpció Soler Coordinació Programa de Cures i Atenció Integrada Direcció Salut Ajuntament de Barcelona 

Antoni Rúbies Director del laboratori de l’ASPB 

Corina Albir Vicepresidenta associativa 

Maribel Ujeda Secretària Consell de Salut 

Elisabet Mata Tècnica referent de districte 

Úrsula Garrido Grup Municipal BeC 

Andreu Parera Grup Municipal JuntsxCat (TriasxBcn) 

Cristina Caballer Grup Municipal JuntsxCat (TriasxBcn) 

Gabriel Morcillo Grup Municipal JuntsxCat (TriasxBcn) 

Anna Salvador Grup Municipal ERC 

Sonia Devesa Grup Municipal PP 

 
 

SERVEIS SANITARIS I DE SALUT 

 
ATENCIÓ PRIMÀRIA  

Josep Miquel lLOVET Director EAP Universitat 

Adolfo Osta Referent Gestió i Serveis EAP Sant Joan 

Antonia Valsera Adjunta EAP Sagrada Família 

Sílvia Zamora Directora EAP Dreta 

Mireia Sans Directora EAP Compte Borrell 

Maria Jose Pardo Gerència Litoral Esquerra ICS 

 
SERVEIS DE SALUT MENTAL  

Oriol Molina Coordinador CSMA Dreta 

 
ATENCIÓ HOSPITALÀRIA  

Marta Barahona Cap atenció ciutadania Hospital Clínic 

Neus Lorca Cap atenció a l’usuari Hospital Sta Creu i St Pau 

 
  

Marta Barahona Cap atenció ciutadania Hospital Clínic 

Neus Lorca Cap atenció a l’usuari Hospital Sta Creu i St Pau 
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ENTITATS  

 
NOM ENTITAT / GRUP 

M.  Eugènia  Sánchez AVV Esquerra Eixample i Vicepresidenta associativa del Consell 

Corina Albir AVV Sagrada Família 

Marta Carrera AVV Sagrada Família 

Eduard Tàpias CIPAIS 

Carme Sabater Coordinadora d’usuaris Sanitat 

Anna M. Rovira Ass Catalana Afectats Fibromiàlgia 

 
 
 
ORDRE DEL DIA 
 
 

0. Aprovació de l’acta de la sessió anterior 
 

1. Renovació Vicepresidència associativa del Consell de Salut de l’Eixample 
 

2. Resum situació Taula de Salut Mental de l’Eixample - Sergio Yanes, Spora 
 

3. Accessibilitat a l’eutanàsia - Dra Glòria Cantarell, Associació Dret a morir dignament, i Dra Sílvia Zamora, 
directora CAP Roger de Flor 
 

4. Informe de Salut 2022 de l’ASPB - Antoni Rubies- ASPB 
 

5. Precs i preguntes 
 

 
 
DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIÓ 
 
Adriana Garcia, Consellera de Salut del Districte, fa la presentació de la sessió. 
 
 
 
0. Aprovació de l'acta de la sessió anterior  

S’aprova l’acta del darrer consell de salut de l’Eixample, el qual va tenir lloc el passat 11 de desembre del 2023. 
 

 

 

1. Renovació Vicepresidència associativa del Consell de Salut de l’Eixample 

Es procedeix a fer la renovació de la Vicepresidència Associativa, que fins aleshores havia ocupat Corina Albir de 
l’AAVV Sagrada Família. A partir d’ara s’acorda que aquesta posició l’ocuparà Eugenia Sánchez, de l’AAVV Esquerra 
de l’Eixample. 
 
 
 
2. Resum situació Taula de Salut Mental de l’Eixample - Sergio Yanes, Spora 
 
En Sergio Yanes, d’Spora, l’empresa encarregada de la secretaria i dinamització de les Taules de Salut Mental, fa la 
presentació de la situació actual de la Taula de Salut Mental de l’Eixample. 
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En primer lloc s’explica que les TSM dels districtes són espais de reflexió, debat i propostes sobre la salut mental que 
s’ofereixen als districtes de la ciutat per desenvolupar el Pla de Salut Mental, de manera que es tinguin en compte la 
realitat i les necessitats de cada territori. 
 
Cada TSM cerca la implicació dels agents del districte relacionats amb la salut mental, en dinamitza les xarxes, en 
millora la coordinació i crea els grups de treball necessaris en funció del pla de treball que s’acorda i es prioritza a 
cada districte. 
 
Seguidament es fa un històric de la TSM de l’Eixample i s’indiquen les següents dades: 
 

• La Taula de Salut Mental es va posar en marxa el 4 de desembre de 2020. 

• Hi participen 50 serveis i entitats del territori. El Nucli Impulsor està format per 115 professionals i agents 

d’aquestes entitats. 

• Mitjana de persones assistents a les sessions del nucli impulsor: 24 

• Mitjana d’entitats participants en les sessions del nucli impulsor: 20 

Pel que fa a les activitats que ha dut a terme la TSM Eixample durant l’any 2023, es poden comptabilitzar un total de 
2 (+1) projectes que s’han dut a terme en les comissions de treball. 
 

 
 

 

Projecte Mapatge d’Infància i Joves i Salut Mental 
OBJECTIU: Fer un recull dels recursos per a infants i joves i salut mental del districte per veure les funcions, els 
circuits i els programes disponibles. 
 
Projecte Formació Gestores de Casos 
OBJECTIU: Dissenyar una formació que permeti a la figura de gestió de casos atendre i fer el seguiment de persones 
usuàries que experimenten patiment mental. Organitzar una primera formació dirigida a la figura de gestió de casos 
dels CAP. 
 
 
3. Accessibilitat a l’eutanàsia - Dra Glòria Cantarell, Associació Dret a morir dignament, i Dra Sílvia Zamora, 
directora CAP Roger de Flor 
 
La següent presentació la du a terme la Dra Sílvia Zamora, directora del CAP Roger de Flor. La Sílvia ens explica, 
des d’un punt de vista mèdic, tot el que te a veure amb la prestació d’ajuda a morir o eutanàsia. 
 
Ens primer lloc veiem els requisits que han de complir-se per poder rebre l’ajuda a morir: 
 

• Tenir la nacionalitat espanyola (o residència legal o comptar amb un certificat d’empadronament superior als 

12 mesos), ser major d’edat i tenir capacitat i consciència en el moment de la sol·licitud. 
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• Disposar per escrit de la informació referent al procés mèdic, inclosa la possibilitat de cures pal·liatives. 

 

• Formular dues sol·licituds per escrit, de manera voluntària i amb una separació de 15 dies naturals entre 

elles. 

 

• Patir una malaltia greu i incurable o bé un “patiment greu, crònic i impossibilitant” que provoqui un “patiment 

físic o psíquic intolerable”. 

 

• Prestar consentiment informat previ, el qual s’ha d’incloure a la història clínica del pacient. 

 
Ens els casos de persones que no puguin prestar la seva conformitat, la Llei preveu que el metge o metgessa 
responsable pugui certificar aquest supòsit i atendre aleshores el Document de voluntats anticipades o anàleg. 
 
Les voluntats anticipades són unes instruccions que una persona major d'edat, amb capacitat suficient i de 
manera lliure, adreça al seu metge o metgessa responsable, per tal que les tingui en compte quan la persona 
es trobi en una situació en què les circumstàncies que concorrin no li permetin d'expressar personalment la 
seva voluntat. 
 
Pel que fa a l’elecció del facultatiu que serà el seu metge, preferentment, d’entre tots els professionals mèdics de la 
seva xarxa assistencial pública o privada, la persona sol·licitant disposa de plena autonomia per escollir-lo. 
 
En aquells casos en els quals existeixin dubtes sobre la capacitat de fet del pacient, el metge responsable ha 
d’activar els especialistes pertinents per tal que li donin suport en la valoració de la capacitat de fet del pacient. 
 
S’acaba la presentació de la Dra Silvia Zamora i continua la Dra Gloria Cantarell, de l’Associació Dret a Morir 
Dignament, que ens mostra a través d’indicadors la realitat d’aquesta ajuda durant els darrers anys. 
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Seguidament ens parla de la Comissió de Garantia i Avaluació  de Catalunya (CGAC), el qual és l òrgan plural i 
multidisciplinari, amb independència funcional, que té com a finalitat garantir la correcta aplicació de la   RE a 
Catalunya, les seves funcions son: 
 

 Verificació prèvia. 

 Resoldre les reclamacions. 

 Resoldre sobre les sol·licituds elevades al ple. 

 Dirimir els conflictes d’interessos. 

 Verificació posterior. 

 Actuar com a òrgan consultiu. 

 Resoldre dubtes o qüestions que puguin sorgir durant l’aplicació de la  lei. 

 Elaborar i fer públic un informe anual d’avaluació sobre l’aplicació de la  lei. 

 
S’obre un torn d’intervencions:  
 
 ’Adriana Garcia demana si es dona el cas que hi hagi persones que demanin l’eutanàsia abans d’hora, per exemple 
per no anar a residència. 
 
La Glòria Cantarell explica que sí que s’ha donat aquesta situació; quan es tracta de recursos socials és més 
complicat, s’ha de respectar, però, la decisió de la persona. La llei  no contempla el cansament de viure. 
 
La Marta Barahona, Hospital Clínic, explica que ara és possible fer donació de còrnies al domicili, i aviat de tot. 
 
També comenta  que en una segona fase es vol plantejar que siguin altres professionals com les treballadores 
socials que intervinguin en el procés. 
 
La Glòria Cantarell explica en en aquest any i mig hi ha hagut 64 donacions d’òrgans i reitera la importància de 
l’equip  de professionals en tot aquest procés. 
 
 ’Úrsula Garrido, grup municipal BeC, pregunta pels criteris en els casos de salut mental. 
 
 a Sílvia Zamora explica que en aquests casos s’està en contacte amb el CSMA; aquests casos són més complicats 
perquè no hi ha escalatges com amb l’Alzheimer. 
 
 ’Assumpta Soler, Direcció salut Ajuntament, destaca la importància de garantir els terminis, pregunta si hi ha casos 
d’objecció de consciència per efectuar l’eutanàsia i si està previst l’acompanyament a la família. 
 
La Sílvia Zamora explica que els serveis assistencials no poden ser objectors, els metges, sí. 
També valora molt interesant la reflexió al voltant de l’acompanyament a la família, molt important en tot el procés.  
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 a Carme Sabater, CUS, pregunta sí la valoració final de l’eutanàsia la fa sempre la Comissió de garanties i 
avaluació. Es respon que sí, que sempre és així.  
 
 
4. Informe de Salut 2022 de l’ASPB - Antoni Rúbies- ASPB 
 
La última presentació del Consell la du a terme l’Antoni Rúbies, director del laboratori de l’Agencia de Salut Pública 
de Barcelona, que ens explica l’informe de Salut 2022 elaborat per l’ASPB. 
Aquest és el 40 aniversari  dels informes de salut. 
 

 

 
 
Pel que fa a la població de Barcelona, aquesta envelleix i té una baixa natalitat, però s'equilibra amb la població 
nascuda fora de l Estat espanyol.  ’Eixample té una piràmide poblacional en forma de “bulb” amb pocs infants a la 
base, però l’envelliment del districte es compensat per població nascuda fora d’Espanya en edat de treballar. 
 
Respecte a la qualitat de l’aire, es manté la millora respecte als nivells previs a la pandèmia, però continua superant 
les recomanacions de l'Organització Mundial de la Salut. Les escoles properes a zones amb trànsit dens estan més 
exposades a la contaminació, especialment a l'Eixample. 
 
Pel que fa a la molèstia pel soroll de l’oci nocturn. és desigual en funció dels districtes i afecta més intensament Ciutat 
Vella, però també altres districtes com Sants-Montjuïc, Gracia i Nou Barris. 
 
I per últim, es mostra un indicador amb la valoració de la qualitat de l’aigua de l’aixeta, que rep control de AGBAR i de 
l’Agència de salut Pública de Barcelona. 
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Pel que fa a l’estat de salut de la població, l’informe de salut analitza altres ítems: 

- La mala salut percebuda, més freqüent entre les dones i els districtes menys benestants. Entre les persones 

adolescents, també són les noies les que declaren més mala salut. 

- La  salut mental: els problemes de salut mental van incrementar amb la pandèmia; les temptatives de suïcidi 

són superiors en les dones. 

- La salut  sexual i reproductiva 

- El  consum d’alcohol: els districtes amb major percentatge de persones amb consum de risc, tant en homes 

com en dones, son Ciutat Vella, Gràcia i Eixample 

- El consum cànnabis: s’ha reduït el consum, però es  pensa que és perquè apareixen altres drogues.  ’edat 

d’inici de consum de cànnabis se situa a prop dels 15 anys. 

-  ’activitat física moderada o intensa, que està millorant; a l’Eixample, és del 26,3% en dones i del 41,5 en 

homes, superior a la mitjana de la ciutat. 

-  ’esperança de vida en néixer: l’any 2022 a l’Eixample  era del 87,4 en dones i del 82,3 anys, similar a la 

mitjana de la ciutat.  ’esperança de vida creix amb la millora de l’atenció.  

Es pot disposar de tota la informació al link infodistrictes . https://www.aspb.cat/docs/infodistrictes 

 
 
La M Eugènia Sànchez, vicepresidenta  associativa demana si les Administracions prenen nota dels resultats 
d’aquests informes. 
 
Els informes són un observatori i es prenen en consideració per desenvolupar programes i accions de  millora. 
 
 
Sense més temes, es tanca la sessió 
 
 
 
*Les presentacions fetes al Consell s’enviaran per correu electrònic i es poden consultar a 
https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/lajuntament/participacio/consells-sectorials 

https://www.aspb.cat/docs/infodistrictes
https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/ca/lajuntament/participacio/consells-sectorials

