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S'origina en una Mesura  Alianca per impulsar la
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Organitzacio

Grup Motor"

Equip de treball operatiu
integrat per institucions I
entitats.

Prepara el pla de treball,
dinamitza i fa seqguiment
d’activitats.

Es reuneix una mitjana de 5
vegades a l'any.

AN Taula

Representacio
institucional 1 associativa:
5 institucions, 8 entitats i

2 societats cientifiques.
Es reuneix un cop I'any.

@ Xarxa

Espai ampli de
participacio, obert a totes
les entitats que compleixin
compromis amb drets
sexuals i reproductius.

63 entitats i institucions

Grups de treball %

Estructura meés operativa.
Desenvolupen accions o
propostes d’accions.

Entre 2 1 6 grups de treball




Que hem fet a ’ESSIR?

Des del 2016
Distribucié Distribucio
triptics. triptics.
Any 2017:
Any 2019: o éoo
10.500 10.600 catala
1.700 castella
7.950 catala 300 anglés
2.550 castella
Any 2018:
15.000
9.400 catala

3.700 castella
1.900 angles




Des del 2018 Distribucio
triptics:

Any 2019:
25.400

16.700 catala

7.600 castella
1.100 angles
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Des del 2019 Guia per una

formacié basica
en salut sexual

Ambit comunitar. o | i reproductiva
Formacio a agents comunitaries en SSIR Drets sexuals i cures:

Reflexions feministes
per a intervencions

comunitaries

ESSIR

Estratégia de Salut Sexual |
Raproductiva de Barcelona

» Guia per una formacio basica en salut
sexual 1 reproductiva. Drets sexuals |
cures: reflexions feministes per a
Intervencions comunitaries

* Formacio (20 h) i acompanyament (10 h)
per agents comunitaries pilotada a Ciutat
Vella (dues edicions, entitats d’ambit salut
| joventut)

Estratégia de Salut Sex
Reproductiva de Barc I




Cuidem la salut sexual, Des del 2020
també en temps COVID

per fomentar el dret a gaudir d'una vida sexual segura |
agradable tambe en |'actual context de pandemia.

? 7 7 =
Fas QUI SOM? ~ QUE FEM? ~ AMB QUI HO FEM? ~ EQUIPAMENTS DE SALUT DE POLITIQUES BARCELONA

La salut sexual és una part important del benestar i de la salut fisica i
emocional de les persones, les parelles i les families. L'Estratégia de Salut
Sexual i Reproductiva de Barcelona (ESSIR) promou la campanya
“Cuidem la salut sexual, també en temps de covid” per fomentar el
dret a gaudir d'una vida sexual segura i agradable també en |'actual
context de pandemia.

Cuidem la

salut sexual

També en temps
de covid

Tens dubtes sobre el sexe en temps de covid?

En el marc de I'ESSIR s'han elaborat uns consells per reduir els riscos en
les relacions sexuals en temps de covid.

Pots trobar més informacio sobre aquest tema als webs de diferents
entitats de I’ESSIR:

. UAgéncia de Salut Plblica de Barcelona t'ofereix respostes a les

preguntes més freqiients. Enllacos relacionats:

https://ajuntament.barcelona.cat/sani

principals dubtes dels joves sobre relacions sexuals durant la

. . pandemia de la Covid-19. » Estrategia de Salut Sexual i Reproductiva de Barcelona (ESSIR)
tat I Sa ‘ u t/Ca/Ca n a ‘/C L I d e I I l— ‘ a —Sa | Ut— . Al;veb“Kitﬁlelplaz:er”geSID&STUDItambéhitrobarésreflexions
sobre sexualitat i Covid-19.
sexual-recomanacions-i-serveis e o de1s Con i semee e S coid o coraler i
— T plaer.

Necessito atencio: on puc trobar-la?

Els serveis que presten institucions i entitats de Barcelona per a l'atencid
a la salut sexual i reproductiva estan oberts i atenent a totes les persones

que els necessiten. Estan recollits a la Guia de serveis i recursos de salut
E I R sexual i reproductiva, elaborada i actualitzada per I'ESSIR.
En aquesta guia hi trobaras informacié sobre:

. Estratégia de Salut Sexual i
» Reproductiva de Barcelona

>
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Cuidem la salut
sexual, tambeé en
temps COVID —
Gula de servels |
recursos de salut
RecUrsospesatur | Sexual a la ciutat

SEXUAL | REPRODUCTIVA A
LA CIUTAT DE BARCELONA

4a EDICIO — abril 2021

EN TEMPS DE CRISI SANITARIA PER LA COVID-19 | DESCONFINAMENT https_//aiuntament barcelona Ca.t/

CUIDEM LA SALUT SEXUAL, SEGUIM OBERTSI dretssocials/sites/default/files/arxi
us-documents/quia-servels-
recursos-salut-sexual-
reproductiva.pdf
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Ajuntament de
Barcelona '

Dret a I'anticoncepcid: el repte de |'accés universal

Diata: 29 o abril de 2021

Telematica. Inzcripcions i enllag de connexic:

hitpss/Yzoom.uswabinar/ register/WIN__VDchiRBeMWEYH3G3%g

Enfocameant:

La sexualitat estructura |'existéncia de totes
lez pereones en totes les socistats. Els Drets
sexualz i reproductivs (DSIR) 26n drets
humans i lez Nacionz Unides elz han inclos en
gls Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) aprovats el 2015, El= DSIR
enz doten del peder. individual i cel-lectiu,
per viure la nostra sexualitat i la nostra vida
com cadascuna de nezaltres decidim.

L'Estratégia compartida de salut sexual |
reproductiva de Barcelona (ESSIR) pretén
articular el= mifjanz per tal que les ciutadanea
| ciutadans puguin gaudir efectivament
d’aquests drets.

Programa:
12.00 / Inauguracio:

* Gemma Tarafa, Regidora ds Salut, Envelliment
1 Cures, Ajuntament de Barcelona.

* Pilar Saura, directora general de Planificacis
en Salut del Departament de Salut ds la
Generalitat de Catalunya.

12.20 / Que és I'ESSIR?
* Elia Disz. Agéncia de Salut Publica de

Barcelona, en nom dea 'ESSIR.

12.30 / Ponencia: L'accés a 'anticoncepcio:

perspectiva global.

* Dr. Moazzam Ali, Departament de Salut
Sexual | Reproductiva i Recerca OMS.

13.00 / Acces a 'anticoncepac en pnmera
persona.

Meoderacid: Mercé Merofio, Prezidenta
Comité 1r de Desembre - Plataforma Unitana
d'ONG 5ida de Catalunya.

barcelona.cat/salut

Ho fa mitjangant I'accié conjunta dels
diferents agents que actuen en aguest
ambit: institucions, entrtats | organitzacions
diverzes que treballen en la promocid de la
salut, la prevencio | 'atencid, des d'una
perspectiva de generse | amb l'objectiu de
millorar la qualitat de lez intervencicns, de
I'stencid i, en definitiva, la qualitat de vida de
lez persones.

Aguesta Jomada presentara les linies
d'aveng de |'Estratégia | centrara el debat en
la urgéncia de millorar I'accés sense barreres
i la lliure eleccid dels métodes
anticonceptius.

* Parlen els i les joves. Amb |a participacid
de |kram Bouhouche, Conzsll Nacional de
Joventut de Catalunya.

* Paren les dones usuarnes.

* Parlen les professionals sanitanes.

# Debat obert.

1345 / Taula rodona. Estat de la questio.

Moderacid: Cristina Martinez, Responsable
ASSIR, Institut Catala de la Salut.

* Perspectiva de Drets sexuals i reproductius.

Sihaa Aldavert, L' Associacio de Drets
sexuals 1 Reproductius,

* Ewvidencies | models de deasions
compartides. Montze Moharra, ACQuAS.

* L"acces a metodes a Catalunya: on som
| cap a on anem. Ramon Escurist, CatSalut.

* Debat obert.

14.45 / Cloenda.

Exrarilagpa di Salu Seaual
Faproduciras du Barcelona
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r

-
Y -

B
2 aee

2a JORNADA ESS _..R, a;tGO, cep

2a JORNADA ESSIR
‘anticoncepcio:
de I’acceés universal

29 d'abril de 2021

) GeCatalunya  /SAalUt e ESSIR

Salut/e

https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/n
oticia/2a-jornada-de-lestrategia-compartida-de-
salut-sexual-i-reproductiva-de-

barcelona 1058316
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Planificacio linies prioritaries 2022 - 2023

PROCES PLA DE SALUT
PARTICIPATIU Concrecio a Barcelona de
linies de treball.
Jornada
Questionari

DADES | ACTIVITAT CONELUENCIA ESTRATEGIA NACIONAL
PREVIA LIVINGLAB DRETS SEXUALS |
Memories ES.SIR. dentificar sinérgies amb REPRODUCTIUS
Dades de la ciutat un procés participatiu dentificar sinergies.

especific  sobre  salut
afectivo-sexual i joves

ESSIR

Estratégia de Salut Sexual i
Reproductiva de Barcelona




Projectes tractors 2022-23

Sexualitats

ITS/VIH

Anticoncepcio

IVE

Processos del part

ESSIR

Estratégia de Salut Sexual i
Reproductiva de Barcelona

Entorn assistencial

PN
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e
e
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ASSIR 3.0

Entorn educatiu | comunitari

;
\
|

Educacio afectiva
sexual | coeducacio

Campanya
prevencio

Acceés a metodes
de llarga durada

L’'IVE a Barcelona

El part respectuds
a Barcelona



Campanya de prevencio de les
Infeccions de transmissio sexual

Desenvolupada per un grup de treball
integrat per mes d'una trentena de
professionals de 17 organitzacions
diferents.

Estratégia de Salut Sexual i
Reproductiva de Barcelona

EL SEXE HAURIA DE SER UMA FONT DE PLAER,

(D"INFECCIONS)
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Campanya de prevencio de les Infeccions de transmissio sexual

ot... q B catald -

Sanitatisalut
Drets Socials, Justicia Global, Feminismes i LGTBI £

L'objectiu de la campanya passa per

visualitzar, informar i1 sensibilitzar sobre Peahdecxitoambes
la iIncidencia de les ITS, els mitjans per a .

la seva prevencio | els servels | VIscA EL
tractaments disponibles per detectar-les |

tractar-les el més aviat possible per
poder gaudir del sexe com a font de
plaer I llibertat.

oEXE LLIURE

(D’ INFECCIONS)

https://barcelona.cat/its

#sexelliuredinfeccions

+ ESSIR

Estratégia de Salut Sexual i
Reproductiva de Barcelona
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| ISSI0 sexual
Campanya de prevencio de les Infeccions de transmissio s

* Disseny d’'una pagina web

» Creacio de materia}l grafic:
cartells, fulls de ma, banners,
giff 1 slides

» Distribucio de preservatius

EL SEXE HAURIA DE SER UNA FONT DE PLAER,
NO DINFECCIONS. ENTRE ToTS | TOTES
LES PODEM PREVENIR, DETECTAR I TRACTAR.
BARCELONA.CAT/ITS

S

; . ,_,_—"/
— " & - PP v @ ¢ -
i - - "—\' ' . P - o ~ "
\ i o o BN T‘M
\ | \

e
& ¥ ; \ nY R
; » Ve )\,/
i d ' A
o > , |
Ajuntament de - 3
Barcelona

Estratégia de Salut Sexual i
Reproductiva de Barcelona




https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/desp|
egament-de-lestrategia-de-salut-sexual-i-reproductiva
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