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• El Plural és un servei municipal, públic i gratuït de l’ajuntament de
Barcelona, que té la finalitat de promoure el compromís personal
dels homes, com a subjectes socials, en la construcció d’una
societat més justa i equitativa per a tothom.

• El servei atén les situacions de violència masclista que preveu la Llei
5/2008 de drets de les dones a erradicar la violència masclista.

• Les nostres accions s’adrecen a la població masculina de la ciutat de
Barcelona, a adults i joves que volen canviar actituds, conductes i
creences per relacionar‐se d’una manera més respectuosa i no
violenta.



Per què treballem amb homes?
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• És una estratègia útil per visibilitzar les violències masclistes i generar pràctiques 
de responsabilitat social.

• Permet trencar l’imaginar de la responsabilització femenina de la violència.

• Moltes dones que pateixen violència no es separen de la seva parella.

• Treballar amb els agressors és un factor de protecció cap a les dones i els 
seus fills i filles.

• Són els agressors que han de canviar les seves conductes i creences perquè les 
dones puguin viure i créixer en condicions segures.



PROGRAMA D’ATENCIÓ
(“SAH: Servei atenció homes”)

Parella/exparella

Familiar

Violències sexuals

Joves

Assetjament laboral

Treball socioeducatiu

PROGRAMA DE 
PREVENCIÓ 
Sensibilització de models de 
masculinitats respectuoses i 

diverses

Prevenció de les violències 
masclistes

Democratització i 
responsabilització dels treballs 

de cures

Participació i compromís dels 
homes com a col∙lectiu social en 

la justícia de gènere

PROGRAMES I EIXOS D’INTERVENCIÓ

FORMACIÓ A PROFESSIONALS



Accions mixtes o adreçades exclusivament a homes i a professionals:

• Assessoraments a demanda (per a qualsevol persona o organització)
• Formacions i xerrades
• Treball en xarxa o comunitari amb les entitats (convocatòria d’activitats, 

grup motor...)
• Grups d’homes 

• de diàleg
• de preparació al naixement
• GBTI

Programa de prevenció i sensibilització



Atenció a homes que exerceixen 
violències masclistes
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Intervenció psicosocial ‐ espai psicoterapèutic

• Objectiu clar: benestar i seguretat de dones i infants
• El subjecte d’intervenció es caracteritza per ostentar el privilegi (a 

diferència de la majoria d’intervencions socials, que treballa des de 
la vulnerabilitat)

• Compren les relacions de poder i les violències que afecten les 
relacions personals, més enllà del que és visible

• Es responsabilitza de la posició de poder de la professional



Atenció a homes que exerceixen 
violències masclistes
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BLOC I

física

sexual

digital

psicològica

econòmica

obstètrica

segon ordre

vicària

LA VIOLÈNCIA MASCLISTA EN L’ÀMBIT DE LA PARELLA

Tipus de 
violència masclista

Tot i no tenir el mateix grau de visibilitat (o 
no resultar igualment “evidents” pel conjunt 
de la societat), tots aquests tipus de 
violència representen un greuge i tots 
poden produir diferents graus d’afectació 
entre les dones que se'n veuen afectades.



BLOC II

Etapes del canvi

Pre‐contemplació: 
no considera que 
el comportament 
sigui problemàtic

Contemplació: 
comença a 

plantejar‐se la 
necessitat de canvi

Determinació: està 
decidit a canviar

Canvi: immers en 
el procés de 

relacionar‐se sense 
violència

Manteniment

En cas que l'home 
torni  a exercir 

violència







CRITERIS D’ACCÉS AL PROGRAMA D’ATENCIÓ

• Viure, treballar o estudiar al municipi de Barcelona
• Homes i adolescents (a partir de 12 anys)
• Situació actual de violència masclista o que persisteixin els

efectes de la violència exercida anteriorment.
• Les persones s’hi han d’adreçar per voluntat pròpia.
• Es poden atendre persones estrangeres tant si tenen la situació

regularitzada legalment al territori com si no.
• Els usuaris del programa poden tenir o no interposada una

denúncia per violència de gènere.
• I pot haver‐hi o no convivència amb les persones que han viscut

les conseqüències de la violència exercida.



VIES ACCÉS

Presencial: Av 
Marquès de 
l’Argentera 22

Per telèfon:
93 349 16 10

plural@bcn.cat



Gràcies per la vostra atenció!

Ens trobareu a:

https://barcelona.cat/centredemasculinitats
Instagram @plural_masculinitats

plural@bcn.cat


