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El Plural és un servei municipal, public i gratuit de l'ajuntament de
Barcelona, que té la finalitat de promoure el compromis personal
dels homes, com a subjectes socials, en la construccio d’una
societat més justa i equitativa per a tothom.

El servei atén les situacions de violencia masclista que preveu la Llei
5/2008 de drets de les dones a erradicar la violencia masclista.

Les nostres accions s'adrecen a la poblaciéo masculina de |la ciutat de
Barcelona, a adults i joves que volen canviar actituds, conductes i
creences per relacionar-se d’'una manera meés respectuosa i no
violenta.




é\jugtameint veu .
eBarcelona ey e &
M IRES

Per que treballem amb homes?

* Esuna estratégia Util per visibilitzar les violéncies masclistes i generar préctiques
de responsabilitat social.

- Permet trencar I'imaginar de la responsabilitzacio femenina de Ia violéncia.

« Moltes dones que pateixen violéncia o es separen de la seva parella.

* Treballar amb els agressors és un factor de proteccic') cap a les dones i els

seus fills i filles.

\
« Son els agressors que han de canviar les seves conductes i creences Perque les

dones puguin viure i créixer en condicions segures.
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PROGRAMES | EIXOS D’INTERVENCIO

FORMACIO A PROFESSIONALS
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Programa de prevencio i sensibilitzacié

Accions mixtes o adrecades exclusivament a homes i a professionals:

* Assessoraments a demanda (per a qualsevol persona o organitzacid)
* Formacions i xerrades
* Treball en xarxa o comunitari amb les entitats (convocatoria d’activitats,
grup motor...)
*  Grups d’homes
 dedialeg
* de preparacio al naixement
 GBTI
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Atencio a homes que exerceixen
violencies masclistes

Intervencid psicosocial - espai psicoterapeutic

* Objectiu clar: benestar i seguretat de dones i infants

* El subjecte d’intervencio es caracteritza per ostentar el privilegi (a
diferencia de la majoria d’intervencions socials, que treballa des de
la vulnerabilitat)

* Compren les relacions de poder i les violencies que afecten les
relacions personals, més enlla del que és visible

* Esresponsabilitza de la posicid de poder de la professional
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Atencié a homes que exerceixen
violencies masclistes

Continuum

Responsable

e

Monstre Victima
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LA VIOLENCIA MASCLISTA EN AMBIT DE LA PARELLA

| e Tipus de
. sexual violencia masclista

psicologica

economica
digital
obstetrica

vicaria
Tot i no tenir el mateix grau de visibilitat (o
no resultar igualment “evidents” pel conjunt segon ordre
de la societat), tots aquests tipus de
violencia representen un greuge i tots

poden produir diferents graus d’afectacio
entre les dones que se'n veuen afectades.
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Etapes del canvi

En cas que I'home
torni a exercir
violencia

Pre-contemplacio:
no considera que
el comportament
sigui problematic

Contemplacio:
comenga a
plantejar-se la
necessitat de canvi

Determinacio: esta
decidit a canviar

Canvi: immers en
el procés de
relacionar-se sense
violéncia
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Inici de la Intervencio
Encobridor intervencio o Neutre avancada o Perseguidor
hiper-activacio hipo-activacio
Ou COmM amics Formes una alianga # Sou com enemics
e s amb la part d'ell que g
e - _ vol canviar o

Hi ha poc conflicte

Treballes pergue
estigui llest pel
desafiament

i
__———_'—-

Fas invitacions suaus
pero persistents
Eirgu'e es desafiin a

ells mateixos

F’;ots de&aﬁaf—lns.

directament i deforma

efectiva

-Alt n-'n.reil de

desafiament i judici

Et poses al seu costat
per mirar el
comportament erroni

d'altres

Treballes amb els
comportaments que
els danyen a ells

mateixos

Et poses al seu costat
per mirar guin
comportament d'ells

es abusiu

Treballes amb els
comportaments que
danyen a altres

persones

han fet malament

Empatitzes amb ells
nomes com a victimes

d'altres

Empatitzes amb ells
com a victimes de
vegades per fer

modelatge

Empatitzes amb la
part que els pot
motivar a deixar de
comportar-se

abusivament

e

Utilitzes la seva
experiéncia com a
victima per ajudar-los
a empatitzar amb

altres persones

No empatitzes en

e e e A

absolut

Font: Good practices in adressing sexual violence. Kate Iwi | Nathan Eisenstadt (2020)




Fases

Acollida Tractament Seguiment

Cal aportar les dades de la

SAH- Homes persona afectada

SAH - Pares
Acollida, seguiment i derivacié de la persona afectada

SAH Joves
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CRITERIS D’ACCES AL PROGRAMA D’ATENCIO

* Viure, treballar o estudiar al municipi de Barcelona

 Homes i adolescents (a partir de 12 anys)

e Situacid actual de violéencia masclista o que persisteixin els
efectes de la violencia exercida anteriorment.

* Les persones s’hi han d’adrecar per voluntat propia.

 Es poden atendre persones estrangeres tant si tenen la situacio
regularitzada legalment al territori com si no.

* Els usuaris del programa poden tenir o no interposada una
denuncia per violencia de genere.

* | pot haver-hi o no convivencia amb les persones que han viscut
les consequiencies de la violencia exercida.
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VIES ACCES

plural@bcn.cat

‘ Per teléfon:
93 34916 10

‘Presencial: Av
Marqueés de
I’Argentera 22



Gracies per la vostra atencio!

Ens trobareu a:

https://barcelona.cat/centredemasculinitats
Instagram @plural_masculinitats

plural@bcn.cat

- Centre de
Plura

masculinitats



