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La poblacié de Barcelona

1.650.000 ...

Lany 2021, la poblaci¢ de Barcelona
és de poc més d’'1.650.000 habitants.

65

anysimés

Ciutat Vella
es el districte amb més
percentatge de persones
grans que viuen soles
i de persones nascudes
fora d’Espanya.

Per grups d'edat,
les persones més grans
de 65 anys superen el grup
de persones de 0 a 15 anys.

Entre les persones majors
de 65 anys, hi ha moltes més
dones que homes.
D’aquestes dones, 3 de cada

10 viuen soles.
o  80%

La poblacié estrangera
resident a Barcelona és una
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tenen edat de treballar.




LChabitatge

L'entorn fisic

Les males condicions de 'habitatge
poden afectar la salut fisica i mental
de les persones.

A Barcelona, 1de cada 5 families viu

en un habitatge inadequat. Un habitatge
és inadequat quan les finestres no aillen
del fred ni del soroll, hi ha molta humitat,
esta en mal estat o massa persones viuen
en poc espai.

També, 1de cada 5 persones té dificultats
per pagar la llum, I'aigua o el gas. Es el

que es coneix com a pobresa energética.
Aguesta dada ha augmentat respecte

als ultims anys.
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1.755 desnonaments
que han afectat prop

de 4.000 adults
i 2.000 infants.

Soroll

<5

Més de la meitat
de la poblacié de
la ciutat considera
que el seu barri
és molt sorollds.

Lexposicio continuada al soroll afecta

la salutila qualitat de vida, sobretot en
persones amb malalties del coritrastorns
del son.

Les principals fonts de soroll a Barcelona
son el transitil'oci nocturn.

Ciutat Vella és el districte on la gent
es queixa més del soroll de I'oci nocturn
i 'Eixample, del soroll del transit.



ACTIVITAT FISICA, MEMORIA I SALUT

946

persones grans

en el programa d’activitat
fisica Activa’'t als Parcs de
Barcelona, Balxem al Carrer,
tallers de memoria, activitats
de caminades per evitar
1l'aillament 1 fomentar la
mobilitat, bici sense edat o en
les escoles de salut per a les
persones grans.

La salut comunitaria

6.854

hois i noies

en els programes
de promocid
de la salut a les escoles.

1.407
143

nensinenes

en els programes
de lleure saludable
1 de promocié de la salut
afectivosexual.




La salut mental

Arran de la pandémia
empitjora la salut
mental, sobretot en

7joves 1 dones.

L'estat de salut

Després de la pandémia de COVID-19,

ha augmentat el malestar emocional,

en concret entre les noies adolescents,
especialment les que viuen en barris mes
desfavorits.

Les classes socials menys afavorides
tenen pitjor salut mental que les més
afavorides. Ara bé, les dones de totes
les classes socials son les que tenen
més malestar mental (depressio,
angoixa o ansietat).

Lany 2021, el nombre de dones que
consumeix psicofarmacs és el doble
que el d’homes.

L'esperanga de vida

Dones Diferéncia Homes
de génere

Esperanca de vida

876 @ 816

anys anys
anys

Esperanga de vida sense limitacio funcional

70,6 15 69,1

anys anys anys



Lalimentacio

Habits relacionats amb la salut

Lalimentacid influeix en l'estat de salut

de la poblacio. Els apats han de suficients,
equilibrats i sostenibles, perd no sén aixi
per a tota la poblacio.

Entre els nois i noies adolescents, 1de
cada 10 ha anat al llit amb gana per falta
de menjar, alguna vegada o sovint. Ciutat
Vellai Nou Barris son els districtes on

la poblacio té més manca d'aliments.

La meitat dels adolescents no mengen
cap peca de fruita al dia.

Quasi la meitat de la poblacid menja mes
carn vermella de la recomanada (maxim
2 cops per setmana).

El 6% de la poblacid
adulta ha reduit la
quantitat de menjar
0 s'ha saltat apats
per manca de diners.

E1l consum d'alcohol
de risc en persones
de 15 a 44 anys
augmenta
considerablement.

Alcohol

El consum d’alcohol de risc augmenta,
sobretot entre les personesde 15 a 44
anys.

Entre els més joves, 2 de cada 10 nois i
noies de 15 a 24 anys consumeixen alcohol
derisc.

Els estudiants de centres educatius
que es troben en barris desfavorits
consumeixen més alcohol que els de
barris afavorits.




L'infradiagnostic de malalties croniques es recupera parcialment

Els nous diagnostics incrementen un 36%, pero encara sén un
14% inferior a les xifres de 2019, previes a la pandéemia.

Evolucio dels nous diagnostics de malalties croniques
segons edat i sexe. Barcelona 2016-2021.
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FONT: Elaboraci6 propia a partir de dades del Sistema d'Informacié dels Serveis d’Atencié Primaria

NOTA: Les dades del Sistema d’Informacié dels Serveis d’Atencié Primaria (SISAP) sén extretes de la
historia clinica electronica d'atencié primaria de I'lCS.

L'evolucidé ha estat desigual segons malaltia:

o La deteccié de cancer torna a nivells d'abans de la
pandemia.

e El diagnostic de les malalties cardiovasculars
continuen essent un 9,2% inferior.

e Augmenten els diagnostics per trastorns
d’'ansietat, un 2,1% dones i 3,4% homes.
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Infodistrictes https://www.aspb.cat/docs/infodistrictes/

CONDUCTES DE SALUT

TME dones

TME

Tabaquisme habitual
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