
Al barri de la Sagrada Família  
no tolerem agressions.

Guia d’actuació comunitària davant d’agressions  
masclistes, racistes, grassofòbiques o capacitistes



El dia a dia de les dones o col·lectius no normatius, 
visquin o no al nostre barri, està sotmès a la 
possibilitat de rebre agressions masclistes, racistes, 
grassofòbiques o capacitistes, i no només en moments 
de festes majors o de nit. Les agressions poden ser de 
diferent intensitat i es poden produir en molts àmbits:  
a la feina, al carrer, dins i fora dels equipaments o de  
les entitats. Totes haurien de ser motiu d’actuació  
o resposta des d’una perspectiva comunitària. Som 
un barri que diem no a tot tipus d’agressions i hem 
d’actuar en conseqüència. 

Des del Poblet Feminista, conjunt d’entitats feministes 
del barri, amb seu al Casal de barri Espai 210, 
proposem una sèrie de mesures que podem prendre 
en cas de patir en cos propi o de presenciar actes  
que atempten contra la dignitat de qualsevol dona o 
persona LGTBIAQ+, racialitzada, amb discapacitats  
o amb cos divers.

És necessària la corresponsabilitat 
de totis en la lluita contra les 
violències, no siguis còmplice!



Tolerància? ZERO
  Res justifica una agressió  
(ni les drogues, ni el vestuari, ni l’hora, etc.)

  Una agressió és quan sents que t’han agredit.  
Cada persona té els seus límits.

  Una agressió no és un malentès.

Agressions? CAP NI UNA
Hi ha molts tipus d’agressions,  
i diem a totes que  JA N’HI HA PROU!

Violència psicològica
Qualsevol actitud sexista, verbal o no, que tingui com a objectiu  
o produeixi l’efecte d’atemptar contra la dignitat d’una dona o persones 
no normatives, i crear-li un entorn intimidatori. S’hi inclouen entre d’altres: 
pirops, invasió de l’espai, insults, burles, intimidació, humiliacions, etc.  
Aquí s’hi inclouria també la violència digital o ciberassetjament .

Violència física
Tocaments amb o sense força, les agressions sexuals amb o sense 
penetració, violència física exercida sobre una persona per motius  
de gènere, orientació sexual, diversitat funcional o aspecte físic no 
heteronormatiu.



Si has presenciat  
una agressió:

  No la forcis a denunciar 
  Ofereix el teu testimoni 
  Ofereix-te per 

acompanyar-la a 
denunciar davant 
l’entitat

Si ets l’agredida:
  Et garantim anonimat 
  No et jutgem ni et 

forcem a denunciar
  Es pot arribar a fer 

fora de l’entitat a 
l’agressor

NI MASCLISTA
NI RACISTA
NI GRASSOFÒBICA
NI CAPACITISTA

Al nostre barri no tolerem 
cap tipus d’agressió!
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Telèfon o correu electrònic

Contacta amb la persona responsable  
de violències/agressions d’aquesta entitat

Has patit una 
agressió en  

aquest espai?

T’escoltem i 
t’assessorem!

Has  
presenciat una 

agressió en 
aquest espai?

No ho dubtis, comparteix-ho!

Proposa la teva ajuda  

a la persona agredida!

N
o 

ho
 d

ub
tis

, c
on

ta
ct

a’
ns

!

Pots  
denunciar  

una agressió a 
l’equipament  

o l’entitat.



.

Entitats del Poblet Feminista 

Centre Cívic Sagrada Família
Biblioteca Sagrada Família
Pla Comunitari de Sagrada Família
Associació Conexus
Associació de veïns i veïnes de SF
Associació Hèlia Dones
Joves del Poblet
Coordinadora d’Entitats de SF
Xarxa Dos Deu


