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Qué entenem per cura?

La cura és un concepte molt ampli que engloba totes les
activitats que unes persones realitzen per a altres per a
donar resposta a les seves necessitats fisiques,
psicoldgiques i emocionals, tant en I’esfera privada com en
I’esfera publica.

Reconeixem la cura com a part central de la vida
socioeconomica de la ciutat i creiem en la coresponsabilitat de
tots els actors socials: el treball de cura esta incorporat en
nombrosos programes, accions i equipaments de la ciutat.

Tots i totes necessitem rebre cures de manera permanent al
llarg de la vida, de tipus i intensitats diferents, depenent del
moment del cicle vital en qué ens trobem i de les capacitat
d’autocura i atencié als altres que tenim en cada etapa de la
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Quin model de cures tenim?

Invisible: les cures son invisibles pero imprescindibles per mantenir-nos vives. La

invisibilitat €s un factor que contribueix a la | serveix per

ocultar les condicions de

W o . :
@ dinsifora de les llars, les tasques de cura son realitzades
) fonamentalment Quan la tasca de la cura és una feina remunerada, aquesta
es caracteritza per la informalitat de la relacié laboral i per la precarietat en les

condicions salarials i contractuals.

@ la cura de les persones es continua resolent
\—/ majoritariament des de les families i amb recursos privats. Les avies, les treballadores
migrants i les dones de classes populars i nivell formatiu baix son les protagonistes

invisibles dela cura a la nostra societat.
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Les persones que cuiden

LA FAMILIA| LES PERSONES PROPERES

Una de cada quatre dones barcelonines i un de cada cinc homes barcelonins s’ocupa de forma no
remunerada o informal del treball de cures de familiars. La dona és qui proveeix la cura dins de la familia
en lagranmajoriadels casos.

El 90% de la necessitat de cura de les persones és coberta per la propia familia.
De cada 10 hores que dediguem a la cura, 9 son per a les persones de mes de 65 anys.

La cuidadora no professional, o cuidadora informal o familiar és aquella persona vinculada afectivament
amb la persona en situacié de dependencia que li proporciona una atencid i cura diaria.

Experimenta perdues pel que fa a la salut, a la vida social, al lleure, a ’economia, etc.,

que li poden provocar una important carrega psicologica i cansamentfisic i, en
definitiva, una perdua de la seva qualitat de vida.
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Les persones que es dediquen professionalment a la cura

La varietat de persones i col-lectius que estan implicats en la provisio i la recepcié d’aquestes cures

és amplissima.

Quan la cura és una també trobem que la

Es calcula que a Barcelona més de es dediquen al

un sector:

4 N

% Molt feminitzat, precari i racialitzat.

% Amb unes condicions salarials i laborals molt desiguals
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Quin model de cures perseguim?

Democratitzacié de les cures “La cura és responsabilitat de tothom”

Valorar la cura Administracions
plbliques

. Socialitzacio
Reconeixement

de la centralitat » ;:: :: - de lab'[ta
social dela cura e - responsabilitat

vers lacura

Mercats

=

- P "
" G tir equee la ¢ 1 i
’ 1‘ Garantir que a cura Economia social
. Z { ! no es proveeid a i solidaria
-y ; I I
r “ % costa dels drets de

Cap persona
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Quisomi Que fem?

——

Aglutina el coneixement dels recursos existents a la ciutat
de Barcelona en ’'ambit de la curai els posa a I'abast de
tothom.

Facilitala informacid i orientacid a la ciutadania sobre

tots els serveis i els recursos del territori.

Promou I’intercanvi i el treball en xarxa entre els agents
clau de I'ambit de les cures.

Visibilitza i dignifica la tasca de la cura, tant la que duen a
terme les persones cuidadores properes com les

Barcelona professionals.
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A qui ens adrecem?

Il Treballadores de la Llari la cura: Ser un dels sectors laborals més
feminitzats, precaris i radicalitzats. Les Entitats de treballadores
de la llar i la cura reclamen: La ratificacio del conveni 189 i la
modificacié de la llei de estrangeria.

I - ane c ]

Persones cuidadores properes.Aquell familiar o persona vinculada
afectivament amb la persona en situacié de dependéncia que té
una intervencioé diaria d’atencid a la persona en el seu domicili,

- convisqui o no amb ella.
("

Persones que volen planificar la seva cura davant una situacio de
malaltia, de pérdua d'autonomia o del procés d’envelliment

Professionals de les entitats i de serveis de I’Administracio
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Quins serveis oferim?

Infc_)rrr;ac[o' ' Assessorament
orientaclio jurl’dic
Ajuts tecnics i/o Per a

economics de I'ambit
de la cura;

Suport emocional;
Formacio de cures;
Serveis a domicili,
vinculacié a entitats de o principis de la
suport; \\ 3 contractacio justai

Serveis de - “ — digna.
I’Administracio, etc. ‘ . éa ol

Experimenten perdues a nivell de salut, de renuncies socials, a nivell d’oci o

Barcelona perdues economiques, que poden derivar a una percepcio de carrega psicologicai
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que volen contractar
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la llar i les cures a
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Quins serveis oferim per a les treballadores de la llari les
cures?

Informacié i orientacio BARCELONA CUIDA Suport emocional i

| e atencio psicologica

Ajuts técnics i/o \DELES CURES . LA CUIDABORES
econdmics de I'ambit de g Deaimems T s e s e +«» 900505805

la cura e e v de dilluns a diumenge
Formacié de cures o T SR T de 6 a 24h (gratuit).
Drets laborals %, + INFO A BARCELONA CUIDA
Orientacio laboral Clau d’accés
Vinculacié a entitats de ‘_

suport DOMICILIO2020
Serveis de I’Administracio
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¢, Gom contactar amb Barcelona Cuida?

Telefonicament
De dilluns a divendresde 8.15ha 14hide 15h a 19h
9341321 21

Per correu electronic
De dilluns a divendresde 8.15ha 14hi de 15h a 19h
p barcelona.cuida@bcn.cat

)

VA
el

Presencialment
De dilluns a divendresde 10h a 13.30hi de 15h a 18.30h
* C/ Viladomat 127, planta baixa

5

Podeu obtenir més informacio visitant la nostra web:
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/espai-barcelona-
cuida/que-es
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