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Objectius

SENSIBILITZACIO SOBRE LA SOLEDAT

- Sensibilitzar a la poblacié sobre |la soledat no desitjada que viu part de la gent gran del barri.
« Laimportancia de detectar aquesta solitud en el veinatge.

« Fer entendre els motius que generen aquesta situacio, per prevenir-los.

PRESCRIPCIO SOCIAL

- Donar a coneixer, impulsar i potenciar I'Us de la prescripcid social.

REFORCA i CONSOLIDAR LA XARXA COMUNITARIA

- Millorar la coordinacié entre serveis, equipaments i entitats, fent xarxa, per optimitzar els
esforcos que ja fan les i els professionals que treballen per a la gent gran del barri, donant

resposta a les seves necessitats.
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PRESCRIPCIO SOCIAL

PRESCRIPCIO SOCIAL SANT ANTONI

Menu principal

Una vegada fet el primer mapeig, el
seguent pas va ser desenvolupar la
prescripcio social des dels CAP, pero
també des de les enfitats i equipaments
del barri.

SANT ANTONI (prescripciosocialsantantoni.com)

Recurs/Activitat
oooooooo

Requereix inscripcié prévia

Estiumulacio cognitiva

Memoria activa



https://prescripciosocialsantantoni.com/

Comissio de Gent Gran

ESCOLA DE SALUT de Sant Antoni

« Edicio trimestral (la primera edicid va ser |I'octubre de 2021,
i actualment s'esta desenvolupant la tercera).

« Sessions setmanals

« Temes com “Parlem de Salut amb el CAP”, alimentacid
saludable, estimulacid cognitiva, presentacid de recursos
del barri, etfc.

Parlem de salut amb el CAP

Estimulacié cognitiva « Es va decidir que els grups estarien sempre conformats per

=i emocional : persones friades i convidades pels EAP, sabent que viuen

fecursosi equipaments delbare en condicions de solitud, a més de persones que es poden

inscriure de mutu propi. S'intenten afavorir aixi relacions

INSCRIPCIO TELEFONICA socials que poden contribuir a millorar condicions de solitud
934516736 i aillament.
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AqQuest projecte el va engegar fa uns anys I'EAP Sant
Antoni del CAP Manso amb I'Escola Salesians Sant
Josep del barri.

Es treballa amb alumnes d’'ESO i batxillerat. El primer
P ROJ ECTE trimestre de cada curs escolar es planteja una feina
més reflexiva sobre el fet de fer-se gran, i sobre la
ké P R ES E NTS " solitud no desitjiada i I'aillament en el que viven

algunes persones grans del barri.

A partir del segon trimestre, un grup de persones
grans (friades pel EAP), va a I'Escola i fan una sessio
d'exercicis fisics amb el grup d’estudiants que han

volgut formar part del projecte. Dos joves per una
persona gran. Aixi cada setmana fins al final del curs.

Aquest projecte ha tingut moltf exit. Alguns instituts,
fins i tot de fora de Barcelona, I'han desenvolupart.
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Present al barri des fa poc mes
d'un any. S’han fet campanyes
per sensibilitzar al teixit comercial |
a les farmacies del barri, a més de
cercar persones voluntaries i
usuaries del projecte.

RADARS

PROJECTE BARCELONA.CAT/RADARS
RADARS @ enmnisisae
IRESPECTUDSA
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